




目　次 







連
携 

第１章　食育推進計画の基本的な考え方 



「食育」という言葉やその意味を知っていましたか 



「食育」に関心がありますか 

自分の食生活に何か問題があると思いますか 

食事バランスガイド等の指針を参考にした食生活の実践度 



食品の安全性に不安を感じていますか 

地場産（鹿児島県産）の農畜産物・水産物に対して、一番期待していることは何ですか 



（1）「食」について知ろう 

（2）「食」を伝えよう 

（3）鹿児島の「食」を味わおう 

（4）「食」を体験しよう 

（5）「食」の楽しさを身につけよう 
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しよう 
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第2章　食育推進のための施策の展開 

健康のために、どのような食品を選んだら良いかや、どのような調理が必要かについての知識を持っていると思いますか 







郷土料理や伝統食を習う機会があれば参加してみたいと思いますか 





食文化や古くから各地に伝わる伝統食について関心がありますか 

自宅で行事食を伴う伝統的な行事を年間にどの程度行っていますか 



食事の際に「いただきます」「ごちそうさま」のあいさつをしていますか 

食べ残しや食品の廃棄に対してもったいないと感じることがありますか 



鹿児島県内の地産地消を推進していくために、どのような方策が効果的だと思いますか 

「地産地消」についてどの程度知っていましたか 







学校や保育園などの給食を通じた食育で、保護者が力を入れてほしいと思うことは何ですか 



今までに「農業体験（農畜水産等の体験を含む）」をしたことがありますか 





朝食を食べない理由 



ふだん朝食は主に誰と一緒に食べますか 

お子さんは、ゆっくりとよくかんで食べますか 

ふだん夕食は主に誰と一緒に食べますか 



あなたの食生活の問題点はどのようなものですか。 











 



















食育に関する市民意識調査の概要 



鹿児島市食育推進計画策定委員会設置要綱 





食 育 基 本 法 















《用　語　解　説》　　50音順 

 
エコファーマー 

かごしまの農林水産物認証マーク 

 
体にやさしいかごしまメニュー 



 
環境保全型農業 

 
教育ファーム 

 
消費期限 

 
賞味期限 



 
食事バランスガイド 

バランスの悪い例 



 
食料自給率 

 
ダンボールコンポスター 

 
フードマイレージ 

 
メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群） 








