
No. 担当課 取組の名称 実施時期 取組内容

1 環境政策課
かわいい❤おいしい❤エコ
ごはん❤～デコ寿司～

５月
ごみの出ない調理の仕方などを紹介しながらエコクッキングのポイント
を伝えました。

2 環境政策課
やさしくはじめるマクロビオ
ティック～実践編～

１０月
地元の旬な食材を用いて、一物全体で調理するマクロビオティックの料
理を学びました。

3 保育幼稚園課/春日保育園 スイートポテトクッキング １２月 ５歳児を対象にクッキングを実施。

4 保健政策課 食育関係の展示 １１月 イベントにて食育関係の展示を実施。

5 保健体育課 地場産物活用献立 毎月 毎月１９日の食育の日には地場産物を取り入れた献立を実施

「食育の日の取組」


