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取 組 の 名 称

取 組 内 容 　女性を対象に、包丁の使い方や、魚のさばき方を学んでいただくことで、料理の幅を
増やしていただくとともに、家庭で魚を使った料理をする機会を増やしていただくため、
魚のさばき方をメインにした「お魚さばき方教室」を開催しました。

実 施 日 ： 平成２９年６月１０日（金）「いおの日」
※「いお」とは鹿児島弁で魚のこと。

レ シ ピ ： マアジ・アカイカの刺身盛り、マアジのあらを使った味噌汁、ご飯

毎月１０日を「いおの日」とし魚食普及を図っています。
場 所 かごしま環境未来館
対 象 者

「食育月間」の取組実績

担 当 課 魚類市場

女性限定！お魚さばき方教室の開催

鹿児島市内在住の女性（一般公募）


