
No.
提出都道府県名
政令指定都市名

取組市町村名 取組の名称 実施時期 取組内容

1 鹿児島県 鹿児島市
みんなで作ったお米！！美味し
く食べて、笑顔いっぱい♪

毎月19日前後 新米を食べよう会

2 鹿児島県 鹿児島市 ピーマンの収穫 令和6年10月19日
育ててきたピーマンを収穫することで食材への興味や関心をもつ。収穫
への期待感を高めて食べる喜びや楽しさを感じる。

3 鹿児島県 鹿児島市 脱穀から精米作業を経験する。 令和6年11月19日 稲からお米になる過程を知り、興味を持って作業に参加する。

4 鹿児島県 鹿児島市 給食のメニューについて知ろう 令和6年11月19日 給食に入っている食材に興味をもち、名前や味に知ろう。

5 鹿児島県 鹿児島市
絵本を通して色々な野菜を見て
知る

令和6年11月19日 絵本を通して色々な野菜があることを知る

6 鹿児島県 鹿児島市 知りたいな　秋の食べ物 令和6年11月
１１月の誕生会で、パネルシアターで秋の食べ物クイズをしました。
形や色、触感や味などのヒントを頼りに、何の食べ物か、子ども達と一
緒に考えました。

7 鹿児島県 鹿児島市

・手袋シアター「カレーライスの
うた」
・絵本「おいしーい」「いただきま
す」
　・ごっこ遊び「犬さんにあーん」

令和6年11月19日 手袋シアターや絵本の読み聞かせを行いました。

8 鹿児島県 鹿児島市 「食育」に親しもう！ 毎月19日前後
「食育の日」の前後に、集会で職員が「食育」に関する出し物をしたり、
調理員が「食」に関する話をしたりしました。

9 鹿児島県 鹿児島市 春日保育園の食育の取り組み 通年
・テラスで楽しい給食
・劇ごっこ「やさいのおふろ」
・さつまいもの収穫とクッキング

10 鹿児島県 鹿児島市
「おべんとうの中身、何にしよう
かな？」

令和6年11月19日 おべんとうバスの絵本を見た後、おべんとうの食材を自分で選び

11 鹿児島県 鹿児島市 ３つの食品群を知ろう！ 令和6年11月19日 ３つの食品群について知り、バランスよく食べようとする。

12 鹿児島県 鹿児島市 給食時間中の食に対する指導
毎月19日前後（月1回）
に実施

・食材に興味関心をもつ
・食事のマナーを知る

13 鹿児島県 鹿児島市 身近な食に親しもう 令和6年4月～12月
・エプロンシアター、絵本、パネルシアター
・収穫体験、クッキング

14 鹿児島県 鹿児島市
食育につながる絵本や紙芝居
の読み聞かせ

毎月１９日
・調理員による食育指導
・食に関する絵本や紙芝居の読み聞かせ
・手袋シアター　等

15 鹿児島県 鹿児島市 食べることって楽しいね！ 毎月19日前後
・絵本、パネルシアター、スタンプ遊び
・収穫体験、クッキング

16 鹿児島県 鹿児島市
観光農業公園における農作業
体験学習、調理体験の実施

毎月19日前後
食と農への理解や関心を高めるため、観光農業公園において、季節の
野菜の収穫体験や、収穫した野菜を使った調理体験などを実施した。

17 鹿児島県 鹿児島市 食育日記の取組 ５～２月
毎月１９日に食育日記を書くことで、給食や食への関心や感謝の気持ち
を持たせる。

総括表　「食育の日の取組」


