
【様式２】 

②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

“いお・かごしま”魚食普及拡大推進協議会 

取 組 の 名 称 ① 親子お魚料理教室 

② お魚料理教室 

実 施 時 期 ① 令和６年７月２６日（水） 

② 令和６年１１月３０日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 ① 鹿児島市の子育て支援施設「りぼんかん」において、小学３年生までの子ど

もを持つ親を対象とした料理教室を開催しました。市場直送の旬の魚介類を

調理・試食し、後片付けも簡単にできるように工夫した調理の実習を行いま

した。 

     （調理風景）              （料理） 

 

② 上記「りぼんかん」において、４歳～小学３年生の子どもと親を対象とした

料理教室を開催し、旬の魚介類を調理・試食しました。 

  

 

 

 

 

 

 

   （調理風景）              （調理風景）  

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

“いお・かごしま”魚食普及拡大推進協議会 

取 組 の 名 称 食育支援プログラム 

実 施 時 期 令和６年９月（２回）、１０月（２回）、１１月（１回）、１２月（１回） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 鹿児島県漁業士会の鹿児島地区メンバーが主催する食育支援プログラムに、当協

議会が協力する形で５つの保育園での出前授業を行いました。 

子どもたちやその保護者を対象としたプログラムは、①魚の講話、②真鯛の解体

ショー、③魚触体験･キビナゴの手開き、④魚のさばき方教室で構成され、当協

議会から派遣した講師が②・④を担当しました。 

②では、魚の体の仕組みの解説や人間は動物や植物の生命をいただいていること

への感謝の念を持って食べることの大切さを理解いただきました。 

また、④では、保護者や一部保育士の方も参加いただき、家庭で一匹の魚をさば

くことで調理の幅が広がることを理解いただきました。 

漁業士会と連携することで、生産者から市場を経由して消費者に届くといった、

一連のバックグラウンドの明確化や、食の大切さを理解いただきました。 

 

   （真鯛の解体ショー）          （さばき方教室） 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

“いお・かごしま”魚食普及拡大推進協議会 

取 組 の 名 称 出前授業 

実 施 時 期 ① 令和６年６月３日（月）鹿児島大学 

② 令和６年７月２４日（水）中央公民館 

③ 令和６年８月７日（水）中央公民館 

④ 令和６年１０月７日（月）生見保育園 

⑤ 令和６年１０月２１日（月）清和小学校 

⑥ 令和６年１０月２２日（火）星ヶ峯東小学校 

⑦ 令和６年１０月２８日（月）吉松小学校 

⑧ 令和６年１１月１８日（月）向陽小学校 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 当協議会の活動を推進する「いお・かごしま協力隊」を派遣し、学校等で出前授業を 

実施しました。魚類市場の仕組み、魚触体験、魚の解体ショー等を通して、たく

さんの方に水産業の関心を持ってもらう良い機会となりました。 

 

 

    

 

 

 

 

 

（魚類市場の仕組み説明）         （魚触体験） 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

“いお・かごしま”魚食普及拡大推進協議会 

取 組 の 名 称 お魚ファン感謝デー！ 

実 施 時 期 令和６年１１月１６日（土） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 市民のひろば、ホームページ等で募集し、抽選で当選された方のみ参加できるイ

ベントを実施しました。内容は普段入ることができない仲卸売場に入り、参加者

の目利きで魚介類を購入できる「鮮魚買い回り体験」、仲卸３店舗以上で購入し

た方限定の「アサリのつかみ取り」、鹿児島水族館とコラボした「お魚等の展示」

鹿児島大学アメフト部（BONITO）とコラボした「鰹節削り体験」、「マグロの解体

実演・ふるまい」を行いました。たくさんの方に魚に興味を持ってもらう、魚に

触れる機会をつくることができました。 

 

 （鮮魚買い回り体験）      （アサリのつかみ取り） 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

青果市場活性化推進員会 

取 組 の 名 称 市場見学会 

実 施 時 期 

 

令和６年４月１日   ミツバチパーク 

令和６年５月２７日  桜ヶ丘東小学校 

令和６年５月３０日  桜ヶ丘西小学校 

令和６年６月６日   奄美市農業センター 

令和６年６月１３日  春山小学校 

令和６年６月１７日  鹿児島市の有機給食実現に向けて一歩をすすめる会 

令和６年６月２１日  清水小学校 

令和６年６月２５日  鹿児島国際大学 経済学部経済学科 池田准教授 

令和６年８月２７日  長島町農業委員会 

令和６年１０月２８日 坂元台小学校 5年生 

取 組 に 該 当 す る 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 上記の団体からの依頼を受け、合計３９４名を対象に市場見学会を実施しまし

た。 

市場の働きや青果物に対する理解を図るとともに、青果物流通の要である青果

市場を身近に感じていただくことが出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

青果市場活性化推進員会 

取 組 の 名 称 「やさいの日」街頭キャンペーン 

実 施 時 期 令和６年９月２日（月） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容  毎年８月３１日は「やさいの日」です。「や（８）さ（３）い（１）」の語呂合

わせから昭和５８年に制定された記念日です。近年、一般消費者の食生活の変化

や、若年層の「やさい離れ」が進む中、やさいの日に街頭キャンペーンを実施し

ました。 

 例年通り、８月３１日に鹿児島市の繁華街である天文館の広場で実施する予定

でしたが、台風１０号の接近に伴い、９月２日に延期することとなりました。 

 場所は鹿児島市役所本館と別館の間、ピロティで実施しました。 

街頭キャンペーンを通して、消費者に青果物の大切さを再認識していただき、県

内産野菜の消費拡大及び PRをすることができました。 

 

（当日の様子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市生活研究グループ連絡協議会 

取 組 の 名 称 「親子で体験！夏の郷土料理教室」 

実 施 時 期 ７月２７日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑  

取 組 内 容  

郷土料理を通じて、自然や文化、地域農業等について興味・関心を深めてもら

うために、小中学生とその保護者を対象として「親子郷土料理教室」を開催しま

した。 

 

◼ 参加者 鹿児島市内に居住する小中学生とその保護者 ５組１３名 

◼ 講師  鹿児島市生活研究グループ連絡協議会会員 １０名 

◼ 内容   

農村地域の女性たちが、昔ながらの鹿児島の郷土料理教室を教えました。 

お茶でご飯を炊く「茶飯」や、旬のニガウリ、キュウリ、トイモガラ等を使

った料理を親子で体験しました。 

  【献立】 

・茶飯 

 ・ゴーヤーチャンプルー 

 ・トイモガラの酢の物 

 ・かいのこ汁 

 ・からいも団子 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市花園マルシェ実行委員会 

取 組 の 名 称 鹿児島市花園マルシェの開催 

実 施 時 期 ① ひまわりマルシェ 7/27（土）、7/28（日）、8/3（土）、8/4（日） 

② コスモスマルシェ 10/26（土）、10/27（日）、11/3（日）、11/4（月・祝） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 目的 

鹿児島市都市農業センター「四季の花園」の鑑賞期間に合わせて、市内産の野菜・

花き、６次産業化商品等を PR販売し、市内産農産物の消費拡大を図るとともに、

地域が主体となった取り組みで地域活性化につなげます。 

 

内容 

・鹿児島市内産の野菜・花き等や６次産業化商品の販売 

・農産物を利用したキッチンカーでの飲食販売 

・都市農業センターの試験農産物の PR販売 

 

来場者数 

① ひまわりマルシェ 2,400名 

② コスモスマルシェ 6,500名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

取 組 の 名 称 都市農業センター 実りまるごと収穫体験事業の実施 

実 施 時 期 4 月、5 月、7 月、11 月、12 月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 目的：都市農業センターの設置目的の一つである「土とのふれあいを通じて市民の健

康づくりの向上を図る」ため、「食の森」を活用した収穫体験を開催し、収穫の喜び

を体験してもらい、農業の果たす役割や必要性の再認識を通して農業への理解を深

めていただきます。 

 

対象者：鹿児島市内に住む人 

月 日 実 施 内 容 参加人数（人） 

4 月 28 日 親子お茶摘み体験 90 

5 月中止 ウメの収穫体験（着果減のため） ― 

7 月 14 日 ブルーベリーの収穫体験 157 

11 月 17 日 ジャガイモの収穫体験（鹿児島市

農林水産まつり内イベント） 

370 

12 月 15 日 キンカンの収穫体験 263 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市農林水産まつり実行委員会 

取 組 の 名 称 鹿児島市農林水産まつりの開催 

実 施 時 期 １１月１７日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 来場者数：約 17,000 人 

内容： 

・鹿児島市内産農林水産物の販売 

 市内産野菜・花・果物 

鹿児島黒牛・かごしま黒豚 

6 次産業化・農商工等連携商品 

まつもと茶 

・飲食物販売 

 市内産農林水産物を使用した料理 

・各種体験イベント 

 ジャガイモ収穫体験   など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



②食育月間以外の月の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

取 組 の 名 称 漁業体験 

実 施 時 期 １０月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☒  ☑  ☐  ☐  

取 組 内 容 親子等を対象とした漁業体験を実施 

 

実施日：令和 6年 10月 27日 

体験内容：定置網見学、釣り体験 

対象者：一般親子 

参加者数：8組 19名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


