
鹿児島市食育推進キャラクター「でこん丸」

毎年6月は「食育月間」 毎月19日は「食育の日」
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※本ポスターに掲載されている製品は食育推進の一例であり、市が特定の製品を推奨するものではありません。
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鹿児島市食育推進サイト

「みんなの食育」
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五大栄養素を

朝ごはんは一日の基本。

バランス良く

取ることが大切です。

元気な新生活を送ろう！

今日、
食べましたか？
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栄養バランスの良い

朝ごはんで
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