
【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 
鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

 

取 組 の 名 称 食育推進パネル展示 

実 施 時 期 鹿児島市東別館ギャラリー：６月１２日～１６日 

鹿児島中央駅市民プラザ ：６月 １日～３０日 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☒  ☐  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 市民への食育の周知を図るため、食育に関するパネル展示を実施しました。 

場  所   鹿児島市東別館ギャラリー 

 展示内容   食育について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 場  所   鹿児島中央駅市民プラザ 

 展示内容   食育について  



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

取 組 の 名 称 鹿児島市地域福祉課小松原市民館料理講座 

実 施 時 期 ６月（６日・２０日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 季節に応じた料理や郷土の素材を活かした料理作り、バランスのとれた食事の 

あり方を一緒に考えながら取り組みました。 

 

・毎月１～２回実施（４月～１月 ただし８月を除く） 

・講師は鹿児島市食生活改善推進員です。 

・参加者は１０名です。 

・ ６月の延べ参加者は２０名です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

取 組 の 名 称 鹿児島市小野市民館事業（男性料理教室） 

実 施 時 期 ６月（１１日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 料理は女性の役目と決めつけないで、家庭でも腕を振るってもらい、料理を通じ、

家族の絆を深めてもらうことを目的としています。 

 また、男性ならではの料理で、見た目は大雑把でも、低カロリーで体に優しい料理

を作り、併せて会食を通じて親睦を図っています。 

 

・毎年５回実施（５月～１２月） 

・講師は鹿児島市食生活改善推進員です。 

・講座生は 8名です。 

・６月の延べ参加者は７名です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

取 組 の 名 称 鹿児島市小野市民館料理講座 

実 施 時 期 ６月（８日・２２日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☑  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「１食のエネルギーを５５０㎉、塩分を２.８ｇ未満で健康な体」、「１日の野菜摂

取量が３５０ｇ １食に１２０ｇ取りましょう」をテーマに取り組みました。 

 

・毎月１～２回実施（５月～２月 ただし８月を除く） 

・講師は鹿児島市食生活改善推進員です。 

・参加者は１６名です。 

・ ６月の延べ参加者は２８名です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

取 組 の 名 称 鹿児島市小野市民館事業（郷土菓子作り教室） 

実 施 時 期 ６月（１５日） 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☑  ☑  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食育や郷土教育のため、互いに分担・協力しながら作り、郷土に伝わるお菓子作り

を体験しました。 

 今年度は「げたんは」「うぐいす餅」「キャベツの甘酢漬け」を作りました。 

 

・年１回実施 

・講師は鹿児島市食生活改善推進員です。 

・参加者は１６名です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

取 組 の 名 称 愛のふれあい会食事業 

実 施 時 期 食育月間 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 65 歳以上の高齢者を対象に、会食を行うボランティア団体等に、給食サービスを

提供しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島市 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

取 組 の 名 称 心をつなぐ訪問給食事業 

実 施 時 期 ６月 

取組内容に該当する 

食 育 ピ ク ト グ ラ ム 

（ 複 数 選 択 可 ） 

 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取 組 内 容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 援護を必要とするひとり暮らし高齢者等に計画的に食事を提供し、安否の確認を

行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


