
（様式１）

「食育月間」の取組実績

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市

取 組 の 名 称 地産地消の推進

取 組 内 容 ○市内産農産物旬のキャンペーン

６月１１日（木）～１２日（金）

市内産農林水産物のＰＲ販売

・喜入地域のスイートコーン

・松元地域の新茶、茶手もみ実演

・桜島地域の葉ネギ、サントウサイ、トマト、ひじき

・吉田地域のニガウリ

・伊敷地域のコマツナ、ミズナ、トレビス

・吉野地域のホウレンソウ、Summer ホウレンソウ、ミニトマト

・喜入・松元地域の農産加工品など



（様式１）

「食育月間」の取組実績

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市

取 組 の 名 称 「いおの日」おさかな料理教室の開催

取 組 内 容

近年、家庭で魚料理をする機会が減り、「魚離れ」の状況が続いて

おり、特に、若い世代の方々の「魚離れ」が深刻であることから、

子育て世代の方々に、水産物に親しみを持ってもらい、魚の栄養や

おいしさを伝えるため、本市のすこやか子育て交流館「りぼんかん」

と連携し、おさかな料理教室を開催しました。

対象者は、小学３年生までの子供を持つ保護者とし、当日は、

１４名の参加がありました。

今回の料理教室では、地産地消の推進のため、郷土料理でもよく

使われる「きびなご」をメインに調理を行い、手開き体験も行いま

した。

初めて、きびなごの手開きをした方が多かったですが、「簡単に出

来た」「子供にも作ってあげたい」などの意見をいただいたことか

ら、地産地消や食育に繋がったものと考えております。

  

実施日：平成２７年６月１０日（水）「いおの日」

     ※「いお」とは鹿児島弁で魚のこと。

     毎月１０日を「いおの日」とし魚食普及を図っています。

場 所：すこやか子育て交流館「りぼんかん」

対象者：小学３年生までの子供を持つ保護者

参加者：１４名

献 立：きびなごのピカタ

タイとあさりのアクアパッツア

ナッツとひじきのサラダ



（様式１）

「食育月間」の取組実績

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市

取 組 の 名 称 観光農業公園における農業体験、調理体験の実施

取 組 内 容

観光農業公園において、季節の野菜の収穫体験や、収穫した野菜

を使った調理体験などを実施しました。


