
（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市

取 組 の 名 称 納入業者による授業及び交流給食の実施

取 組 内 容

県民週間の取組みの一環として、納入業者による授業及び交流給

食を実施しました。実施内容は以下の通りです。

日時：１１月２日（月）・４日（水） ４時間目（５０分・４５分）

対象：鴨池中学校 ２年生、西紫原小学校 １年生

業者：県漁業協同組合 他

内容：鹿児島の魚の話や市場の流通について

＜当日の様子＞  

漁業協同組合の方が市場の説明や鹿児島で水揚げされる魚につい

てパワーポイントを使い授業を行いました。西紫原小では、魚屋さ

んが鹿児島の地魚を１０種類ほど持ってきてくださり、実際に触れ

て学ぶことができました。

  

日時：１１月２日（月）・１０日（火） ４時間目（４５分）

対象：武岡台小学校 １・２年生、坂元台小学校 ４年生

業者：青果市場

内容：青果市場の様子や野菜について

＜当日の様子＞

青果市場の職員が市場の様子を説明したり、野菜のクイズなどを

行いました。せりについて数の数え方ややり方を教わり、最後に児

童もせりの体験をし、有意義な時間になりました。

  



（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市（錦江台小学校）

取 組 の 名 称
お魚マイスター（漁業専門家）による鹿児島でとれる魚（食材）へ

の関心を高める授業の実施

取 組 内 容 ４年生の学級活動で「お魚マイスターに聞こう」の授業を実施し

ました。この取組は社会科の学習と関連付け、地域振興局と連携し

た食育支援事業で、講師に鹿児島県漁業協同組合連合会から、漁業

の専門家であるお魚マイスターを招聘して行ったものです。

この取組を通して子どもたちは、鹿児島でとれる魚の種類や漁業

の仕組みなどの話を聞いたり、生の魚を直に触ったりする活動を行

い、命の尊さや漁業に携わる方への感謝の気持ちをもつことができ

るようになりました。

また、授業後の給食ではお魚マイスターとの交流給食行い、献立

に登場した鹿児島でとれた魚を使った料理をいつも以上においしく

いただきました。

ぶりと桜島大根の煮物 … 郷土の食材として有名な桜島大根

            と鹿児島近海でとれたぶりを甘辛く

煮込んだ料理

        

   

【生の魚を直に触わる児童】 【お魚マイスターとの交流給食】



（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市

取 組 の 名 称 「おはなしのじかん」での「食」に関する絵本の読み聞かせ

取 組 内 容

鹿児島市立図書館では毎週木曜日 15時から 15 時 30 分の間、乳幼

児を対象とした読み聞かせ活動として「おはなしのじかん」を実施

しています。この時間内で、子どもたちに食べ物に興味を持っても

らったり、好き嫌いをなくしてもらったりすることを目的に、食べ

物が主人公の絵本や、「食」に関する絵本の読み聞かせを行いまし

た。

また、本の内容に合わせて「おべんとうのうた」などの手遊びう

たを歌うなどしました。

＜読んだ作品と参加人数＞

月
回

数
読んだ作品

参加

人数

4 月 5 回

『ふたごのたこたこウインナー』『おべんとう

だれとたべる？』『どれどれパン』『おべんとう

バス』『ひつじパン』『へんてこパンやさん』

『いっしょにごはん』

26 人

5 月 3 回

『おおきなかぶ』『くだもの』『ひつじぱん』

『おべんとうはママのおてがみ』『コロッケで

す』

25 人

6 月 4 回
『きょうのばんごはん なあーにー？』『スプ

ーンちゃん』
30 人

7 月 5 回

『ルッキオとフリフリ おおきなスイカ』『ひ

つじぱん』『たまごケーキやけたかな？』『あり

とスイカ』『やさいだいすき』『このすしなあ

に』

48 人

8 月 4 回

『サンドイッチ サンドイッチ』『ポテトサラ

ダのすきな王さま』『やさいのおなか』『ぼくな

にをたべてたかわかる？』『ケーキになあれ！』

『ありとスイカ』『ぜったいたべないからね』

51 人

9 月 4 回

『おべんとうばこのうた』『おいし～い』『たま

ごやきくん』『ほしがきぺろぺろ』『とうふさん

がね…』『おまかせコックさん』『にんじんとご

ぼうとだいこん』『オニじゃないよ おにぎり

だよ』

34 人

10

月
5 回

『おむすびさんちのたうえのひ』『やさい』『や

さいクイズこれなーんだ！？』『いもほりバス』
55 人

11

月
4 回

『ぺったん！サンドイッチ』『さといもゆさゆ

さ』『このすしなあに』『くいしんぼうさぎ』

『なにをたべてきたの？』

40 人



（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市（生涯学習課）

取 組 の 名 称
生涯学習プラザ講座

「午後のかごしま茶 ～お茶でエンジョイライフ～」

取 組 内 容

かごしま茶について、効能やおいしい入れ方など、実技を交えな

がら、生活での生かし方について学習しました。

１０月 ７日（水）１４：００～１６：００

○ おいしいお茶の入れ方

参加人数 １４人

１０月１４日（水）１４：００～１６：００

○ お茶を選ぶ楽しみ

参加人数 １６人

１０月２１日（水）１４：００～１６：００

○ お茶の効果･効能

参加人数 １６人

１０月２８日（水）１４：００～１６：００

○ お茶の文化

参加人数 １３人

１１月 ４日（水）１４：００～１６：００

○ かごしま茶(品種茶)でブレンド遊び

参加人数 １１人



（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市（伊敷公民館）

取 組 の 名 称
公民館講座「親子おやつ作り教室」

「はじめての男性料理教室」

取 組 内 容 伊敷公民館前期講座として、鹿児島市の広報誌「市民のひろば」

及び「公民館だより」などで募集しました。

・「親子おやつ作り教室」の対象者は、小学生以上の児童とその保護

者１２組計２４名です。

親子で楽しくおやつをつくりながら、親子のふれあいを深めるこ

とがねらいです。

（参加人数及び実習内容）

●８月１日 土曜日 １３：３０～１６：３０

   参加者  １２組３２名

   学習内容 アイスボックスクッキーつくり

・「はじめての男性料理教室」の対象者は、一般成人男性で定員２０

名です。

料理をはじめてされる男性を対象に料理の基本について学び、家

庭生活に役立てることがねらいです。

・１０月２回、１１月２回、１２月１回の全６回

（週１回 水曜日 １０：００～１３：００）です。

（参加人数及び実習内容）

●１０月１４日 参加者数 １９名

  学習内容 料理の基本 鶏の照り焼き丼、ごま和え、味噌汁

●１０月２８日 参加者数 １８名

  学習内容 魚料理  鮭の包み焼き、豚肉と山芋の炒め

●１１月１１日 参加者数 １７名

  学習内容 中華風料理 八宝菜、ワンタンスープ

●１１月２５日 参加者数 １７名

  学習内容 揚げ物について ぶり大根、れんこんのはさみ揚げ

●１２月２日 参加者数  １５名

  学習内容 肉料理   とんかつ、きんぴらごぼう



（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市（城西公民館）

取 組 の 名 称 公民館講座「こだわりのパスタ料理」の実施

取 組 内 容 ●城西公民館前期講座として、鹿児島市広報「市民のひろば」及び

「城西公民館だより」の４月号などで募集しました。

●対 象 者：鹿児島市内に居住の方又は、勤務の一般の方です。

●受講者数：２５人（定員２０人）

●学習内容：いろいろなパスタ料理を学びながら自分なりのこだわ

りのパスタをつくります。

●実 施 日：

５月２１日‥オイル系のスパゲッティ

７月 ２日‥ピッツァ

※ 食育月間に実施分は様式 1にて回答済



（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市（谷山市民会館）

取 組 の 名 称
平成２７年度谷山市民会館夏季講座

「親子で郷土のおやつを作ろう」

取 組 内 容

平成２７年度谷山市民会館主催講座（夏季講座）として，鹿児島

市の広報誌「市民のひろば」及び「公民館だより」６月号などで募

集しました。

「親子で郷土のおやつを作ろう」

１ 対象者

  親子

２ 内容

  鹿児島の食材を生かして，親子で協力して郷土のおやつを作り

料理を楽しむとともに，親子のふれあいの機会とする。

３ 開催期日等

７月２９日（水）～３０日（木） 参加者３１人

  ・ さつまのお菓子について説明

  ・ さつまボーロ，かからん団子，かるかん，おから抹茶団子

８月５日（水）～６日（木） 参加者３０人

  ・ さつまのお菓子について説明

  ・ さつまボーロ，かからん団子，かるかん，おから抹茶団子



（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市（中央公民館）

取 組 の 名 称 公民館講座「男性料理Ⅱ」

取 組 内 容 中央公民館後期講座として、鹿児島市の広報紙「市民のひろば」及

び「公民館だより」９月号などで募集しました。

・対象者は、成人男性で定員２５人です。

・料理の基本と栄養のあり方を学び、身近な材料を使って実習しま

す。

１０月２２日（木）１０：００～１２：００

○魚の包み焼き、豚肉と山芋の炒め

参加人数 １２人

１１月１９日（木）１０：００～１２：００

○肉じゃが、いかと野菜のマリネ

参加人数 １１人

１１月２６日（木）１０：００～１２：００

○麻婆豆腐、涼拌三絲、杏仁豆腐

参加人数 １１人

１２月１０日（木）１０：００～１２：００

○八宝菜、ボールシューマイ、たまごスープ

参加人数 １０人



（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県

取 組 市 町 村 鹿児島市（東桜島公民館）

取 組 の 名 称 公民館講座の開設

取 組 内 容

（食育の日）

「親子クッキング教室」

日 時  平成２７年７月１１日（土）

      １０：００～１３：００

場 所  鹿児島市東桜島公民館調理室

対 象  小学生とその保護者 １４名

講 師  調理師 有馬和則 先生

内 容

   ① 魚のさばき方

   ② 押し寿司づくり

  ※実際に、親子で押し寿司を作り、試食した



（様式２）

食育月間以外の取組実績

（食育月間を除く４月～１２月の実績）

提出都道府県名

政令指定都市名
鹿児島県 鹿児島市

取 組 市 町 村 鹿児島市（武・田上公民館）

取 組 の 名 称 公民館講座「親子で楽しむクッキング」

取 組 内 容

親子で料理づくりを楽しみながら語らい、絆を深めます。

【参加人数及び実習内容】

〇７月２９日（水）１０：００～１３：００

参加人数  ２６名（１１組）

献  立  クラムチャウダー、タンドリーチキン、グリーン

サラダ、パイナップルゼリー


