
普段捨ててしまいがちなお茶の出がらしをカレーの具材として利用することで、
ごみを減らせることを実感してもらいます。

実施日：９月９日（土）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する小学生以上とその保護者
参加者：１７人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 楽しい米粉クッキング



味噌の材料となる大豆の育て方や季節に合わせた味噌の造り方の話を聞き、
食の観点から環境を考えます。

実施日：９月１６日（土）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する１８歳以上の人
参加者：３０人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 昔ながらの手造りみそ講座



野生鳥獣をおいしく食べる方法を学び、また野生鳥獣との共存について考えてもらう
講座です。

実施日：９月３０日（土）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する１８歳以上の人
参加者：２４人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 知りたい！食べたい！～ジビエの世界～



乳酸菌が入ったぬか床を使ってぬか漬けを作り、身近な保存食を作ります。

実施日：１１月１４日（火）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する１８歳以上の人
参加者：１９人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 ぬか床deぬか漬け



魚の旬産旬消を取り入れてもらうため、鹿児島の海で捕れる魚の種類や、フード
マイレージなどの食の環境問題にも触れながら、魚のさばき方をはじめ、様々な
調理法を学ぶ講座です。

実施日：１１月１６日（木）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する１８歳以上の人
参加者：１９人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 みんなで楽しくお魚を食べよう



鹿児島の気候風土に合った、歴史のある郷土料理を学びます。地産地消や旬産旬消、
フードマイレージなどの観点から環境にやさしいことにも気づいてもらい、家庭で取り入
れられるようにすることが目的です。

実施日：１１月１８日（土）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する１８歳以上の人
参加者：２０人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 郷土料理「豚骨」



地産地消・エコクッキングを踏まえて、クリスマスやお正月などに手軽に取り入れられる
イタリアン料理を紹介する講座です。魚介類や冬野菜の旬の食材を使い、レパートリー
を増やすことで魚食普及にもつなげます。

実施日：１２月１３日（水）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する１８歳以上の人
参加者：２４人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 冬のイタリアン



お椀約1杯分のそば粉を使い、1人分ずつ簡単に作れるそばの打ち方を教わります。
鹿児島県産のそば粉を使うことで、地産地消の大切さを実感する講座です。

実施日：１２月１６日（土）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する１８歳以上の人
参加者：１９人

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 地域自慢の旬な料理～郡山そばうち編～



楽しくクリスマスケーキを作りながら、エコ・クッキングナビゲーターでもある講師に、
エネルギーの無駄のない使い方や片付け方までポイント解説をしていただくことで、
家庭で実践していただくための講座です。

実施日：１２月２３日（土）
場　 所：かごしま環境未来館　食工房
対　 象：市内に住むか、通勤・通学する小学生以上とその保護者
参加者：２５人（予定）

取 組 内 容

【様式２】　　　　　　食育月間以外の月の取組

　　　　　　　　（6月を除いた4月～12月までの実績）

提 出 都 道 府 県 名
政 令 指 定 都 市 名

鹿児島県

取 組 市 町 村 名 鹿児島市（かごしま環境未来館）

取 組 の 名 称 親子で作るクリスマスのお菓子～雪のお山のクリスマスケーキ～


