
【様式１】 

 

② 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

 

取 組 の 名 称 鹿児島市小松原市民館（高齢者会食交流会） 

実 施 時 期 年４回 

取 組 内 容 ３０町内会の長寿会を年４回に分け、健康な食事づくり、介護予防の食事

作りを、食改善推進員の方々に献立を調理してもらう。 

 



【様式１】 

② 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

取 組 の 名 称 食育推進パネル展示 

実 施 時 期 平成 30 年 6月 1日（金）～29日（金） 

取 組 内 容 市民への食育の周知を図るため、食育に関するパネル展示を実施しました。 

 

 場  所   鹿児島中央駅市民プラザ 

 展示内容  第二次かごしま市食育推進計画推進計画の概要 

 



【様式１】 

 

① 食育月間の取組 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

取 組 の 名 称 食育月間普及ポスター 

実 施 時 期 平成 30 年 6月 1日（金）～ 

取 組 内 容 食育月間普及啓発用ポスターを作成し、学校、幼稚園、保育園、公民館、 

地域福祉館などに配布しました。 

 

 

 テーマ  「地産地消について」 

 

 



【様式１】 

① 食育月間の取組 

 

提 出 都 道 府 県 名 

政 令 指 定 都 市 名 

鹿児島県 

取 組 市 町 村 名 

取 組 団 体 ・ 企 業 名 

鹿児島市 

取 組 の 名 称 食育教室 

実 施 時 期 平成 30 年 6月 28日（木） 

取 組 内 容 食育月間に合わせ、食について考える機会とするため、食育教室を開催しました。 

大河ドラマ「西郷どん」にちなみ、西郷さんの時代の鹿児島の食文化について、「西

郷どん」の史料取材協力をされている東川隆太郎先生に、お話を伺いました。 

 

内容  「西郷どんから見つめる鹿児島の食文化」 

講師  ＮＰＯ法人まちづくり地域フォーラム・かごしま探検の会 

    代表理事 東川 隆太郎 氏 

 

鹿児島の食文化がどのように伝えられてきたかを旅日記から解明し、明治維新前後

のその土地の様子や栽培されていた食物、食べられていたものなどについて、詳し

くお話いただきました。 

参加者からの感想 

・歴史講話で、食文化の面からのアプローチ、大変興味深かった。豊富な史料を

駆使して当時の様子を分かりやすく解説され、大変ためになった。 

・江戸時代の鹿児島の食文化が分かってとてもおもしろかったです。今の地域の

産物と照らし合わせてよく分かりました。今後も鹿児島の旬のおいしいものを

楽しみたいです。 

・今に至るまでの鹿児島の歴史を少し知ることができて、鹿児島の食べ物のルー

ツも奥深いものがあるのだなと感じました。当たり前の食事や食材にも興味を

持って、また次世代へ伝えていかねばと感じました。 

・昔の貴重な書物の中から、当時の食べ物を知ることができたのは、東川先生の

おかげです。帰ったら、家族（歴史好きの息子が待っています）に話したいと

思います。 

 

 


