
問い合わせ　℡09 9－8 0 6－6 8 6 1鹿児島市保健政策課
リサイクル適性の表示：紙へリサイクル可

賞味期限と消費期限の違い
ご存じですか？

鹿児島市食育推進キャラクター

「でこん丸」

毎月 19日は「食育の日」
毎年   6 月は「食育月間」

19
日
は

毎月

6
月
と
！

毎年

鹿児島市の食育ホームページには、食に関する情報がたくさんあります。
アクセスして、ぜひご覧ください。

かごしま市ホームページ「健康・福祉」のカテゴリー→「食育」→「みんなの食育」
　                  http://www.city.kagoshima.lg.jp/syokuiku/index.html

みんなの食育　鹿児島 検索

　　　　　　『
賞味期限』

意味：おいしく
食べることがで

きる

表示：３ヶ月を
超えるものは年

月

　　　３ヶ月以
内のものは年月

日

対象食品：スナ
ック菓子、カッ

プ麺、

　　　　　缶詰
など

　　　　　『消費期限』

意味：過ぎたら食べない方がよい

表示：年月日

対象食品：弁当、サンドイッチ、

　　　　　生麺など


