
No.
提出都道府県名
政令指定都市名

取組市町村名 取組の名称 実施時期 取組内容

1 鹿児島県 鹿児島市 食べ物カード作り 11月19日 三色食品群について学び、カードを作った。

2 鹿児島県 鹿児島市 野菜の収穫や食育遊び等①
10月19日
11月19日

収穫物を味わおう、食育すごろくづくり、絵本の読み聞かせ、手遊び歌、
劇遊び、製作、ままごと遊び等行った。

3 鹿児島県 鹿児島市 野菜の収穫や食育遊び等②
10月19日
11月19日

収穫物を味わおう、食育すごろくづくり、絵本の読み聞かせ、手遊び歌、
劇遊び、製作、ままごと遊び等行った。

4 鹿児島県 鹿児島市 食育のおはなし 4～12月
誕生日会の出し物として、クラスでの活動としての食育に関するおはな
しを行った。

5 鹿児島県 鹿児島市
さつまいもについて興味をも
とう

11月19日
畑の野菜シアターを見て、さつまいもスタンプを行い、さつまいもについ
て興味を持ってもらった。

6 鹿児島県 鹿児島市
園と家庭で取り組む食事の
マナー①

4～6月
食事のマナー、あいさつ、手洗い、姿勢、食器の配置、三角食べ、食べ
方、よく噛むこと等について学んだ。

7 鹿児島県 鹿児島市
園と家庭で取り組む食事の
マナー②

7～9月
食事のマナー、あいさつ、手洗い、姿勢、食器の配置、三角食べ、食べ
方、よく噛むこと等について学んだ。

8 鹿児島県 鹿児島市
園と家庭で取り組む食事の
マナー③

10～11月
食事のマナー、あいさつ、手洗い、姿勢、食器の配置、三角食べ、食べ
方、よく噛むこと等について学んだ。

9 鹿児島県 鹿児島市 なんでも食べる元気な子 毎月19日
食べ物の働きについて学ぶ、製作活動、絵本の読み聞かせ、パネルシ
アターなどを行った。

10 鹿児島県 鹿児島市
エプロンシアター「おべんとう
バス」

10月19日
エプロンシアター「おべんとうバス」を行い、日ごろ食べている食材に興
味を持ってもらった。

11 鹿児島県 鹿児島市
誕生日会で食育に関するお
話しをする

毎月19日
毎月の誕生日会で食育に関するお話し等をし、食への興味や関心をは
ぐくんだ。

12 鹿児島県 鹿児島市
観光農業公園における農業
体験、調理体験の実施

１９日前後 観光農業公園における農業体験、調理体験の実施。

13 鹿児島県 鹿児島市 農作業体験学習の実施 １９日前後
子どもたちとの食と農業に関する理解と関心を深めるため、農作業体験
学習を実施。

【様式４】　総括表　「食育の日の取組」


