
か  ご  し  ま

市民　 ひろば 
２
面
（
特
集
）
歓
迎
の
キ
モ
チ
を
届
け
よ
う

ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
南
ア
フ
リ
カ
代
表

「
ス
プ
リ
ン
グ
ボ
ク
ス
」
が
や
っ
て
来
る
！

４
面
　み
ん
な
が
地
域
を
支
え
る

　
　
　

 

　

 

〜
町
内
会
で
つ
な
が
ろ
う
〜

５
面
　団
地
の
未
来
を
み
ん
な
で
話
そ
う

６
面
　み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り

　
　
　

 
　

 
職
員
の
募
集
、
各
種
相
談

　な
ど

８
面
　生
き
物
ず
か
ん
、
市
立
美
術
館
の
逸
品
　な
ど

９
面
　カ
メ
ラ
ト
ピ
ッ
ク
ス
、
食
育
レ
シ
ピ

10
面
　各
施
設
の
お
知
ら
せ

12
面
　暮
ら
し
の
ガ
イ
ド

14
面
　健
康
・
福
祉

16
面
　そ
の
先
に
あ
る
、
感
動
を
目
指
し
て

　
　
　

 

　

 

ラ
ン
ニ
ン
グ
桜
島
・
鹿
児
島
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　

 

　

 

ラ
ン
ナ
ー
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

17
面
　イ
ベ
ン
ト
・
講
座

　
　
　

 

　

 

お
出
か
け
情
報
、
ス
ポ
ー
ツ
・
健
康
づ
く
り
、
学
び
・
文
化

21
面
　子
育
て
ガ
イ
ド
・
救
急
診
療

24
面
　か
ご
し
ま
国
体
・
か
ご
し
ま
大
会
、

　
　
　か
ご
フ
ォ
ロ
（
西
元
祐
貴
さ
ん
）
　な
ど

「桜島」溶岩なぎさ公園足湯

南アフリカに
歓迎のキモチを届けよう。

2019年（令和元年）2019年（令和元年）
8 月号
第627号第627号あなたとわくわく　マグマシティ　鹿児島市



2019年（令和元年）８月号 2特集かごしま市民のひろば

世
界
に
選
ば
れ
る

鹿
児
島
市
の
魅
力
を

南
ア
フ
リ
カ
へ

「スプリングボクス」応援企画

#l
ラ ブ ラ グ ビ ー カ ゴ シ マ
overugbykagoshima

私たちと一緒に歓迎のキモチを届けましょう

　
昨
年
の
本
市
の
入
込
観
光
客
数

は
約
１
０
１
９
万
４
千
人
。
ま

た
、
本
市
に
宿
泊
し
た
外
国
人
観

光
客
は
約
38
万
８
千
人
で
、
い
ず

れ
も
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

　
豊
か
な
歴
史
・
文
化
や
自
然
、

食
、
多
様
性
を
受
け
入
れ
る
風
土

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
魅
力
が
あ
ふ
れ

る
本
市
は
、
国
内
だ
け
で
は
な
く

世
界
か
ら
も「
選
ば
れ
る
都
市
」と

な
っ
て
い
ま
す
。

　本市の魅力的な写真や「スプリングボクス」への歓迎の気持
ちが詰まった写真をインスタグラムに投稿しよう！
　投稿作品からピックアップして、市公式アカウント「カゴ
シマファン」や市民のひろばなどで紹介します。
 投稿方法 　 市公式アカウントをフォローして、ハッシュタグ

「#loverugbykagoshima」を付けて投稿
 募集テーマ 　 本市の魅力的な写真や歓迎の気持ち（メッセー

ジや手書きの国旗など）を表わした写真
 期　　間 　９月12日まで

【広報課☎216-1133D216-1134】

　

本
市
は
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
の
優
勝
候
補
チ
ー
ム
、
南

ア
フ
リ
カ
代
表「
ス
プ
リ
ン
グ
ボ

ク
ス
」の
公
認
・
事
前
キ
ャ
ン
プ

地
と
し
て
も
選
ば
れ
ま
し
た
。

　
遠
く
離
れ
た
南
ア
フ
リ
カ
か
ら

や
っ
て
来
る
選
手
や
関
係
者
、
現

地
で
応
援
す
る
人
た
ち
に
、
オ
ー

ル
鹿
児
島
で「
歓
迎
の
キ
モ
チ
」を

届
け
て「
カ
ゴ
シ
マ
フ
ァ
ン
」に

な
っ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
！

ラグビーワールドカップ南アフリカ代表
「スプリングボクス」がやって来る！

迎のキモチを届けよう歓

×

南アフリカ出身ALT 
ルアニ・フィサさん、ニコール・エラーズさん
南アフリカ共和国大使館 近藤さなえ さん
鹿児島純心女子短期大学英語科の皆さん県ラグビーフットボール協会の皆さん

市交通局名勝 仙巌園鹿児島大学ラグビー部の皆さん

かごしま水族館

森市長とスポーツ課職員

平川動物公園

 〝南アフリカの皆さんへ

　　皆さんのお越しを心よりお待ちしております。

　　鹿児島市民一同″

To everyone in Republic of South Africa

　We are very much looking forward to your visit.

　　　　　All the citizens of Kagoshima City

桜島出身墨絵アーティスト
西元 祐貴さん



2019年（令和元年）８月号特集3 かごしま市民のひろば

市
民
と

　
　

    

と
も
に

注目ポイント
「O

ワ ン

NE F
フ ォ ー

OR A
オ ー ル

LL, A
オ ー ル

LL F
フ ォ ー

OR O
ワ ン

NE」

間近で見られるチャンスは
“一生に一度”かもしれいない

「驚異的な身体能力」と
「圧倒的なフィジカル」に注目

注目ポイント 「空中戦」

注目ポイント 「音」

　ラグビーを代表する言葉。「１人はみんなの
ために、みんなは１人のために」という意味で、
献身的なプレーに徹します。注目してほしいの
はトライを取った選手の行動。みんなが身体を
張りボールをつないで取れたトライなので、決
して１人でパフォーマンスをせず、チームメイ
ト全員で喜びを共有します。
　トライは１人で取ったものではなく、チーム
で取ったもの。ラグビーを始めると必ず最初に
教えられることです。

　ラグビー界のスター選手を多く擁すスター軍
団を間近で観られるチャンスは“一生に一度”か
もしれません。ぜひ、キャンプ期間中は白波ス
タジアムを訪れて世界トップレベルの選手の身
体の大きさやスピードを体感してみてください。

　スプリングボクスの選手たちの体の大きさと
強さは超人的で、そのフィジカルは世界最強レ
ベルです。
　私も、2016年のリオデジャネイロオリンピッ
クで対戦しましたが、身体が大きいというだけ
でなくスピードもあり、とても苦戦したことを
覚えています。 スプリングボクスキャンプ情報

◇期間　９月７日（土）～12日（木）
※公開練習…９月９日（月）・12日（木）の
　　　　　　15時10分～16時10分
◇場所　白波スタジアム
◇ ９月７日の18時30分からは天文館公園で歓
迎セレモニーを、９日は来場者にオリジナ
ルTシャツプレゼントを、12日は公開練習
後に選手のサイン会や写真撮影会を開催
【スポーツ課☎803-9621D803-9623】

  「ラインアウト」という試合を再開する方法で
は、１人の選手を２人で挟んで持ち上げ、地上
から４～５ｍの高さでボールを奪い合います。
その高さの中でいろいろな駆け引きを使い、
ボールを奪い合うプレーに注目してください。

  ラグビーは体を相手にぶつけることが許され
ている球技。体重100kgを超える人間同士がぶ
つかり合う音は迫力満点です。パスをつなぐと
きの掛け声や、選手の息遣いなどにも耳を澄ま
せてみてください。

桑
くわ
水
づ
流
る
 裕
ゆう
策
さく
 選手

1985年生まれ、鹿児島工
業高校出身。7人制日本代
表に選出され、リオオリ
ンピックでは日本代表の
キャプテンを務めました。

桑
水
流
裕
策
選
手
に
聞
く

 

コ
コ
が
面
白
い
！

 

ラ
グ
ビ
ー
の
注
目
ポ
イ
ン
ト

桑
水
流
裕
策
選
手
に
聞
く

 

ス
プ
リ
ン
グ
ボ
ク
ス
の

コ
コ
に
注
目
‼

夏
本
番
、

鹿
児
島
の「
白
熊
」

　

真
っ
青
な
空
に
入
道
雲
が
沸
き
立
つ
頃
に
な
り
ま

し
た
。
夏
本
番
の
到
来
で
す
。

　

じ
っ
と
し
て
い
て
も
汗
が
に
じ
む
よ
う
な
こ
の
季

節
。
ふ
と
耳
に
す
る
風
鈴
の
音
や
、
す
が
す
が
し
い

ア
サ
ガ
オ
の
花
に
涼
を
感
じ
て
は
、
ほ
っ
と
心
が
和

み
ま
す
。

　

鹿
児
島
の
夏
に
涼
し
さ
を
呼
ぶ
も
の
と
い
え
ば
、

「
白
熊
」も
そ
の
一
つ
で
し
ょ
う
。
甘
い
ミ
ル
ク
味
の

か
き
氷
に
、
果
物
な
ど
が
飾
ら
れ
た
ス
タ
イ
ル
が
お

な
じ
み
で
す
。

　

名
付
け
の
由
来
は
諸
説
あ
る
よ
う
で
す
が
、
昭
和

の
頃
か
ら
、
ホ
ッ
キ
ョ
ク
グ
マ
の
別
名
で
あ
る
ユ
ニ
ー

ク
な
名
前
と
と
も
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
真
夏
の

南
国
鹿
児
島
と
、
雪
と
氷
の
世
界
に
す
む「
白
熊
」の

取
り
合
わ
せ
は
と
て
も
ユ
ー
モ
ラ
ス
で
、
暑
さ
を
楽

し
み
つ
つ
涼
を
取
る
、
鹿
児
島
の
夏
の
心
豊
か
さ
を

感
じ
ま
す
。

　

近
年
、
県
外
の
物
産
展
で
も
大
変
人
気
が
あ
り
、

本
場
の「
白
熊
」を
目
当
て
に
本
市
を
訪
れ
る
観
光
客

も
多
い
よ
う
で
す
。
夏
本
番
、
鹿
児
島
の「
白
熊
」が

全
国
の
人
々
に
涼
し
さ
を
運
ん
で
い
ま
す
。

謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す

　
６
月
末
か
ら
の
大
雨
に
よ
り
、
本
市
で
も
尊
い
命
が
失

わ
れ
る
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
犠
牲
と
な
ら
れ

た
方
の
ご
冥
福
を
衷
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
と
と

も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
方
に
謹
ん
で
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。



2019年（令和元年）８月号 4特集かごしま市民のひろば

自由ケ丘一区町内会
会長　原田 俊之さん

地域振興課
新宮領主任

自由ケ丘一区町内会の三味線コーラス同好会の皆さん

みんなが地域を支える
～町内会でつながろう～

　町内会は、同じ地域に住む人たちが、お互いに協力し合って自
主的に組織している団体で、私たちの最も身近な住民自治組織
です。
　町内会加入率の低下が課題となる中、それぞれの町内会では、
より良い地域にするためのさまざまな活動が行われています。
　「できることを、できる人が、できるときにやる」をモットーに
活動する、自由ケ丘一区町内会の原田会長に話を聞きました。

【地域振興課☎216-1214D216-1207】

〝
町
内
会
に
で
き
な
い

 

こ
と
は
な
い
〞

■〝
日
本
一
き
れ
い
〞と
思
え
る
ト
イ
レ

　
２
０
１
０
年
に
町
内
会
長
に
な
っ
た
頃
、き
れ
い

な
公
衆
ト
イ
レ
が
な
い
こ
と
に
気
付
き
、自
由
ケ
丘

に
あ
る
公
園
の
ト
イ
レ
の
清
掃
を
一
人
で
始
め
ま

し
た
。そ
れ
を
毎
日
続
け
て
い
た
あ
る
日
、「
会
長
の

仕
事
に
集
中
し
て
」と
、町
内
会
員
の
一
人
が
声
を

掛
け
て
代
わ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
８
年
以

上
、雨
の
日
も
、風
の
日
も
清
掃
は
続
い
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
目
線
で
、も
し
も
の
と
き
の
非
常
品

も
常
備
し
て
い
ま
す
。い
つ
も
き
れ
い
な
ト
イ
レ

で
あ
る
こ
と
で
使
う
人
の
マ
ナ
ー
も
良
く
な
り
、

「
地
域
が
変
わ
れ
ば
人
も
変
わ
る
」と
実
感
し
ま
し

た
。今
で
は
遠
方
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
公
園
の
ト
イ
レ

を
訪
れ
る
人
も
い
る
く
ら
い
で
す
。

　
ト
イ
レ
清
掃
と
い
う
美
化
活
動
を
き
っ
か
け
に

地
域
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
町
内
会
へ
の
理
解

も
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
こ
の
公
園
は
地
域
住
民

の
憩
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

■
地
道
な
声
掛
け
で
町
内
会
加
入
率
は
99
％
に

　
私
が
会
長
に
な
っ
た
と
き
の
町
内
会
加
入
率
は

60
％
程
度
。
未
加
入
の
全
て
の
世
帯
を
訪
問
し
、粘

り
強
く
説
得
し
な
が
ら
話
を
聞
い
て
い
き
ま
し
た
。

　
回
覧
板
や
役
員
の
輪
番
制
な
ど
、会
員
が
負
担
と

感
じ
て
い
た
こ
と
は
思
い
切
っ
て
廃
止
し
ま
し
た
。

「
加
入
し
て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に
活
動
の

充
実
を
図
り
、
現
在
の
加
入
率
は
99
％
に
な
っ
て

い
ま
す
。最
近
は
公
民
館
の
改
修
を
会
員
が
自
主
的

に
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、活
動
費
を
寄
付
し
て
く
れ

た
り
と
、役
員
以
外
の
「
応
援
団
」
も
増
え
て
い
ま

す
。

■
町
内
会
は「
寄
り
合
え
る
場
」で
あ
り
た
い

　
今
の
役
員
は
、み
ん
な
が
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
活
動
が
地
域
の
た
め
に
な

り
、「
自
由
ケ
丘
に
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
」
と
い

う
声
を
も
ら
え
る
こ
と
が
素
直
に
う
れ
し
く
、誇
り

に
な
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
地
域
を
支
え
て
、町

内
会
員
が
寄
り
合
え
る
場
で
あ
り
た
い
。町
内
会
に

で
き
な
い
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

▲

町内会の会員３人が
　交代で毎日清掃
　　使う人の気持ちに寄り添い、
心地よい空間を維持している。

▲「困った時に使って下さい」
と書いた紙箱

　　中身は新品のトランクスや
生理用品。もしものときに誰
でも使うことができる。

 “令和元年６月末からの大雨” 私たちはこう動いた
　町内会の重要な役割である「防災活動」。記録的な大雨が
差し迫っていたとき、地域の避難所への自主的な避難を呼
び掛けるチラシを地図入りで作成し、要配慮者世帯を中心
に声を掛け、配布していきました。
　日頃から地域の居住図や危険箇所を把握しているからこ

そできた防災活動。ただ避難を
呼び掛けるだけでなく「ここに
避難できますよ」と、具体的に伝
えるように心掛けました。

▲居住区の地図や避難を呼びかけるチラシを作成した役員の皆さん

町
内
会
加
入
促
進
モ
デ
ル
事
業

　
〜
新
た
な
発
想
で

町
内
会
加
入
に
つ
な
げ
よ
う
〜

　
町
内
会
の
加
入
促
進
に
つ
な
が
る
事
業
を
提
案
し
、
選
ば
れ

た
団
体
に
対
し
て
、
必
要
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

 

対

象 　
町
内
会
・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
・
事
業

所
等
の
団
体（
町
内
会
の
合
意
が
必
要
）な
ど

 

募
集
事
業 　
町
内
会
加
入
世
帯
が
増
加
し
、
他
の
町
内
会
の

参
考
と
な
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
モ
デ
ル
事
業

 

助
成
内
容 　
事
業
の
準
備
や
実
施
に
必
要
な
経
費
の
全
額
を

補
助（
人
件
費
・
消
耗
品
費
・
印
刷
費
な
ど
）

 

助
成
額 　
今
年
度
〜
来
年
度
に
か
け
て
２
０
０
万
円
を
上
限

　
　
　
　
　
　
※
各
年
度
に
つ
き
上
限
１
０
０
万
円

 

申
込
期
限 　
８
月
30
日

問
い
合
わ
せ　
地
域
振
興
課
☎
216
・
１
２
１
４D

216
・
１
２
０
７

町内会に加入して
地域の絆を深めよう

　住んでいる地域の町内会が分か
らないときは、地域振興課や各支所
へお問い合わせください。

　町内会の取り組みの
実例や、戸別訪問の質
疑応答集を紹介した
「加入促進ハンドブッ
ク」もご活用ください。

町
内
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う



2019年（令和元年）８月号 4特集かごしま市民のひろば

自由ケ丘一区町内会
会長　原田 俊之さん

地域振興課
新宮領主任

自由ケ丘一区町内会の三味線コーラス同好会の皆さん

みんなが地域を支える
～町内会でつながろう～

　町内会は、同じ地域に住む人たちが、お互いに協力し合って自
主的に組織している団体で、私たちの最も身近な住民自治組織
です。
　町内会加入率の低下が課題となる中、それぞれの町内会では、
より良い地域にするためのさまざまな活動が行われています。
　「できることを、できる人が、できるときにやる」をモットーに
活動する、自由ケ丘一区町内会の原田会長に話を聞きました。

【地域振興課☎216-1214D216-1207】

〝
町
内
会
に
で
き
な
い

 

こ
と
は
な
い
〞

■〝
日
本
一
き
れ
い
〞と
思
え
る
ト
イ
レ

　
２
０
１
０
年
に
町
内
会
長
に
な
っ
た
頃
、き
れ
い

な
公
衆
ト
イ
レ
が
な
い
こ
と
に
気
付
き
、自
由
ケ
丘

に
あ
る
公
園
の
ト
イ
レ
の
清
掃
を
一
人
で
始
め
ま

し
た
。そ
れ
を
毎
日
続
け
て
い
た
あ
る
日
、「
会
長
の

仕
事
に
集
中
し
て
」と
、町
内
会
員
の
一
人
が
声
を

掛
け
て
代
わ
っ
て
く
れ
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
８
年
以

上
、雨
の
日
も
、風
の
日
も
清
掃
は
続
い
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
目
線
で
、も
し
も
の
と
き
の
非
常
品

も
常
備
し
て
い
ま
す
。い
つ
も
き
れ
い
な
ト
イ
レ

で
あ
る
こ
と
で
使
う
人
の
マ
ナ
ー
も
良
く
な
り
、

「
地
域
が
変
わ
れ
ば
人
も
変
わ
る
」と
実
感
し
ま
し

た
。今
で
は
遠
方
か
ら
わ
ざ
わ
ざ
公
園
の
ト
イ
レ

を
訪
れ
る
人
も
い
る
く
ら
い
で
す
。

　
ト
イ
レ
清
掃
と
い
う
美
化
活
動
を
き
っ
か
け
に

地
域
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
、
町
内
会
へ
の
理
解

も
進
ん
で
い
き
ま
し
た
。
こ
の
公
園
は
地
域
住
民

の
憩
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

■
地
道
な
声
掛
け
で
町
内
会
加
入
率
は
99
％
に

　
私
が
会
長
に
な
っ
た
と
き
の
町
内
会
加
入
率
は

60
％
程
度
。
未
加
入
の
全
て
の
世
帯
を
訪
問
し
、粘

り
強
く
説
得
し
な
が
ら
話
を
聞
い
て
い
き
ま
し
た
。

　
回
覧
板
や
役
員
の
輪
番
制
な
ど
、会
員
が
負
担
と

感
じ
て
い
た
こ
と
は
思
い
切
っ
て
廃
止
し
ま
し
た
。

「
加
入
し
て
よ
か
っ
た
」
と
思
え
る
よ
う
に
活
動
の

充
実
を
図
り
、
現
在
の
加
入
率
は
99
％
に
な
っ
て

い
ま
す
。最
近
は
公
民
館
の
改
修
を
会
員
が
自
主
的

に
手
伝
っ
て
く
れ
た
り
、活
動
費
を
寄
付
し
て
く
れ

た
り
と
、役
員
以
外
の
「
応
援
団
」
も
増
え
て
い
ま

す
。

■
町
内
会
は「
寄
り
合
え
る
場
」で
あ
り
た
い

　
今
の
役
員
は
、み
ん
な
が
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
活
動
が
地
域
の
た
め
に
な

り
、「
自
由
ケ
丘
に
住
ん
で
い
て
良
か
っ
た
」
と
い

う
声
を
も
ら
え
る
こ
と
が
素
直
に
う
れ
し
く
、誇
り

に
な
っ
て
い
ま
す
。
み
ん
な
で
地
域
を
支
え
て
、町

内
会
員
が
寄
り
合
え
る
場
で
あ
り
た
い
。町
内
会
に

で
き
な
い
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

▲

町内会の会員３人が
　交代で毎日清掃
　　使う人の気持ちに寄り添い、
心地よい空間を維持している。

▲「困った時に使って下さい」
と書いた紙箱
　　中身は新品のトランクスや
生理用品。もしものときに誰
でも使うことができる。

 “令和元年６月末からの大雨” 私たちはこう動いた
　町内会の重要な役割である「防災活動」。記録的な大雨が
差し迫っていたとき、地域の避難所への自主的な避難を呼
び掛けるチラシを地図入りで作成し、要配慮者世帯を中心
に声を掛け、配布していきました。
　日頃から地域の居住図や危険箇所を把握しているからこ

そできた防災活動。ただ避難を
呼び掛けるだけでなく「ここに
避難できますよ」と、具体的に伝
えるように心掛けました。

▲居住区の地図や避難を呼びかけるチラシを作成した役員の皆さん

町
内
会
加
入
促
進
モ
デ
ル
事
業

　
〜
新
た
な
発
想
で

町
内
会
加
入
に
つ
な
げ
よ
う
〜

　
町
内
会
の
加
入
促
進
に
つ
な
が
る
事
業
を
提
案
し
、
選
ば
れ

た
団
体
に
対
し
て
、
必
要
経
費
を
助
成
し
ま
す
。

 

対

象 　
町
内
会
・
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
・
事
業

所
等
の
団
体（
町
内
会
の
合
意
が
必
要
）な
ど

 

募
集
事
業 　
町
内
会
加
入
世
帯
が
増
加
し
、
他
の
町
内
会
の

参
考
と
な
る
こ
と
が
期
待
で
き
る
モ
デ
ル
事
業

 

助
成
内
容 　
事
業
の
準
備
や
実
施
に
必
要
な
経
費
の
全
額
を

補
助（
人
件
費
・
消
耗
品
費
・
印
刷
費
な
ど
）

 

助
成
額 　
今
年
度
〜
来
年
度
に
か
け
て
２
０
０
万
円
を
上
限

　
　
　
　
　
　
※
各
年
度
に
つ
き
上
限
１
０
０
万
円

 

申
込
期
限 　
８
月
30
日

問
い
合
わ
せ　
地
域
振
興
課
☎
216
・
１
２
１
４D

216
・
１
２
０
７

町内会に加入して
地域の絆を深めよう

　住んでいる地域の町内会が分か
らないときは、地域振興課や各支所
へお問い合わせください。

　町内会の取り組みの
実例や、戸別訪問の質
疑応答集を紹介した
「加入促進ハンドブッ
ク」もご活用ください。

町
内
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

2019年（令和元年）８月号特集5 かごしま市民のひろば

1 交流の場になっている家具屋の中のカフェ
2 手作りのお惣菜も販売
3 月１回開くカフェ。近隣の人の語らいの場になっています

第３回ワークショップでの話し合いの様子若い目線を活用！　団地の魅力と課題を発見

グループで話し合ったことを発表

西伊敷まちづくり協議
会会長、伊敷団地の商
店街会長などを務めて
いる

 インタビュー 

鹿児島西伊敷三郵便局局長
加藤　俊文さん

団地の未来を
みんなで話そう
　本市にある多くの住宅団地では、人口減少や高齢化
が進んでおり、これらの住宅団地を活力ある団地に再
生するため、2020年度末までに活性化に向けた取り組
みなどをまとめた「団地再生計画（仮称）」を策定する
こととしています。

〝
ま
ず
は
み
ん
な
に

　
知
っ
て
も
ら
い
た
い
〞

さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で　
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
を

若い目線を活用！団地の魅力と課題を発見
～大学生の気づき～

  
伊
敷
団
地
が
出
来
た
頃
か
ら
住
み
始
め
、
大
学
進
学

な
ど
で
一
時
離
れ
ま
し
た
が
、
40
年
近
く
こ
の
団
地
に

住
ん
で
い
ま
す
。

　

住
宅
団
地
の
活
性
化
に
向
け
た*

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の
人
と
自
由
な
意
見
を
共
有
す

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
と
て
も
有
意
義
な
場
に
な
っ

て
い
ま
す
。
私
自
身
は
、
話
し
合
い
が
活
発
に
な
る
よ

う
、〝
き
っ
か
け
〞と
な
る
発
言
を
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
、
伊
敷
団
地
の
魅
力
や
課
題
な
ど
を
踏
ま

え
、
伸
ば
し
た
い
と
こ
ろ
や
改
善
し
た
い
と
こ
ろ
を
共

有
し
、
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と
、
や
っ
て
み
た
い
こ

と
を
話
し
合
い
ま
し
た
。
今
後
は
、
こ
れ
ら
を
基
に
団

地
の
活
性
化
に
向
け
た
具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
な
の

で
、
ま
ず
は
伊
敷
団
地
の
皆
さ
ん
に
存
在
を
知
っ
て
も

ら
い
、
よ
り
多
く
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
団
地
の
活
性

化
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

  

昨
年
12
月
に
始
ま
っ
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
。

地
域
住
民
の
ほ
か
に
も
保
育
園
や
老
人
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
の
職
員
、
商
店
街
の
店
主
、
西
伊
敷

小
学
校
の
教
職
員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
人
た
ち
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場

か
ら
意
見
を
出
し
合
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
団

地
内
の
人
だ
け
で
な
く
外
部
の
目
線
と
し
て
大

学
生
な
ど
に
も
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
３
回
目
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
団
地
の
魅

力
や
課
題
に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い
、「
魅

力
」
を
生
か
す
た
め
の
取
り
組
み
、「
課
題
」

を
克
服
す
る
た
め
の
取
り
組
み
の
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
い
ま
し
た
。

＊
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
… 

地
域
住
民
な
ど
に
よ
る
話
し
合
い
を
通
し
て
、
自

由
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
な
が
ら
、
何

か
を
作
り
上
げ
て
い
く
手
法
の
一
つ
。

　団地に長年住んでいると、なかなか気付かない伊敷団地の魅力や課
題を、若い目線で探すために行われた“大学生のまち歩き”。
　その中で見つけた昔からある家具屋さんでは、店舗の一角にカフェ
を開き、近隣の人たちが交流できる場を提供したり、スーパーまで買
い物に行けない人のためにお惣菜を販売したりしていました。
　この他にも地域での見守り活動として月１回カフェを開き、近隣の
高齢者の語らいの場になっているギャラリーもありました。
　高齢者がいつまでも住み続けられる、また若い世代の人たちが帰っ
てきたくなる団地にしたいという思いで始められた２つの取り組み。
自分たちの住む団地を元気にする取り組みを、行政に頼らず、住民自
身がすでに始めています。

1 3

2

　他の２つの団地
（西郷・皇徳寺団地）
と連携するために、
団地対抗運動会など
のイベントをしてみ
たいです。

【都市計画課☎216-1378D216-1398】

造成完了後約50年たつ伊敷団地には、
約8000人が暮らしています。

　
計
画
を
作
る
に
あ
た
り
、
幅
広
い
意
見
を
聞
く
た
め

に
、
人
口
増
減
や
高
齢
化
率
な
ど
、
タ
イ
プ
の
異
な
る

３
つ
の
団
地（
伊
敷
・
西
郷
・
皇
徳
寺
）で
、
地
域
住
民

や
学
生
な
ど
が
一
緒
に
団
地
活
性
化
に
つ
い
て
考
え
る

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
中
で
最
も
高
齢
化
率
の
高
い
伊
敷
団
地
に
住
む

加
藤
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

住宅団地の活性化に向けた詳しい取り組みについては、
ホームページをご覧ください。
（ワークショップでのこれまでの取り組みなどを掲載しています）
鹿児島市　住宅団地の活性化に向けて



2019年（令和元年）８月号 6みんなでまちづくりかごしま市民のひろば

み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り

HP＝ホームページ
託＝託児あり

職
員
な
ど
の
募
集

そ
の
他
募
集
・
お
知
ら
せ

◇
対
象
年
齢

・
大
学
卒（
見
込
み
）　
平
成
２
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人

・
短
大
卒（
見
込
み
）　
平
成
６
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人

・
高
校
卒（
見
込
み
）　
平
成
10
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人

◇
採
用
予
定
人
数　
若
干
名

◇
申
込
締
切
日　
８
月
23
日（
消
印
有
効
）

◇
第
１
次
試
験
日　
９
月
22
日（
日
）

◇
受
験
資
格
や
受
験
申
込
書
な
ど
詳
し
く
は

消
防
局
HP
か
同
局
総
務
課
☎
222
・
０
２
８

０
D
224
・
８
１
１
９
へ

市
民
の
ひ
ろ
ば
編
集
サ
ポ
ー
タ
ー

児
童
ク
ラ
ブ
職
員

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
人
材
移
住
補
助
金

景
観
重
要
建
造
物
・
樹
木
の
指
定
候
補

立
体
花
壇
の
デ
ザ
イ
ン

消
防
吏
員

交
付
収
納
嘱
託
員

手
話
通
訳
者
嘱
託
員（
喜
入
支
所
）

令
和
元
年
度
市
登
録
通
訳
者

10
月
か
ら
幼
稚
園
・
保
育
所
・
認
定
こ
ど

も
園
な
ど
の
利
用
料
が
無
償
に
な
り
ま
す

◇
内
容　
鹿
児
島
中
央
駅
東
口
駅
前
広
場
、

中
央
公
園
の
立
体
花
壇
の
デ
ザ
イ
ン

◇
対
象　
市
内
に
住
む
小
学
生
以
上
の
人

◇
募
集
期
限　
９
月
９
日（
必
着
）

◇
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
HP
か
公
園
緑

化
課
☎
216
・
１
３
６
８
D
216
・
１
３
５
２
へ

◇
対
象　
地
域
の
景
観
を
特
徴
付
け
、
良
好

な
景
観
形
成
に
寄
与
す
る
建
造
物
や
樹
木

◇
指
定
候
補
の
応
募
は
ど
な
た
で
も
可
能

◇
指
定
基
準
や
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は

市
HP
か
都
市
景
観
課
☎
216
・
１
４
２
５

D
216
・
１
３
９
８
へ

◇
申
込
締
切
日　
８
月
23
日（
消
印
有
効
）

◇
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
障
害
福
祉
課

　

☎
216
・
１
２
７
２
D
216
・
１
２
７
４
へ

◇
内
容　
資
産
税
課
窓
口
で
の
税
務
証
明
書

の
交
付
や
手
数
料
の
収
納
業
務
な
ど

◇
対
象　
18
歳
以
上
の
人（
学
生
を
除
く
）

◇
任
期　
９
月
〜
来
年
２
月
20
日

◇
人
員　
１
人（
書
類
と
面
接
に
よ
る
選
考
）

◇
申
込
締
切
日　
８
月
13
日（
必
着
）

◇
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
HP
か
資
産
税

課
☎
216
・
１
１
７
９
D
216
・
１
１
６
８
へ

◇
内
容　
市
の
イ
ベ
ン
ト
や
施
設
な
ど
の
取

材
、
年
２
回
〜
４
回
の
記
事
作
成
な
ど

◇
対
象　

市
内
に
住
む
か
通
勤･
通
学
す
る

18
歳
以
上
の
人（
高
校
生
を
除
く
）

◇
任
期　
10
月
〜
来
年
９
月

◇
人
員　

５
人
程
度（
書
類
と
面
接
に
よ
る

選
考
）

◇
申
込
期
限　
８
月
23
日（
必
着
）

◇
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
HP
か
広
報
課

☎
216
・
１
１
３
３
D
216
・
１
１
３
４
へ

◇
対
象　
３
歳
〜
５
歳
の
子
ど
も
、
０
歳
〜

２
歳
の
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も

◇
同
時
配
布
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い

◇
詳
し
く
は
保
育
幼
稚
園
課
216
・
１
２
５
８

　

D
216
・
１
２
８
４
か
各
支
所
の
福
祉
課
・

保
健
福
祉
課
へ

　
児
童
ク
ラ
ブ
職
員
の
募
集
情
報
を
市
HP
に

掲
載
し
て
い
ま
す
。

◇
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は

　

各
児
童
ク
ラ
ブ
へ

【
こ
ど
も
政
策
課

　

☎
216
・
１
２
５
９
D
803
・
７
６
２
８
】

桜島フェリーの運賃が10月１日から変わります

第６回鹿児島市景観写真コンテスト作品募集

◇普通旅客運賃
　・桜島～鹿児島航路　大人200円、小児100円
　・よりみちクルーズ　大人600円、小児300円
◇自動車航送運賃
　・車長３～４ｍ 1400円　・車長４～５ｍ 1950円　など
◇詳しい内容は桜島フェリー HPで確認を

【船舶局総務課☎293-4782D293-2972】

市の施設に愛称をつける法人など
（ネーミングライツパートナー）を募集しています
募集施設 希望金額

（年額） 契約期間 担当課

市民文化ホール 2000万円 ５年以上 文化振興課☎216-1501
鹿児島アリーナ

スポーツ課☎808-7504
桜島総合体育館
桜島溶岩グラウンド
桜島多目的広場 100万円 ３年以上松元平野岡体育館
茶山ドームまつもと
松元平野岡運動場
◇募集期限　10月４日（必着）
◇応募要件や申込方法など詳しくは市HPか各担当課へ

第15代かごしま親善大使募集
◇活動内容　 県内外で開催される催事での観光ＰＲや補助的業務、

メディアなどへの出演
　　　　　　（年間40回、70日程度）
◇対象　 市内に住むか通勤・通学する18

歳以上の人（高校生を除く）
◇任期　11月２日から２年間
◇人員　２人（８月25日に予選会）
◇賞金　 10万円（副賞は航空券、ギフト

券、ホテル食事券など）
◇申込期限　８月16日（必着）
◇申込方法など詳しくは（公財）鹿児島観光コンベンション協会
HPかかごしま親善大使選出運営委員会事務局（同協会内）☎286-
4700D286-4710へ

◇対象　市内に住むか通勤、通学する人
◇撮影期間　平成29年9月23日～
　　　　　　令和元年9月20日
◇申込期限　９月20日（消印有効）
◇表彰（表彰式は12月に開催予定）
　（1）一般部門
・最優秀賞　１点　賞金２万円
・優秀賞　　２点　賞金１万円
・入賞　５点程度　
（2）ジュニア部門（高校生以下）
・最優秀賞　１点　図書カード１万円
・優秀賞　　２点　図書カード5000円
・入賞　５点程度　

◇作品規定や応募方法など詳しくは市HPか都市景観課☎216-
1425D216-1398へ

桜島フェリー
ホームページ

◇
受
験
資
格　
手
話
通
訳
士
か
手
話
通
訳
者

全
国
統
一
試
験
合
格
者
で
、
10
月
１
日
現

在
に
64
歳
未
満
の
人

◇
任
期　
10
月
１
日
〜
来
年
３
月
31
日

◇
採
用
予
定
人
員　
１
人

◇
市
外
で
実
績
の
あ
る
ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
本

市
に
移
住
す
る
と
き
に
補
助
金
を
交
付
し

ま
す

◇
内
容　

移
住
交
通
費（
補
助
率
３
分
の

２
、
上
限
10
万
円
）か
事
業
所
改
修
費
・

設
備
投
資
費（
補
助
率
３
分
の
２
、
上
限

15
万
円
）

◇
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
産
業
創
出
課

　

☎
216
・
１
３
１
９
D
216
・
１
３
０
３
へ

第５回一般部門最優秀作品
「北埠頭の帆船」
（木元邦義さん）

◇
対
象　
手
話
通
訳
士
試
験
・
手
話
通
訳
者

全
国
統
一
試
験
・
全
国
統
一
要
約
筆
記
者

認
定
試
験
の
合
格
者

◇
面
接
日　
９
月
９
日（
月
）18
時
〜

◇
会
場　
本
庁
み
な
と
大
通
り
別
館

◇
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
手
話
通
訳

者
・
要
約
筆
記
者
派
遣
運
営
協
議
会
☎
・

D
219
・
５
８
８
２
へ

市ホームページ



2019年（令和元年）８月号みんなでまちづくり7 かごしま市民のひろば

市
電
・
市
バ
ス
定
期
券
な
ど
が
キ
ャ
ッ
シ

ュ
レ
ス
で
購
入
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
購
入
引
換
券
の

交
付
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
市
内
各
所
の
防
災
行
政
無
線
か
ら
テ
ス
ト

放
送
を
流
し
ま
す
。

◇
日
時　
８
月
28
日（
水
）午
前
11
時
ご
ろ

【
危
機
管
理
課

　

☎
216
・
１
２
１
３
D
226
・
０
７
４
８
】

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
に
よ
る
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

９
月
か
ら
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
が
移
転

第
４
回
児
童
書
出
版
助
成
作
品
が
決
定

●自立相談支援員による生活相談・雇用相談
●就労に後押しが必要な人（引きこもりの人など）への就労準
備・訓練支援

●ハローワーク、シルバー人材センターによる就労支援
◇対象　市内に住み生活に困っている人など
◇受付時間　８時30分～17時15分　※休日を除く
◇場所　本庁東別館１階
【生活・就労支援センターかごしま☎803-9521D216-1234】

●産業カウンセラーによるキャリアカウンセリング
◇内容　仕事や働くことについての相談
◇対象　市内に住むか通勤している女性　※学生を除く

期　日 時　間
８月20日（火）・27日（火）、
９月３日（火）・10日（火） 13時10分～、14時20分～、15時30分～

８月22日（木） 18時30分～、19時30分～
◇場所　勤労女性センター
◇定員　各時間１人（先着順）
◇申し込み　直接か電話で勤労女性センター☎255-7039へ

●市政相談（市政に関する要望・意見など）
　市民相談センター☎216-1205D216-1144と各支所
●一般相談（相続、離婚、金銭貸借など）
　市民相談センター（市民相談員対応）
　８時45分～12時、13時～16時30分
　※ 受け付けは８時30分～16時（状況により受け付けを早く

終了することがあります）
　各支所（桜島支所管内は桜島総務市民課で実施しています）
　 ８時30分～12時、13時～17時15分
●年金相談（予約制）
　街角の年金相談センター鹿児島☎295-3348
●法律相談（事前に一般相談が必要。予約制）
　市民相談センターと谷山支所
●交通事故・暴力団排除相談
　市民相談センター☎216-1211　９時～12時、13時～15時45分
●消費生活相談（悪質商法、契約トラブルなど）
　消費生活センター☎252-1919　９時～17時15分
　消費者ホットライン☎1

い

8
や

8
や

　10時～16時（土・日曜日、休日も可）
●各種相談
相談名 期　日 場　所 時　間

税務・登記 ８月21日（水）
谷山支所

13時～16時

吉野支所
登記のみ ８月22日（木）★ 松元支所
不動産鑑定 ８月21日（水）

市民相談センター
建築 ８月22日（木）

人権

８月16日（金） 伊敷支所
８月20日（火） 谷山支所
９月２日（月） 郡山支所 10時～15時
９月５日（木） 市民相談センター

13時～16時行政関係申
請手続き

９月３日（火） 谷山支所
９月４日（水） 市民相談センター

★土地・建物の調査・測量に関する相談を除く
【サンサンコールかごしま☎808-3333】

生活相談・雇用相談、就労支援（無料）

市 民 相 談 （無料）

◇
対
象　

定
期
券
料
金
、
一
日
乗
車
券
代

金
、
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド（
ラ
ピ
カ
・
敬
老
パ
ス
）

へ
の
積
み
増
し
料
金
、
グ
ッ
ズ
代
金
な
ど

　
※ 

市
電
・
市
バ
ス
車
内
で
の
支
払
い
に
は

利
用
で
き
ま
せ
ん

◇
開
始
日　
８
月
１
日（
木
）

◇
利
用
で
き
る
カ
ー
ド　

各
種
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
・
電
子
マ
ネ
ー
・
デ
ビ
ッ
ト
カ
ー

ド
◇
利
用
可
能
な
場
所　
交
通
局
内
乗
車
券
発

売
所
、
市
役
所
前
乗
車
券
発
売
所
、
交
通

局
桜
島
営
業
所

【
交
通
局
総
合
企
画
課

☎
257
・
２
１
０
２
D
258
・
６
７
４
１
】

◇
移
転
場
所　
本
庁
西
別
館
１
階

【
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

☎
258
・
３
６
１
１
D
258
・
３
７
１
２
】

◇
商
品
券
は
購
入
引
換
券
を
利
用
し
て
購
入

し
ま
す

◇
住
民
税
非
課
税
者
分
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商

品
券
の
購
入
対
象
と
思
わ
れ
る
人
に
交
付

申
請
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の
で
、
届
い

た
人
は
、
内
容
を
確
認
・
押
印
し
て
、
同

封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送
申
請
し
て
く
だ

さ
い

【
同
商
品
券
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
808
・
６
０
０
１
D
216
・
１
２
４
２
】

◇
作
品
名　

I C
AN
 READ

 M
Y ABC

’s

　

い
っ
し
ょ
にABC

の
練
習
を
し
ま
し
ょ

う
！

◇
作
者　
タ
ニ
グ
チ 

ト
ロ
イ 

キ
サ
ク
氏

■
第
５
回
児
童
書
出
版
助
成
作
品
原
稿
募
集

◇
対
象　
令
和
３
年
３
月
ま
で
に
児
童
書
を

出
版
予
定
で
、
市
内
に
住
む
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
か
本
市
出
身
の
著
者（
プ
ロ・

ア
マ
不
問
）

◇
助
成
額　

出
版
実
費
の
２
分
の
１
以
内

（
上
限
50
万
円
）　
※
出
版
後
に
助
成

◇
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
HP
か
文
化
振

興
課
☎
216
・
１
５
０
１
メールbunkashinko

@
city.kagoshim

a.lg.jp

へ

公益通報と通報者の保護制度
◇事業所の法令違反を、その事業所の労働者などが告発する
ことを「公益通報」といい、通報者は法律に基づき、通報し
たことを理由とする解雇などの不利益から保護されます。

◇本市が処分、勧告などの権限を有する違反の通報は、当該事
業所を所管する部署か市民相談センター☎216-1205D216-
1144へ

平成30年度行政改革の実施状況
　昨年度の主な取り組みを紹介します。詳しくは市HPへ。
１．市民ニーズに対応した質の高い行政サービスの提供（質の改革）
具体的な推進方策 推進項目（主な取り組み）

①市民サービスの向上 屋外広告物規制区分・景観計画区域データの公開
市電・市バスロケーションシステムなどの導入

②透明性と情報発信力
の向上

シティプロモーションの総合的な指針となる広報戦
略の策定

③市民との協働の推進
国民運動「COOL CHOICE」と連携し、市民や事業
者、大学などと行政が一体となって地球温暖化対策に
関する広報や普及啓発の実施

④人材の育成と職員の
能力向上

公務員倫理研修の実施
職員の政策形成能力向上のための研修実施

２．成果を意識した効率的な行財政運営の推進（量の改革）
具体的な推進方策 推進項目（主な取り組み）

①事務事業の見直し 行政評価の実施
②健全で持続可能な財
政運営

本庁舎へのデジタル式広告付案内表示板の設置
谷山・伊敷支所への広告付窓口呼出システムの設置

③時代に即応した組織・
機構の構築

時代に即応した組織・機構の構築
（危機管理局、国体推進部の新設など）

④定員の適正な管理 事務事業の見直しや適切な人員配置
⑤公共施設などの総合
的な管理

公共施設等総合管理計画に基づく、長期的な視点での
更新、長寿命化などの計画的な実施

⑥民間活力の活用
市立病院跡地緑地への民間活力の導入
市立病院における給食調理業務の委託
市立病院における未収金回収業務の委託

【行政管理課☎216-1139D224-8900】



動物ふぁいる No.43
生き物ずかん かごしま水族館 イラ

【かごしま水族館☎226-2233D223-7692】

市政広報　テレビ・ラジオガイド
【広報課☎216-1133D216-1134】

学芸員オススメ！No.57
市立美術館の逸品 黒

くろ

田
だ

清
せい

輝
き

『ミレーの小
しょう

便
べん

小
こ

僧
ぞう

（模
も

写
しゃ

）』
【市立美術館☎224-3400D224-3409】

編集サポーターがゆく よかど鹿児島
【よかど鹿児島☎239-5566D225-6615】

※
9
月
29
日（
日
）ま
で
、「
夏
の
所
蔵
品
展　

特
集
：
郷
土
の
三
巨
匠
に
よ
る
風
景
画
」
で

展
示
し
て
い
ま
す
。

　
黒
田
清
輝
も
滞
欧
中
に
、「
最
も
注
目

に
値
す
る
」
と
こ
の
一
派
を
高
く
評
価

し
、ミ
レ
ー
の『
母
親
の
心
遣
い
』と
い

う
原
題
の
本
作
を
模
写
し
て
い
ま
す
。

　
お
ね
し
ょ
を
さ
せ
ま
い
と
い
う
母
親

の
気
持
ち
は
分
か
り
ま
す
が
、な
ぜ
家

の
戸
口
で
用
を
足
さ
せ
る
の
か
？　
十

九
世
紀
半
ば
の
農
民
の
生
活
が
想
像

で
き
る
微
笑
ま
し
い
作
品
で
す
。ち
な

み
に
、名
も
な
い
庶
民
が
絵
の
テ
ー
マ

と
な
る
の
は
、実
は
こ
の
時
代
か
ら
始

ま
っ
た
こ
と
な
の
で
す
。

ト
カ
ー
ド
な
ど
で
行
い
ま
す
。
初
め
て

聞
い
た
と
き
は
「
現
金
が
使
え
な
い
な

ん
て
大
丈
夫
？
」
と
思
い
ま
し
た
が
、

実
際
に
は
お
昼
時
に
、
主
婦
や
高
齢

者
を
中
心
に
大
勢
の
お
客
さ
ん
で
大
盛

況
。

　

今
は
飲
食
店
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が
、

本
館
ビ
ル
が
オ
ー
プ
ン
す
る
来
年
４
月

に
は
物
販
も
充
実
す
る
そ
う
で
す
。
ど

ん
な
「
よ
か
も
の
」
に
出
会
え
る
の

か
、
今
か
ら
楽
し
み
で
す
ね
！

　
現
在
開
催
し
て
い
る
夏
の
特
別
企
画

展
「
シ
ャ
ル
ル
＝
フ
ラ
ン
ソ
ワ
・
ド
ー

ビ
ニ
ー
展
」
の
ド
ー
ビ
ニ
ー
は
、
パ
リ

南
東
50
キ
ロ
の
バ
ル
ビ
ゾ
ン
村
に
集
っ

た
画
家
た
ち
の
中
で
最
も
若
く
、
印
象

派
の
先
駆
者
と
な
っ
た
画
家
で
す
。

　
彼
ら
バ
ル
ビ
ゾ
ン
派
の
中
で
最
も
よ

く
知
ら
れ
た
画
家
と
い
え
ば
、
ミ
レ
ー

が
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
鹿
児
島
中
央
駅
周
辺
や
千
日
町
な
ど

市
内
各
所
で
再
開
発
が
進
む
中
、
６
月

に
県
内
各
地
の
人
気
店
を
集
め
た
鹿
児

島
銀
行
本
店
別
館
ビ
ル
が
泉
町
に
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。
そ
の
名
も
「
よ
か
ど

鹿
児
島
」。
南
九
州
の
「
よ
か
も
の
」

を
ギ
ュ
ッ
と
詰
め
込
ん
だ
、
ま
っ
た
く

新
し
い
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　
「
新
し
い
」
と
い
う
の
は
出
店
し
て

い
る
お
店
の
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
実
は
、
よ
か
ど
鹿
児
島
は
、
全
国

で
も
珍
し
い
完
全
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
施

設
。
店
舗
で
の
支
払
い
は
同
行
の
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　イラは日本海や、東シナ海、南シナ海に広く分布し、岩
がん
礁
しょう
域

やその周りの砂れき底に生息する錦江湾でもよく見られる魚で
す。捕まえるとかみつくので「短気な魚」すなわち「『いらい
ら』している魚」から命名されたという説があります。福岡県
では「ハト」ともいわれ、九州の釣り人は親しみをこめて「ハ
トポッポ」と呼ぶこともあります。怒りっぽい感じのする名前
のイラですが、成

せい
魚
ぎょ
になると体表に現れる幅の広い帯状の黒い

斜線や美しい紅
こう
褐
かっ
色
しょく
の体色、神秘的なエメラルドグリーンに光

る瞳など、さまざまな魅力を秘めた魚でもあります。
市立美術館
谷
や
口
ぐち
 学芸係長

編集サポーター
中村

黒
田
も
愛
し
た
バ
ル
ビ
ゾ
ン
派

南
九
州
の

　「
よ
か
も
の
」
が

 

勢
ぞ
ろ
い

 ＫＫＢ  かごしま元気BOX
第１～３金曜日18時55分～19時

親子で楽しめる夏のお出かけ情報
スタンプラリー開催中！（８月２日放送）

 ＭＢＣ  市民のひろば
８月25日（日）
10時30分～10時45分
 ＫＴＳ  かご☆スタ
第１～３日曜日
14時55分～15時
 ＫＹＴ  ホット！！かごしまプラス
第１・４・５土曜日
11時55分～12時

 鹿児島シティエフエム 
■かごしまンドリーム
８月24日（土）17時30分～18時
キッズステーションに郡山小
学校の児童が出演します

牟礼岡小学校の皆さん（７月27日放送分）

■フレッシュライフかごしま 
毎週月曜日７時55分～８時
■ピックアップ市民のひろば
毎週水曜日11時50分ごろ

 ＭＢＣラジオ 
■市政スポット
毎週日曜日16時55分～17時
 エフエム鹿児島 
■鹿児島市からのお知らせ
毎週月曜日10時15分ごろ

ドービニー展では
水辺の風景画を
お楽しみください

2019年（令和元年）８月号 8トピックス・生活情報かごしま市民のひろば



2019年（令和元年）８月号カメラトピックス・食育レシピ9 かごしま市民のひろば

食育レシピ
地産地消編

スタミナ満点！

ニガウリの生
なま

節
ぶし

あえ

ニガウリ ……………………160ｇ

生節 …………………………40ｇ

薄口しょうゆ …………小さじ１½  

■作り方

【保健政策課☎803-6861D803-7026】

❶ ニガウリは縦２つに切り、種と綿を取り除き
斜め薄切りにする

❷ 熱湯に塩（分量外）を入れ、❶をさっとゆが
いて冷水にさらす

❸ ❷を絞り、生節とあえ、薄口しょうゆで味
付けする

　 （１人分の栄養成分：エネルギー25kcal、食塩相当量0.4g）

■材料（４人分）
ニガウリ　独特の苦味が食欲を高め、夏バテを防ぐ
●旬…６月下旬～８月下旬
●主な産地…吉田・郡山地域
●選び方…イボがしっかりしていて艶があり、弾力があるも

のが良い
●保存方法…種と綿を取り除き、水気を良く拭き取ってから

新聞紙に包んで冷蔵庫へ入れる

ひとくち

メモ

広告

清水エスパルス｢鹿児島デー｣ 鹿児島の海の豊かさを伝え続けて 国体へ向けて準備が進みます

大雨による被害の現場を視察 南アフリカの文化に親しむサクラジマアイランドビューに新車両が登場

静岡での清水エスパルスの試合会場で、オ
リジナルグッズの配布や特産品の販売な
ど、本市の魅力をPRしました。

東開庭球場がリニューアルオープン。老朽化して
いた本部棟や観客席の改修、砂入り人工芝の張
り替えなどを行い、新しく生まれ変わりました。

今後の対策を検討するため、６月末から降
り続いた大雨の影響が大きかった和田川周
辺などを森市長が視察しました。

９月のラグビーワールドカップ南アフリカ代表チー
ムのキャンプを記念して、天文館で｢南アフリカの食
とワインフェア｣を開催。多くの人でにぎわいました。

大開口のパノラマウインドウや桜島をイメージしたデ
ザインなどが特徴で、車内表示の多言語化など、外国
人観光客にも配慮した新車両の運行を開始しました。

開館22周年を迎えた「かごしま水族館」の
入館者が1500万人を達成。この日も多くの
人が海の生き物たちに親しみました。

６月15日（土） ６月29日（土） ６月29日（土）

７月５日（金） ７月20日（土）７月20日（土）

カメラトピックス c a m e r a  t o p i c s
市政の動きを写真で紹介



2019年（令和元年）８月号 10各施設のお知らせかごしま市民のひろば

平川動物公園 
〒891-0133 平川町5669-1 ☎261-2326D261-2328
開９時～17時（入園は16時30分まで）
休12月29日～１月１日

申し込み方法
（応募要領）

電話以外で申し込むときは
次の事項を書いてください

1催し名（複数日時の開催は希望日時も）　2住所　3参加者全員の氏名（ふりがな）　4年齢（子どもは学校名、学年も）
5電話番号　6 託で託児利用は子どもの氏名（ふりがな）・年齢（対象年齢は問い合わせを）

かごしま環境未来館 
〒890-0041 城西二丁目1-5 ☎806-6666D806-8000
開火～土曜日９時30分～21時（日曜日、祝日は18時まで）
休月曜日（休日のときは翌平日）、12月29日～１月３日

市立科学館 
〒890-0063 鴨池二丁目31-18 ☎250-8511D256-1319
開９時30分～18時（入館は17時30分まで）
休火曜日（休日のときは翌平日）、12月29日～１月１日

かごしま水族館 
〒892-0814 本港新町3-1 ☎226-2233D223-7692
開９時30分～18時（入館は17時まで）
休12月第１月曜日から４日間

市立図書館 
〒890-0063 鴨池二丁目31-18 ☎250-8500D250-7157
開９時30分～21時（土・日曜日、休日は18時まで）
休火曜日（休日のときは翌平日）、12月29日～１月３日、特別整理期間（年１回14日以内）

■キッズタイム
　さまざまな団体による絵本の読み聞かせ
やわらべうたなどをお楽しみください。
①平和の祈りおはなし会
期８月10日（土）14時～15時
②りとるコアラによるおはなし会
期８月17日（土）、９月７日（土）の14時～
  14時40分
③大学生によるおはなし会
期８月31日（土）14時～14時40分
料無料

■ラグビーＷ
ワールドカップ
杯日本開催記念図書展

内ラグビーやワールドカップ出場国に関す
る本の展示や貸し出し

期８月22日（木）～10月28日（月）　料無料

■あかちゃんのためのおはなし会
内絵本の読み聞かせや
わらべうた

対０～３歳児と保護者
期８月23日（金）14時～
  14時30分、
  14時45分～15時15分
料無料

■読み聞かせ絵本展
内読み聞かせにお勧めの絵本の展示や貸し
出し

期９月４日（水）～10月14日（祝）
料無料

①夏休み特別企画展「大虫展～世界のカブ
トムシ・クワガタ大集合！～」

期９月１日（日）までの10時～17時30分
料入館料

②夏の科学教室
  「わくわくプログラミングに挑戦」
対幼児～小学２年生（保護者同伴）
期８月28日（水）・29日（木）の10時～12時
定各15人　料無料
申電話で８月14日から同館へ

③プラネタリウム夏番組「ポケットモンス
ター サン＆ムーン プラネタリウム」

期９月30日（月）までの10時10分～10時55分、
15時10分～15時55分

　※９月９日（月）～13日（金）を除く

④ドームシネマ夏番組
  「APOLLO 11 FIRST STEPS」
期９月30日（月）までの11時10分～11時55分、
16時10分～16時55分（土・日・祝日のみ）

　※９月９日（月）～13日（金）を除く

⑤ドームシネマ夏番組
  「ナットの月面着陸大作戦」
期９月30日（月）までの14時10分～14時55分
　※９月９日（月）～13日（金）を除く

③～⑤共
定各280人　料入館料と観覧料

■未来館講座　託
講座名 対　象 日　時

親子で端材の
かいじゅう作り

小学３年
生以上と
保護者

８月24日（土）
10時～15時

環境管理事業所講座～
経営に生かす目標設定
と改善の進め方～

市内の事
業所

８月28日（水）
10時～12時

牛乳パックで
正座イス作り

18歳以上

９月３日（火）
13時～16時

イスの張り替え
講座～実践編～

９月４日（水）
13時30分～16時

からだの中から
美しく～マクロビ基
礎講話～

９月５日（木）
10時～12時

赤ちゃん用
布おむつ作り

９月６日（金）
13時～16時30分

親子で楽しむ
絵本の世界

３歳～小
学２年生
と保護者

９月８日（日）
10時～11時30分

森でみつけた育ちの
芽～森のようちえん
の子育て～

18歳以上

９月11日（水）
10時～12時

楽しい米粉
クッキング

９月12日（木）
10時～13時30分

ハーブのある丁寧な
くらし～たっぷりハ
ーブのランチ会～

９月14日（土）
10時～12時30分

洋服お直し講座
～スカートを自分
サイズにジャスト
フィット～

18歳以上
（ミシン
が使える
人）

９月19日（木）
13時～16時30分

間伐材で大人の
下駄作り 18歳以上 ９月20日（金）13時～16時
家庭でできる無農薬
野菜づくり講座

小学５年
生以上

９月21日（土）
10時～12時

※託児は６カ月～小学２年生
※小学生は保護者同伴
対市内に住むか通勤・通学する人　※日置
市、いちき串木野市、姶良市に住む人も参
加可

定あり
料無料（一部、材料費や道具などが必要）
申直接窓口（電話不可）か往復はがき（１
枚１講座）、ファクス、メールで各講座
の10日前（必着）までに同館メールkouza@
kagoshima-miraikan.jpへ　※ファクス
番号も記載を。同館HPからも申し込み可

■こども遊
あそ
V
び ば
IVAランド

内昔からの遊び体験やワークショップ、郷
土のお菓子作りなど

期８月31日（土）、９月１日（日）の10時～16時
■環境フォト＆投稿動画コンテスト作品募集
　本市の人と自然、環境との関わりを伝え
る写真と動画を募集します（入賞者には副
賞あり）。
対どなたでも（一部条件有り）
◇申込期限　11月30日
■地域まるごと共育講座
講座名 日時・場所 問い合わせ先

くるくる
クルマの
リサイクル

８月24日（土）
９時～
10時30分
オートパーツ
伊地知

㈱オートパーツ
伊地知
☎267-0468

ミニフェルト
プランターで
初めての野菜
づくりワーク
ショップ

９月１日（日）
10時～12時
のおとファーム

橋口農園（暮らし
の畑屋のおと）
☎090-3198-9103

食卓を豊かに
する！ 食品
添加物などの
食べ物のお話

９月８日（日）
10時～12時
しょうぶ学園

やさい村
☎244-8061

はじめてのい
けばな・茶の
湯体験！

９月15日（日）
10時～
12時30分
MOA鹿児島会館

健康な「人・ま
ち・心」をつく
る会☎090-5289-
3450

料無料（一部材料費などが必要）
申詳しくは各問い合わせ先へ

■2019NIGHT ZOO夜の平川動物公園
　夏のひとときをい
つもと違う夜の動物
公園で楽しく過ごし
ませんか。
期 ８月の毎週土・日
　 曜日、８月14日（水）、９月１日（日）の21時
まで（入園は20時まで）

料 入園料（高校生以上500円、小・中学生100
円）

①かわいい小動物とふれあい　
◇時間　18時～20時　所ふれあいランド

②夜のお食事ライブ
　コアラなどの食事の様子
を飼育員が解説します。
◇時間と場所は入園口で掲
　示

③動物ガイド
　飼育員がフクロウなどの夜の行動を解説
します。
◇時間と場所は入園口で掲示

④トークイベント（夜の動物たち＆夜のお話）
　夜の動物観察の楽しみ方や、獣医師や飼
育員による話を聞くことができます。
◇時間は入園口で掲示　
所どうぶつ学習館

①イルカと泊まろう
対①どなたでも、②年間パスポート所持者
　（高校生以下は保護者同伴）
期 ①８月31日（土）21時～９月１日（日）８時
30分、②９月21日（土）19時～22日（日）８
時30分

定各20人（１組４人程度まで）
申 往復はがきで希望日も、①は８月17日、②
は９月７日（いずれも必着）までに同館へ

②いおの日イベント
  「海の絵本・読み聞かせとミニコンサート」
期 ８月10日（土）11時～、13時～、14時30分～

③プラネタリウムin水族館
　魚たちと星空を観察しよう！
期９月７日（土）18時～20時　定30人
申はがきで８月24日（必着）までに同館へ

④ワクワクきびなご塾
  「10本？８本？イカタコくらべ」
対 小・中学生を含む家族かグループ（小学３
年生以下は保護者同伴）

期９月21日（土）13時30分～15時30分　
定50人
申 はがきか館内設置の専用はがきで８月31
日（必着）までに同館へ　※当選者には参
加証を送付

①～④共
料入館料（年間パスポート可）



2019年（令和元年）８月号各施設のお知らせ11 かごしま市民のひろば

かごしま健康の森公園 
〒891-1205 犬迫町825 ☎238-4650D238-4548
開８時30分～21時
休12月30日～１月２日（プールは毎週火曜日（休日のときは翌平日））

ふるさと考古歴史館 
〒891-0144 下福元町3763-1 ☎266-0696D284-5274
開９時～17時
休月曜日（休日のときは翌平日）、12月29日～１月１日

グリーンファーム（観光農業公園）
〒891-0204 喜入一倉町5809-97 ☎345-3337D345-2822
開８時30分～18時（11月～３月は９時～17時）
休12月29日～１月１日

開＝開館時間　休＝休館日　内＝内容　対＝対象　期＝日時・期間・期日　所＝場所　定＝定員・定数・人員
料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ　共＝共通事項　HP＝ホームページ　託＝託児あり

講座・催しなどで、特に記載がないものは
●誰でも参加（申し込み）可　　●応募多数のときは抽選

かごしま近代文学館・メルヘン館
〒892-0853 城山町5-1 ☎226-7771D227-2653
開９時30分～18時（入館は17時30分まで）
休火曜日（休日のときは翌平日）、12月29日～１月１日

市立美術館 
〒892-0853 城山町4-36 ☎224-3400D224-3409
開９時30分～18時（入館は17時30分まで）
休月曜日（休日のときは翌平日）、12月29日～１月１日

かごしま文化工芸村 
〒890-0033 西別府町2758 ☎281-7175D281-7215
開９時30分～18時
休火曜日（休日のときは翌平日）、12月29日～１月３日

■夏季企画展の展示説明会
内学芸員による展示内容に関する説明
期８月11日（祝）・18日（日）・25日（日）の13
時30分～14時

料無料
申電話で前日までに同館へ

■教養講座
内市文化財課職員による発掘調査から見え
てくる考古学の世界に関する講話

期８月17日（土）13時30分～14時30分
定50人
料無料（別途観覧料が必要）
申電話で前日までに同館へ

■こども教室
内敬老の日に手作りのプレゼント
対４歳～中学３年生（小学生以下は保護者
同伴）

期９月15日（日）10時～12時
定30人
料200円（別途観覧料が必要）
申電話で前日までに同館へ

■体験学習「まが玉や土器風鈴づくり」
期開館日の９時～11時、13時～14時30分
料100円（材料代）と観覧料（大人300円、小・
中学生150円）

申電話で事前に同館へ

■本フェス！かごしま2019
イベント名 対　象 日　時

①ワークショップ
張り子で
　だるまちゃんを
作ろう！

５歳以上と
保護者

９月14日（土）
14時～15時30分

②秋のブック
　マルシェ
　出店者募集

どなたでも
（18歳 未 満
は保護者同
伴）

９月15日（日）・
22日（日）の
10時～15時

③親子でライブ
　ペインティング

４歳以上と
保護者

９月21日（土）
13時30分～
15時30分

④革小物ワーク
ショップ
　ブックカバー

中学生以上 ９月22日（日）10時～12時

⑤革小物ワーク
ショップ
　ブックマーク

小学４年生
以上（小学
生は保護者
同伴）

９月22日（日）
13時30分～、
14時30分～、
15時30分～

定①50人、②③10組（先着順）、④４人、⑤
各10人（先着順）

料①特別企画展観覧料と材料費、②１組50
円、③⑤無料、④材料費

申①は往復はがきかメール、④はメールで
８月30日（必着）までに、②は電話かファ
クス、メールで８月13日から参加人数、
屋内か屋外の希望、販売内容も、③⑤は
電話かメールで８月13日から同館メールkin
meru@k-kb.or.jpへ

■児童文学創作講座受講者募集中
定30人　申詳しくは同館へ

①子ども走り方教室
対小学生
期９月８日（日）10時～11時30分
　※雨天時は体育館
定100人　料無料　◇申込期限　８月13日

②初心者水泳教室（大人コース）
対全ての回に参加できる18歳以上で泳げな
いか泳ぎの苦手な人

期９月20日～10月18日の毎週金曜日13時～
14時（全５回）

定20人　料１回300円（プール使用料）
◇申込期限　８月23日

③骨盤体操＆ストレッチ教室
内身体のゆがみを整える骨盤体操とスト
レッチ

◇講師　高司佳代氏（健康運動指導士）
対18歳以上
期９月29日（日）９時30分～11時30分
定20人　料無料
◇申込期限　９月２日

①～③共
申往復はがき（１人１枚）で各申込期限ま
でに同公園へ

■体験プログラム
体験名 日　時 体験料

リラックス
ヨガ

８月６日（火）・13日（火）
の10時30分～11時30分 500円

トール
ペイント

８月７日（水）・21日（水）
の10時～15時30分

1800円
（２回分）

マルゲリー
タピザ

８月10日（土）・25日（日）
の10時30分～12時、
12時～13時30分

1000円

かからん
団子

８月10日（土）・14日（水）
の13時30分～14時30分、
８月17日（土）14時～15時

300円

◇野菜収穫体験は毎日行っています
定あり　
申事前に直接か電話で同公園へ。同公園HP
からも申込み可

■夏のスターウオッチング
　夏の星座の特徴を学び、星の様子を天体
望遠鏡で観察します。
期８月31日（土）19時30分～21時

■特別企画展「シャルル＝フランソワ・
　ドービニー展～印象派への架け橋～」
　水辺の風景を愛したバル
ビゾン派の画家・ドービ
ニーを中心に、油彩画、銅
版画など約100点を展示し
ます。
期９月１日（日）まで
料一般1000円、
　高校・大学生800円、
　小・中学生600円
　（所蔵品展も観覧可）

■夏の所蔵品展
　特集：郷土の三巨匠による風景画
　バルビゾン派や印象派に
影響を受けた黒田清輝をは
じめ、藤島武二、和田英作
による風景画の名品を紹介
します。
期９月29日（日）まで
料一般300円、高校・大学生200円、小・中
学生150円

■学芸講座
  「近代洋画の先駆者 曽山幸彦の画業」
期９月15日（日）14時～15時30分
定24人　料無料
申往復はがきかファクス、メールで９月
４日（必着）までに同館メールbijutu-gaku@
city.kagoshima.lg.jpへ

■９月１日（日）はグリーンファームの日
　農園レストラン「だ
いだい」、農産物直売所
「きいれの杜

もり
」で1000円

以上の食事、買い物を
した人を対象に抽選会
などのイベントを実施
します。

①ランプ・シェードを作ろう
　秋の長夜を温かい
光の中で過ごすため
のランプ・シェード
を作ります。
期８月21日（水）、９月
　11日（水）の10時～
　12時（全２回）
定20人　料300円程度

②夜間陶芸講座
　手びねりとタタラの技法で陶芸の基本を
学びます。
期８月30日（金）・９月６日（金）・27日（金）
の18時30分～20時30分（全３回）

定25人　料300円程度

③木工アトリエボランティア（補助員）
養成講座
　木工講座の補助員ができるように、木工
機械や大工道具を使った木材加工の基礎を
学びます。
期８月31日（土）、９月７日（土）・14日（土）・
21日（土）の10時～15時（全４回）

定10人
料4000円程度

①～③共
対市内に住むか通勤・通学する人
申往復はがきかファクスで実施日の２週
間前（必着）までに同施設へ

■体育館利用９月分の予約抽選会
期８月25日（日）13時～

■機材点検のための臨時休業
◇プール　９月２日（月）～17日（火）

『ボッタン号』
フランス、個人蔵
ⒸArchives Musées
de Pontoise

和田英作『富士』
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募集・お知らせ
13面にも掲載

  お知らせ  
◇事業所内保育施設の設置届の提出…９月30日まで
　問保育幼稚園課☎216-1258D216-1284
◇HACCP（ハサップ）に沿った衛生管理の制度化
　対食品の製造・調理・販売などを行う全ての事業者
　問生活衛生課☎803-6885D803-7026

  募集  
◇市プレミアム付商品券使用可能店舗…８月20日まで
　対飲食・小売・サービス事業などの市内店舗
　問市プレミアム付商品券コールセンター☎0570-037-417
◇2019かごしまの新特産品コンクール出品商品…８月30日まで
　対地域の素材や伝統的な技術・技法を生かして開発された商品
　問産業支援課☎216-1323D216-1303

事業者の皆さんへ
詳しくは市ホームページをご覧ください▶

第二次世界大戦戦亡者慰霊祭
期８月15日（木）10時～　所探勝
園慰霊碑前（照国神社隣）　問秘
書課☎216-1122D216-1123
県出身沖縄戦没者追悼式
参列遺族の募集
対沖縄戦で戦没した人の三親等
内の遺族　期11月12日（火）
所摩

ま

文
ぶ

仁
に

の丘鹿児島霊園（沖縄
県糸満市）　◇申込期限…８月
30日　申詳しくは地域福祉課
☎216-1244D223-3413へ
県立姶良高等技術専門校
令和２年度一般入校生募集
◇募集科名…メカトロニクス
科、情報処理科　◇訓練期間…
２年　対高等学校を卒業した
人、来年３月に卒業見込みの人
か同等以上の学力を有すると認
められる人　◇申込期間…来年
２月28日まで　定各20人　申授
業料など詳しくは県立姶良高等
技術専門校☎0995-65-2247へ
人権に関するポスター募集
◇申込期限…９月30日（消印有
効）　申詳しくは県人権同和対
策課☎286-2574へ
唐湊・坂元墓地周辺の交通規制
期８月10日（土）～15日（木）の７
時～18時　◇墓参りには公共交
通機関の利用を　◇唐湊墓地へ
は市営バス25番線・唐湊線の一
部が「唐湊福祉館前」まで運行
しています　◇運行時刻は交通
局バス事業課☎257-2117へ　
◇８月10日（土）～15日（木）の７
時～18時は唐湊公園を臨時駐車
場として開放します　問環境衛
生課☎216-1301D216-1292  

市営墓地使用者募集
◇坂元・草牟田・唐湊・郡元・
武岡（一般・芝）・興国寺・宇宿・
永吉・万田ケ宇都（計50区画程度）
※上記以外に随時募集している
墓地あり　対本市に住民登録が
あり、申込書受付日前に１年以
上継続して居住しており、市内
に墓地・納骨堂を持っていない
人　※３年以内に納骨施設（墓
石）を建立すること　申直接所
定の申込書を８月９日～30日
に環境衛生課☎216-1301D216-
1292か同谷山分室☎269-8463
D260-4411へ
就業支援セミナー
内60歳からの社会参加や就業に
向けたセミナー、入会案内など
◇演題…働き続ける人は誰でも
いつまでも若い　◇講師…石踊
政昭氏（前市教育委員会教育長）
対60歳以上の人　期９月７日
（土）10時～12時　所勤労者交流
センター（よかセンター）　定70
人程度　料無料　申詳しくは市
シルバー人材センター☎252-
4661D258-7554へ
ランチタイムコンサート
出演者募集
◇10月～12月の金曜日12時20分
～12時50分で30分のプログラム
を構成・実施できる個人やグ
ループを募集します　定５組程
度　所本庁みなと大通り別館　
申はがきかファクス、メールで
出演者名（グループのときはグ
ループ名と代表者名）、住所、
電話番号、ジャンル、演奏形態、
出演希望日（第２希望まで）を９
月５日（必着）までに〒892-0847
西千石町13-3-3F-2かごしまアー
トネットワーク☎・D248-7780
メールinfo@k-art-net.orgへ
市有地（宅地）の売却
所在地 価　格 面　積
郡山町
41番２ 356万7000円 118.10㎡

郡山町
6456番6 1319万5000円 385.80㎡

◇先着順で随時売却　◇詳しく
は市HPか管財課☎216-1158
D216-1162へ
インターネット公売のお知らせ
◇滞納処分で差
し押さえた物品
をYahoo!官公庁
オークションで
公売します　◇申込期間…８月
16日（金）13時～９月４日（水）23
時　◇競り売り期間…９月10日
（火）13時～12日（木）23時　申詳
しくは市HPかYahoo!官公庁オ
ークションHP、特別滞納整理課
☎216-1195へ

今 月 の 納 期 後期高齢者医療保険料
市 民 税 ・ 県 民 税　 第２期

国民健康保険税
介 護 保 険 料　 第３期　  ９月２日まで

⎩
⎨
⎧

⎩
⎨
⎧

８月は人権同和問題啓発強調月間
へいわのわ きみとぼくとの 心のわ

◇ 同和問題は日本社会の歴史的過程で形作られた身分的差別が、今もなおさまざまな形で現れているもの
で、生まれ育った場所を理由に、就職や結婚などで差別を受けるという人権問題です
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受付日時 受付場所
９月９日（月）

９時～16時 中央公民館
９月10日（火）
９月11日（水） 10時～15時 松元支所、吉田福祉センター

９月12日（木）
10時～14時 桜島支所
10時～16時 谷山サザンホール

９月13日（金） 10時～15時 喜入支所、郡山支所
◇募集住宅など詳しくは９月１日（日）から配布する募集案内書
か、同日以降、市HPをご覧ください
◇案内書の配布場所　 住宅センター（本庁東別館）、各支所（休日

などは時間外窓口で受け取れます）、鴨池・
鹿児島中央駅市民サービスステーション

問サンサンコールかごしま☎808-3333
　住宅センター☎808-7502

市営住宅の入居申し込み

◇中小企業者向け新事業展開支援資金（新特産品コンクール）
　新特産品コンクール入賞者（入賞年度を含めて５年度以内）を
　対象とした融資制度
　問産業支援課☎216-1324D216-1303

ごみマイナス100ｇまであと39ｇ
夏のレジャーにエコを取り入れましょう

◇バーベキューなど料理の材料は適量を準備し、食べ切ってごみ
減量に努めましょう

◇使い捨て食器をやめて、洗って何度も
　使えるリユース食器を使いましょう
◇壊れて使えなくなったトングや金属串
　などは「金属類」で出しましょう
◇使用済みの花火は水で湿らせてから
　「もやせるごみ」で捨てましょう
問資源政策課☎216-1290D216-1292

夏をエコに楽しく
満喫しよう

　気軽に取り組むことができるクールシェアで、C
ク ー ル
OOL C

チ ョ イ ス
HOICE（賢

い選択）をしましょう。

問環境政策課☎216-1296D216-1292

クールシェアで楽しい夏に

 自宅でクールシェア 
１部屋に集まれば、エ
アコンも１台ですんで
COOL CHOICE ！

 まちでクールシェア 
外に出掛て公共施設
やカフェで涼むのも
COOL CHOICE ！
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国民年金保険料を前納すると
割り引きされてお得です
◇10月分～来年
３月分の６カ月
前納は８月30日
までに手続きを
◇納付方法…口
座振替かクレジ
ットカード払い　◇手続きは年
金事務所へ　◇口座振替は各金
融機関・郵便局の窓口でも手続
きできます　問鹿児島北年金事
務所☎225-5311、鹿児島南年金
事務所☎251-3111
小型特殊自動車は軽自動車税
の申告が必要です
◇農耕トラクタやフォーク・リ
フトなどは、公道走行の有無に
かかわらず課税対象となります
◇申告してナンバープレートの
交付を受けてください　問市民
税課☎216-1172D216-1177か各
支所の税務課

10月１日から軽自動車税が変
わります
◇自動車取得税（県税）が廃止さ
れ、新たに環境性能割が導入さ
れます　◇従来の軽自動車税は
種別割となり、新車として新規
取得した翌年度のみ適用される
グリーン化特例（軽課）も制度変
更が行われます　◇軽自動車税
の環境性能割の税率は取得価額
の０％～２％ですが、来年９月
30日までに自家用乗用車を購入
するときは、税率１％分が臨時
的に軽減されます　◇変更内容
など詳しくは市HP
か市民税課☎216-
1172D216-1177へ

水道メーターの取り換えに
ご協力を
◇水道局で設置し
ている水道メータ
ーは、有効期間
（８年）が満了する
前に取り換えます
◇水道局が委託した指定給水装
置工事事業者が、取り換えのお
知らせ票を持って家庭などを訪
問します　◇取り換え作業で代
金を請求することはありません
問水道局料金課☎213-8516
D259-1627

年金・税 農　業

内＝内容　対＝対象　期＝日時・期間・期日　所＝場所　定＝定員・定数・人員　料＝料金
申＝申し込み　問＝問い合わせ　共＝共通事項　HP＝ホームページ　託＝託児あり

講座・催しなどで、特に記載がないものは
●誰でも参加（申し込み）可　　　●応募多数のときは抽選

排水設備の維持管理をお願い
します
◇排水管やトラップますなどの
排水設備の清掃、修繕などの維
持管理は、建物の所有者か使用
者が行ってください　◇排水設
備の改造（器具の増設、排水管
の取り換えなど）を行うときは
水道局指定の排水設備工事事業
者に依頼を　問水道局給排水設
備課☎213-8522D259-1627
浄化槽を撤去するときは清掃を
◇既存の浄化槽を撤去するとき
は、槽内の汚泥のくみ取り（清
掃・消毒）が必要です　◇浄化
槽清掃業者に連絡し適正な処理
を　問環境保全課☎216-1291
D216-1292
マンション管理セミナー
内管理組合が知っておきたい給
排水設備の改修のポイント、マ
ンション保険の料率改定に関す
る講話など　対マンションの区
分所有者か管理組合役員、購入
予定者など　期８月10日（土）13
時30分～16時30分　所かごしま
県民交流センター　定100人（当
日先着順）　料500円（県マンシ
ョン管理組合連
合会会員は無料）
問県マンション
管理組合連合会
☎・D227-0209
がけ地などに近接する住宅の
移転費用を助成します
内住宅の除去費用と新たな住宅
の建設・購入に要する借入金の
利子相当額に対する補助（上限
あり）　対がけ崩れなどの恐れ
がある危険な場所から安全な場
所に住居を移転する人　◇事前
協議が必要　問建築指導課
☎216-1358D216-1389
民間建築物のアスベスト対策
費用の補助
内吹き付けアスベストの分析調
査、除去費用など　◇補助額…
分析調査は全額（上限25万円）、
除去などは３分の２（上限163万
円）　◇事前協議が必要　問建
築指導課☎216-1358D216-1389

県営住宅（市内）空き家待ち順位
登録者募集
◇申込書の配布…８月26日（月）
まで　◇受付期間…８月24日
（土）～26日（月）　◇抽選日…９
月10日（火）　申詳しくは（公財）
県住宅・建築総合センター
☎224-4546へ

環　境

水道・住まい

まち美化
キャラクター
「さくりん」

８月は「道路ふれあい月間」・８月10日は「道の日」
この道は 世界につづく ゆめとびら

８月は美しいまちづくり運動強調月間
◇町内会の清掃活動に積極的に参加しましょう

アイドリング・ストップ
に努めましょう
問環境保全課
　☎216-1297
  D216-1292

高齢者住宅の電気設備無料点検
内電気設備の点検や清掃など　
対市内南部に住む80歳以上の人
期９月７日（土）　定60人（先着
順）　申はがきで住所、氏名、
電話番号、点検希望箇所を８
月16日（消印有効）までに〒890-
0062与次郎一丁目3-11鹿児島電
気工事業協同組合青年部☎253-
0557へ

山の日（８月11日）は自然遊歩
道を歩いてみませんか
◇人と自然の共
生に関する意識
を高めるため、
８カ所10コース
の自然遊歩道を
指定しています
※烏

え

帽
ぼ

子
し

岳遊歩
道は一時閉鎖、寺山遊歩道は一
部通行禁止中　◇詳しくは市HP
か環境保全課☎216-1298D216-
1292へ
生き物の情報を登録してください
◇市内にすむ身
近な生き物情報
の収集・提供の
ため、「鹿児島
市市民生きもの
調査」を実施し
ています　◇調査には環境省
の「いきものログ」を使用し、
情報を登録することによりイン
ターネットでいつでも・誰でも
市内の生き物情報を閲覧できる
ようになります　問環境保全課
☎216-1298D216-1292
野外焼却は禁止されています
◇廃棄物の野外焼却（野焼き）は
一部例外を除き、廃棄物処理法
で禁止されています　◇違反す
ると罰則が科せられることがあ
ります　◇詳しくは市HPか廃棄
物指導課☎216-1289D216-1292へ
動物の命を大切に
◇動物を捨てたり殺傷したりす
る行為は法律で禁じられていま
す　◇飼い主は、責任を持って
動物がその命を終えるまで適切
に飼育しましょう　◇動物の熱
中症にも注意し、夏場の散歩は
涼しい時間帯に行うなど適正な
健康管理をしましょう
問生活衛生課☎803-
6905D803-7026

イノシシ用電気柵設置時の注意
◇電気柵は取扱説明書に従い正
しく設置しましょう　◇電線の
高さや通電状況など、定期的に
点検を行い、被害防止に努めま
しょう　問生産流
通課☎216-1340
D216-1336、各農
林事務所
有害鳥獣による農作物被害を
防止・軽減するための対策
◇農林水産省のHPで対策を公開
しています

問生産流通課☎216-1340 
農薬の飛散防止に努めましょう
◇風向き・ノズル
の向きなどに注意
し、周辺の宅地や
河川などに配慮し
てください　◇農
薬取締法に基づいて登録された
農薬を使用し、ラベルに書かれ
ている使用方法・注意事項の順
守を　問生産流通課☎216-1340
D216-1336、各農林事務所

全国家計構造調査を
一部の地域で実施します
◇家計の実態を
把握するため、
10月～11月に全
国家計構造調査
を実施します　◇事前に調査員
が訪問します　※インターネッ
トか調査票で回答をお願いしま
す　問総務部総務課☎216-1116
D224-8900
不動産の所有者が亡くなった
ときは相続登記が必要です
◇相続登記をしないと、登記手
続きの負担が増えたり、災害復
旧などの支障となったりするこ
とがあります　問鹿児島地方法
務局☎259-0682D286-0979

安心安全研修会
◇町内会、高齢者クラブなど地
域の団体が防犯、交通安全、防
災など安心・安全に関する研修
会を実施するとき、講師を無料
で派遣します　対おおむね10人
以上の参加が見込まれる研修会
申研修内容など詳しくは安心安
全課☎216-1209D226-0748へ

鳥獣被害対策コーナー

募集・お知らせ
12面にも掲載
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手話講習会

精神保健福祉交流センター（はーと・ぱーく）の講座

①入門編
会　場 日　時 定　員

吉野公民館
10月１日～来年３月３日の毎週火曜日
19時～21時（全21回）
※12月31日、来年２月11日は除く

20人

対市内に住む18歳以上の人で、聴覚障害者との交流やボランティ
ア活動を行うために手話を習得しようとする人（難聴者、聴覚
障害者を除く）

申往復はがきに住所、氏名（ふりがな）、年齢、職業、電話番号、
受講理由を書いて、８月16日（必着）までに〒892-8677山下町
11-1障害福祉課☎216-1272D216-1274へ

②基礎編
会　場 日　時 定　員

城西公民館 ９月17日～来年３月17日の毎週火曜日
19時～21時（全25回）
※12月31日、来年２月11日は除く

各25人
谷山市民会館

勤労青少年ホーム
９月25日～来年３月18日の毎週水曜日
13時30分～15時30分（全25回）
※来年１月１日は除く。11月27日、来年
１月22日は10時～12時

対市内に住む18歳以上の人で、市町村が実施した手話講習会入門
編を修了した人（難聴者、聴覚障害者を除く）

申電話で８月16日までに障害福祉課☎216-1272D216-1274へ

①精神保健福祉講座
◇演題…依存症について考える
◇講師…岡田洋一氏（鹿児島国際大学教授）
対市内に住む人　期８月16日（金）14時～16時
定30人程度　料無料

②まちかど交流講座（クッキング）
内バター不使用の差し入れしたいクッキーを
　作ろう！
対市内に住む人　期８月24日（土）10時～13時
定10人　料500円程度（材料費）

③はーと講座（パソコン教室）
内エクセル講座
対 市内に住む精神障害のある人で、パソコン
の文字入力ができる人
期 ９月７日～28日の毎週土曜日10時～12時
（全４回）
定３人　料540円程度（テキスト代）

①～③共
申直接か電話で①は８月15日、②は８月19日までに、③は往復
はがきで講座名、住所、氏名、電話番号を８月21日（必着）まで

　に〒890-0063鴨池二丁目22-18はーと・ぱーく☎214-3352
  D206-8571へ

８月の集団健（検）診日程表
年に１回、定期的に健（検）診を受けましょう

■特定・長寿健診の集団健診会場（保険証が必要）　※予約不要
日 曜 健診会場 受付時間
13 火 西部保健センター ９時～10時30分
16 金 広木小学校 ８時30分～10時30分19 月 星峯東小学校
20 火 東部保健センター ９時～10時30分
21 水 郡山地区保健センター ８時30分～10時30分

県民交流センター 日本健康倶楽部　要予約☎273-5591
22 木 武岡小学校 ８時30分～10時30分

谷山サザンホール 日本健康倶楽部　要予約☎273-5591
23 金 中央保健センター

８時30分～10時30分24 土 県民総合保健センター
26 月 西陵小学校
27 火 北部保健センター ９時～10時30分
28 水 桜丘西小学校 ８時30分～10時30分
29 木 宇宿小学校 ９時～11時
30 金 伊敷台小学校 ８時30分～10時30分

市民文化ホール 日本健康倶楽部　要予約☎273-5591
31 土 ヘルスサポートセンター鹿児島要予約☎267-6292
※南部保健センターは毎月第１金曜日に実施（受付時間９時～10時30分）
※後期高齢者医療の加入者はいきいき受診券も必要
対40歳以上の国保加入者か後期高齢者医療の加入者など　料無料
問サンサンコールかごしま☎808-3333D808-2525

■事前予約が必要な検診の集団検診会場（保険証が必要）
日 曜 検　診 場　所
15 木 乳のみ 北部保健センター（午前のみ）

16 金
胃・腹部 広木小学校
胃・腹部・
子宮・乳

ヘルスサポートセンター鹿児島
※女性のみ（いずれも午前のみ）

18 日 子宮・乳 県民総合保健センター（午前のみ）

19 月
胃・腹部 星峯東小学校

ヘルスサポートセンター鹿児島
子宮・乳 東桜島支所　※９時～９時30分

桜島地区保健センター　※11時～11時30分

21 水

胃・腹部 郡山地区保健センター
胃・腹部・
子宮・乳

ヘルスサポートセンター鹿児島
※女性のみ（いずれも午前のみ）

乳のみ 鹿児島厚生連病院健康管理センター（午前のみ）
※８時30分～10時

22 木
胃・腹部

武岡小学校
鹿児島厚生連病院健康管理センター
※８時30分～10時30分

乳のみ 鹿児島厚生連病院健康管理センター（午前のみ）
※８時30分～10時

23 金
胃・腹部 中央保健センター
子宮・乳 武小学校（午前のみ）　※９時～10時
胃・腹部・
子宮・乳

ヘルスサポートセンター鹿児島
※女性のみ（いずれも午前のみ）

24 土 胃・腹部 県民総合保健センター
25 日 子宮・乳 中央保健センター（午前のみ）
26 月 胃・腹部 西陵小学校

ヘルスサポートセンター鹿児島
27 火 子宮・乳 緑丘中学校（午前のみ）　※９時～10時

28 水
胃・腹部 桜丘西小学校
乳のみ 鹿児島厚生連病院健康管理センター（午前のみ）

※８時30分～10時

29 木
胃・腹部 宇宿小学校　※９時～10時
子宮・乳 東部保健センター（午前のみ）
乳のみ 鹿児島厚生連病院健康管理センター（午前のみ）

※８時30分～10時

30 金

胃・腹部 伊敷台小学校
子宮・乳 南部保健センター　※午後（14時～14時30分）と夜間

（17時30分～18時30分）のみ
胃・腹部・
子宮・乳

ヘルスサポートセンター鹿児島
※女性のみ（いずれも午前のみ）

31 土 胃・腹部 ヘルスサポートセンター鹿児島
◇受付時間　①胃・腹部 ８時30分～９時30分
　　　　　　②子宮・乳 ８時30分～９時30分、13時～13時30分
対市内に住む40歳以上（子宮がん検診は20歳以上）で、職場で受診
機会のない人（保険証が必要）

料胃がん検診1000円、腹部超音波検診1200円、子宮がん検診600
円、乳がん検診（40歳代）1300円・（50歳以上）800円
【半日がん検診（各種がん検診、歯周病検診など）】
◇対象　今年度40・50歳になる人（職場などで受診できる人を除く）
◇検診料　男性6400円、女性8000円
◇健康診査、前立腺がん、肝炎ウイルス検診も受診できます。
詳しくは、検診機関にお問い合わせください

申がん検診専用ダイヤル☎214-5489D803-7026（保健予防課）
　※ ヘルスサポートセンター鹿児島☎267-6292D260-1780、鹿児
島厚生連病院健康管理センター☎256-1133D252-5632での検
診は、直接予約が必要。半日がん検診は県民総合保健センター

　　☎220-2332D220-2603で直接予約が必要

●谷山福祉部福祉課 谷山支所内
☎269-8472･8473 D267-6555

●伊敷福祉課 伊敷支所内
☎229-2113 D229-6894

●吉野福祉課 吉野支所内
☎244-7379 D243-0816

●吉田保健福祉課 吉田支所内
☎294-1214 D294-3352

●桜島保健福祉課 桜島支所内
☎293-2360 D293-3744

●喜入保健福祉課 喜入支所内
☎345-3755 D345-2600

●松元保健福祉課 松元支所内
☎278-5417 D278-4097

●郡山保健福祉課 郡山支所内
☎298-2114 D298-2916

●中央保健センター 鴨池二丁目25-1-11
☎258-2364 D258-2392

●北部保健センター 吉野町3275-3

☎244-5693 D244-5698
●東部保健センター 本庁西別館１階

☎216-1310 D216-1308
●西部保健センター 永吉二丁目21-6

☎252-8522 D252-8541
●南部保健センター 西谷山一丁目3-2

☎268-2315 D268-2928
●吉田地区保健センター 本城町1687-2

☎294-1215 D294-3352
●喜入地区保健センター 喜入町6100

☎345-3434 D345-3437

　各支所の福祉課・保健福祉課、保健センター 問い合わせ先　
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知的障害者ふれあいスポーツ
大会
内かけっこ、綱引き、玉入れなど
対市内に住む知的障害者と家族
期９月22日（日）９時～15時　
所鹿児島国際大学　料無料
申電話で８月16日までにしろや
まの風☎269-9777D269-3888か
障害福祉課☎216-1272D216-
1274へ

家族介護交流会
内施設見学などによる交流会　
対市内に住み、要支援以上の高
齢者を介護している人　期10月
４日（金）９時～17時　定45人　
料500円　◇被介護者は、短期
入所・訪問介護・通所介護のい
ずれかを無料で利用可　申はが
きに介護者と介護されている人
の住所、氏名、電話番号、続柄、
要介護度、希望する介護サービ
スの種類と利用施設名を書いて
８月30日（必着）までに〒892-
8677山下町11-1長寿支援課☎216-
1267D224-1539へ

国保・介護保険・
後期高齢者医療保険

内＝内容　対＝対象　期＝日時・期間・期日　所＝場所　定＝定員・定数・人員　料＝料金
申＝申し込み　問＝問い合わせ　共＝共通事項　HP＝ホームページ　託＝託児あり

講座・催しなどで、特に記載がないものは
●誰でも参加（申し込み）可　　　●応募多数のときは抽選

健　康

国保税の口座振替・自動払込
制度をご利用ください
◇各金融機関か国民健康保険
課、各支所の国保担当窓口にあ
る所定の用紙で申し込んでくだ
さい　※通帳、通帳印、納税通
知書か保険証が必要　問国民健
康保険課☎216-1230D216-1200
後期高齢者医療保険料の
口座振替への変更
◇今年12月分の特別徴収（年金
からの支払い）を中止し、口座
振替を希望する人は、９月６日
までに納付方法変更申出書の提
出を（年度内の保険料総額は変
わりません）　◇必要なもの…
保険証、通帳、通帳印（本人以
外の口座から引き落としを希望
するときは、本人の印鑑も必要）
◇引き続き年金からの支払いを
希望する人や、申出書を提出済
みの人は手続き不要　問長寿支
援課☎216-1268D224-1359、各
支所の福祉課・保健福祉課
後期高齢者医療保険料・
一部負担金の減免
◇災害などにより重大な損害を
受けたときや特別な事情のため
生活が著しく困窮し、保険料・
一部負担金を収めることが困難
な人は、減免されることがあり
ます　問長寿支援課☎216-1268
D224-1539
介護保険負担限度額認定
◇施設サービスや短期入所サー
ビスを利用するとき、市町村民
税非課税世帯などの条件を満た
す人は申請により食費・居住費
（滞在費）負担が軽減されます
問詳しくは介護保険課☎216-
1280D219-4559へ

講座・イベント

日常生活の支援

長寿あんしん相談センターをご利用ください
　保健師やケアマネジャーなどが、高齢者のさまざまな困りごと
の相談に応じます。市内19カ所のセンター窓口や電話のほか、自
宅へも訪問します。お気軽にご利用ください。
問長寿あんしん相談センター本部
　☎813-1040D813-1041

■長寿あんしん相談センター星ケ峯の開所
◇開所日　８月５日（月）
◇住所　星ケ峯三丁目6-7
◇開所時間　 月～金曜日の８時30分～17時15分（休日・年末年始

を除く）
問長寿あんしん相談センター星ケ峯☎203-0400D203-0380

老人介護手当・家族介護慰労金
①老人介護手当
対８月１日現在、本市に１年以
上住み、要介護３以上で寝たき
りか重度認知症の65歳以上の在
宅高齢者を、同居などで６カ月
以上介護している人（被介護者
も本市に１年以上住み、在宅で
ない期間が通算で31日を超えな
いこと）　◇支給額…年額９万
円（被介護者が国の特別障害者
手当や経過的福祉手当を受給し
ているときは年額４万5000円）
◇申請期限…８月30日（金）
②家族介護慰労金
対１年間継続して要介護４以上
で、その間介護保険のサービス
（年間７日以内のショートステイ
の利用を除く）を利用しなかっ
た65歳以上の高齢者を１年以上
介護している人　※介護者、被
介護者ともに本市に住み、住民
税非課税世帯の人であること　
◇支給額…年額10万円　◇申請
は随時受け付け
①②共
◇申請に必要なもの…申請書（民
生委員の状況確認欄あり）
問長寿支援課☎216-1267D224-
1539

障害年金受給者の手続きが
一部変更されます
対障害年金を受給している人
◇障害状態確認届（診断書）の作
成期間が提出期限１カ月以内か
ら３カ月以内に拡大されます
※誕生月の３カ月前の月末に日
本年金機構から診断書を送付し
ます　◇詳しくはねんきんダイ
ヤル☎0570-05-1165へ
かごしま市チャレンジド大賞
◇障害のある人・団体や、障害
のある人たちを積極的に支援し
ている個人・団体を募集します
◇社会貢献部門、産業就労部門、
文化・スポーツ部門、サポート
部門の各部門１人（団体）を表彰
◇応募期限…９月13日（消印有
効）　申詳しくは障害福祉課
☎216-1272D216-1274へ
特別障害者手当などの現況届
◇特別障害者手当、障害児福祉
手当、経過的福祉手当の受給者
は、今月上旬に送付する ｢現況
届・所得状況届｣ を直接か郵送
で提出してください　※届け出
がないときは支給されません
◇提出期限…９月６日（消印有
効）　◇今年１月２日以降に本市
に転入した人は、前住所の所得
額証明書を添付してください　
問障害福祉課☎216-1273D216-
1274

精神障害者保健福祉手帳の更新
◇更新は２年に１回で、有効期
限の３カ月前から手続きができ
ます　◇必要なもの…手帳、印
鑑、顔写真、個人番号（マイナン
バー）の分かる書類、医師診断
書（手帳用）か障害年金証書と振
込通知書（または振り込み先の
通帳）が必要　問保健予防課
☎803-6929D803-7026

無料低額診療事業
対生計困難者　◇事業内容の詳
細や利用に関する相談、問い合
わせは以下の病院へ

病院名 電　話
・済生会鹿児島病院　
　（南林寺町） 223-0101
・鹿児島生協病院
　（谷山中央五丁目） 267-1455
・谷山病院（小原町） 269-4111
・メンタルホスピタル 
　鹿児島（永吉一丁目） 256-4567
・今村総合病院
　（鴨池新町） 251-2221
・谷山生協クリニック
　（谷山中央五丁目） 210-2211

バーベキューやキャンプでの
食中毒に注意
◇加熱不十分な食肉は食中毒が
発生しやすくなります　◇食肉
は十分に加熱しましょう（中心部
を75℃以上で１分以上）　◇生
肉を調理した後の手指や器具は
十分に洗浄・消毒を　◇肉を焼
くときは専用の箸やトングを使
用しましょう　◇生肉に触れた
付け合せの野菜などは十分に加
熱してから食べましょう　問生
活衛生課☎803-6885D803-7026
高齢者いきいきポイント推進
事業転換交付金の申請受け付け
◇活動でたまったポイントは寄
付や交付金に換えることができ
ます　◇申請方法…いきいき手
帳、印鑑、本人名義の通帳、特
定（長寿）健診を受診したことが
わかる書類を市社会福祉協議会
ボランティアセンターへ提出
◇受付期間…９月30日（月）まで
問市社会福祉協議会ボランティ
アセンター☎221-6072D221-
6075

障害者福祉

第53回身体障害者体育大会
内フライングディスク、輪投げ
など　対市内に住む15歳以上の
身体障害者手帳を持つ人　期11
月24日（日）９時30分～14時45分
所ゆうあい館　料無料　申電話
で８月31日までに市身体障害者
団体協議会事務局☎253-9771
D253-1426か障害福祉課☎216-
1272D216-1274、各支所の福祉
課・保健福祉課へ支えあい活動従事者研修会

内支えあい活動に
必要な知識や取り
組み事例などを学
ぶ研修会　対支え
あい活動をしている団体・個人
（予定を含む）　期９月27日（金）
９時30分～14時20分　所谷山サ
ザンホール　定50人程度　料無
料　申電話かはがき、ファクス、
メールで住所、氏名、年齢、電
話番号を、９月13日（消印有効）
までに〒890-0072新栄町1-11長
寿あんしん相談センター本部
☎813-1040D813-1041メールseika
tsu@kg-shien.orgへ　※市HP
からも申し込み可
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12月１日（日）と３月１日（日）は、
ゴールを目指すランナーへ熱い声援を。

種目…５㎞・10㎞・ハーフマラソン
対15歳以上の人（中学生を除く）
期12月１日（日）　※雨天決行
所桜島溶岩ランニングコース　料4000円
申インターネット…９月２日まで
　専用振替払込用紙…８月26日まで（消印有効）
◇今回は、40回大会記念賞などの盛り上げ企画もあります
◇大会ボランティアも募集中。本庁、各支所、公民館、鹿児島ア
リーナなどにある申込書で９月27日（必着）までに申し込みを

問ランニング桜島大会実行委員会事務局（スポーツ課内）☎803-
9622D803-9623

鹿児島市制130周年記念
第40回ランニング桜島大会ランナー募集

鹿児島マラソン2020ランナー募集
種目…①マラソン、②ファンラン　
対①大会当日満18歳以上の人（高校生を除く）、②中学生以上
期来年３月１日（日）８時30分スタート　※雨天決行
定①１万人、②2500人　※いずれも超えたら抽選
料①１万円、②3000円
申インターネット…８月26日10時～９月30日17時まで
　専用振替払込用紙…８月26日～９月27日まで（消印有効）
　※抽選結果発表は10月31日（木）予定

内ランナーの受付、会場内外の案内、手荷物預かり・返却、給水・
給食、救護補助など　

　※支給物品…ボランティアスタッフウエア、QUOカード
対大会当日満15歳以上の人（中学生を除く）
期来年２月28日（金）～３月１日（日）
所マラソンコース周辺（ドルフィンポート～騎射場～天文館～
　姶良市～鹿児島市役所）
定3500人（先着順）
申郵送か同大会HPで８月26日～10月31
日までに鹿児島マラソン実行委員会
事務局（スポーツ課内）☎803-9622

  D803-9623へ

ランナー・ボランティアの募集要項は８月上旬
から本庁東別館１階総合案内などで配布
※同大会HPからダウンロード可

鹿児島マラソン2020大会ボランティア募集

走る・つながる・交流の輪
今年度の北海道マラソン（札
幌市）・松本マラソン（長野県
松本市）・鹿児島マラソンを完
走した人に、３市の特産品詰
め合わせなどを贈呈します
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内＝内容　対＝対象　期＝日時・期間・期日　所＝場所　定＝定員・定数・人員　料＝料金
申＝申し込み　問＝問い合わせ　共＝共通事項　HP＝ホームページ　託＝託児あり

講座・催しなどで、特に記載がないものは
●誰でも参加（申し込み）可　　　●応募多数のときは抽選

鹿児島高校生がプロデュースした
旧島津氏玉里邸庭園での挙式

クルーズ船の入港情報

船　名 入港日 入港
時間

出港
時間

エクスプローラー・ドリーム
 （７万5338トン）

８月５日（月）

12時 21時８月10日（土）
８月15日（木）
８月29日（木） 22時

ボイジャー・オブ・ザ・シーズ
 （13万8194トン）

８月６日（火） ７時 19時
８月17日（土） 16時

コスタ・ベネチア （13万5500トン） ８月７日（水） ８時 20時
オーシャンドリーム （３万5265トン） ８月８日（木） ６時 20時

スペクトラム・オブ・ザ・シーズ
 （16万8666トン）

８月９日（金） 13時 21時８月18日（日）
８月22日（木） ７時 18時

MSCスプレンディダ（13万7936トン） ８月12日（振休） ８時 19時

◇全てマリンポートかごしまへの入港です
◇天候などで変更になることがあります
問NPO法人ゆめみなと鹿児島
　☎227-0111D227-0112
　観光プロモーション課
　☎216-1510D216-1320

展示期間 東別館１階 西別館１階

８月13日（火）～
16日（金）

東日本大震災「被災地に
咲いた奇跡の花あいり
ちゃん」パネル展示

―

８月19日（月）～
23日（金）

人権同和問題啓発
強調月間パネル展 ―

８月26日（月）～
30日（金）

2019かごしま春祭
フォトコンテスト作品展 ―

９月２日（月）～
６日（金） 武岡絵画倶楽部 第22回渋谷・鹿児島おはら

祭写真コンテスト写真展
問サンサンコールかごしま☎808-3333

　学生に結婚や家庭を持つことへの理解を深めてもらうため、実
際の挙式をプロデュースしてもらうカップルを募集します。
対市内に住む婚姻中か婚約中のカップル　定１組
◇挙式月…令和２年１月　※予定
◇募集期間　８月30日（必着）まで
◇挙式費用は無料（招待状の郵送料
　などは除く）
申本庁・各支所にある応募用紙
　（市HPからダウンロード可）
　を直接か郵送、ファクスで
　こども政策課☎216-1514
　D803-7628へ

　６月末から７月にかけての大雨で発生した土砂崩れにより、世
界文化遺産の構成資産である寺山炭窯跡（吉野町）の石積みの一部
が崩落しました。当面の間、安全確保のため自然遊歩道の一部を
含む周辺一帯の立入を禁止し、案内所も閉鎖しています。
※ぐるっとかごしまスタンプラリー2019のスタンプを押すことも
できません

問文化財課☎227-1940D222-8796

北海道札幌市（平成25年に本市と観光・文化交流協定を締結）
　札幌観光の夜のおすすめは、「新三大夜景」に再認定された夜景
と新たな食文化「〆

しめ

パフェ」。おいしいディナーと夜景を楽しん
だ後は、新鮮な北海道産牛乳をたっぷり使用した個性豊かなパフェ
で“〆

しめ

”て、涼しく快適な夏の夜を満喫してみませんか。

【札幌もいわ山ロープウェイ】
　藻

も

岩
いわ

山
やま

（531m）やJRタワー（160m）、さっぽろテレビ塔（90.38m）
など標高の異なる場所から宝石をちりばめたような街並みが鑑賞
できます。

問札幌市観光MICE推進課☎011-211-2376D011-218-5129

長野県松本市（平成24年に本市と文化・観光交流協定を締結）
　「山高く、水清くして、風光る」とうたわれ、国宝松本城、セイジ・
オザワ松本フェスティバル、草間彌

や

生
よい

作品、上高地、北アルプス、
美
うつくし

ケ
が

原
はら

高原など、魅力ある歴史、文化・芸術、自然を身近に感じ
てみませんか。

【2019セイジ・オザワ松本フェスティバル】
　サイトウ・キネン・オーケストラを中心にオペラやコンサート
など多彩な演目が披露されます。
期８月17日（土）～９月７日（土）

問長野県松本市政策課☎0263-34-3274D0263-34-3201

市民ギャラリー 挙式をしたいカップルを募集します

寺山炭窯跡周辺一帯への立入禁止

札幌市と松本市のオススメ情報

内サンセットジャズライブなどのステージイベント、鹿児島や交流
都市の飲食・㏚ブース、かごしま水族館での関連イベント、フリー
マーケット、スタンプラリー抽選会など
期９月７日（土）16時～21時・８日（日）10時～17時　
所ウオーターフロントパークほか　
問サンサンコールかごしま☎808-3333

対小学４年生以上（小学生は保護者同伴）　
期９月８日（日）10時～11時50分、13時～15時20分
所錦江湾内（種子屋久高速船のりば発着）　定各20人
申はがきかファクスで８月23日（必着）までに〒890-8666紫原六丁
目15-8KTSヨット体験係☎285-8966D256-0302へ

第５回錦江湾潮風フェスタ

錦江湾でのヨット体験

マリンポートかごしま
クルーズターミナルへのアクセス
脇田バス停から約1700ｍ
ＪＲ宇宿駅・市電脇田電停から約2100ｍ

至鹿児島
中央駅

脇
田
電
停

宇
宿
駅

至谷山駅
至谷山
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至市内
中心部
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国
道
２
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路

スクエア
モール
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オプシア
ミスミ

MSCスプレンディダ
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申し込み方法
（応募要領）

電話以外で申し込むときは
次の事項を書いてください

1催し名（複数日時の開催は希望日時も）　2住所　3参加者全員の氏名（ふりがな）　4年齢（子どもは学校名、学年も）
5電話番号　6 託で託児利用は子どもの氏名（ふりがな）・年齢（対象年齢は問い合わせを）

自分も相手も尊重するアサー
ティブな自己表現講座 　 託
対市内に住むか通勤・通学する
人　期９月７日～10月19日の毎
週土曜日10時～12時（９月14日、
10月12日を除く全５回）　所サ
ンエールかごしま　定30人
料無料　申往復はがきかファク
ス、メールで８月27日（必着）ま
でに〒890-0054荒田一丁目4-1
男女共同参画推進課☎813-0852
D813-0937メールdanjokyodo@city.
kagoshima.lg.jpへ
上級救命講習
内心肺蘇生法、AEDの使用法、
各種応急手当など　対市内に住
むか通勤・通学する人　期９月
14日（土）９時～18時　所消防総
合訓練研修センター　定30人
（先着順）　料無料　申電話で８
月14日の８時30分から消防局警
防課☎222-0960へ　※土・日曜
日を除く
いきいき料理教室
（健康づくり料理教室）
◇食生活改善推進員と一緒に減
塩メニューを作ります　対市内
に住む人　期９月19日（木）10時
～13時30分　所西部保健センタ
ー　定20人（先着順）　料500円
程度（材料代）　申電話で８月19
日から西部保健センター☎252-
8522へ

「薩摩から日本を変えよう～
薩摩編」第七回シンポジウム
令和のはじまりに考える鹿児島
内福原健一氏（NHKグローバル
メディアサービス チーフ・プ
ロデューサー）、塩田康一氏（鹿
児島市関東交友会副会長）、渡
康
やす

嘉
よし

氏（日本JC2018年度副会
頭）、中島身

み

依
え

氏（タレント）に
よる対談と加

か

来
く

耕三氏（歴史家・
作家）による講演　期９月21日
（土）14時～17時　所パレスイン
鹿児島　定500人　料1000円（学
生無料）　申詳しくは市関東交
友会事務局☎090-2445-7290へ
認知症あんしんセミナー
◇演題…認知症の早期発見から
治療・対応・支援について～認
知症ケアパス～　◇講師…長
友医

い

継
つぎ

氏（市地域包括支援セン
ター嘱託医）　◇相談員による
相談コーナーもあります　対市
内に住む人　期９月25日（水）13
時30分～15時　所中央公民館
定400人　料無料　申はがきか
ファクス、メールで相談の有無
も９月17日（必着）までに〒890-
0072新栄町1-11長寿あんしん相談
センター本部☎813-8555D813-
1041メールanshin@kg-shien.orgへ

学び・文化
19面にも掲載

高齢者福祉センター教養講座

健康のための教室・講座

場所・所在地・問い合わせ先 講座名 日　時 定　員 回　数 開講日

高齢者福祉センター谷山
〒891-0117西谷山一丁目1-7
☎268-3331D268-1550

美文字書きかた講座 第１・３火曜日の10時～11時30分 30

各10

9月3日
初心者でも楽しめるエコクラフト 第１・３木曜日の13時30分～15時 20 9月5日
楽しいミュージックレクリエーション 第１・３土曜日の10時～11時30分

各30
9月7日

心も体も元気になる簡単ストレッチ 第２・４火曜日の10時～11時30分 9月10日
楽しくて健康！スポーツ吹矢 第２・４金曜日の10時～11時30分 20 9月13日

高齢者福祉センター郡山
〒891-1105郡山町176
☎・D298-2278

手足からの健康づくり講座
第１・３火曜日の10時～11時30分

20

各10
9月3日

楽しく歌う懐メロ講座 30
生き生き脳若トレーニング講座 第２・４水曜日の10時～11時30分 20 9月11日
季節の家庭料理講座 第２・４金曜日の10時～12時30分 10 9月13日

高齢者福祉センター伊敷
〒890-0005下伊敷一丁目10-3
☎220-3700D220-3711

なつかしい歌を一緒に歌いましょう！ 第１・３土曜日の14時～15時30分
各30

各10

9月7日
認知症予防体操 第２・４木曜日の10時～11時30分

9月12日
はじめてのペン習字 第２・４木曜日の13時～14時30分

各20
史跡を巡る歴史講座 第２・４金曜日の13時～14時30分

9月13日
簡単ヨガ！ 第２・４金曜日の10時～11時30分 30

高齢者福祉センター吉野
〒892-0871吉野町3275-3
☎244-5681D244-5641

脳活！健康体操 第２・４火曜日の10時～11時30分
各25

各10
9月10日

楽しい唱歌 第２・４火曜日の14時～15時30分
毛筆習字入門 第２・４水曜日の10時～11時30分

各20
9月11日

基礎から学ぶガーデニング（座学） 第２・４金曜日の10時～11時30分 ８ 9月13日
楽しいスポーツウエルネス吹矢 第２・４土曜日の14時～15時30分 25 10 9月14日

高齢者福祉センター桜島
〒891-1419桜島横山町1722-17
☎293-2951D293-2969

楽しいグラウンドゴルフ 毎月10日・20日の９時～10時30分 40

各10

9月10日
エコクラフト（初級） 第２・４水曜日の10時～11時30分

各15
9月11日エコクラフト（中級） 第２・４水曜日の13時30分～15時

いきいき健康体操 第２・４水曜日の10時～11時30分 20
対市内に住む65歳以上の人　料無料（材料費などは実費負担）　
申往復はがき（１枚１講座）かファクスで講座名、ファクス番号も８月20日（必着）までに各高齢者福祉センターへ

講座・教室 日　時 場　所
①脳活性チャレンジ講座
　（１回目）黒野明

あ
日
す
嗣
つぐ
氏（いづろ今村病

院院長）による講話「認知症とその予
防について」
　保健師による講話「認知症の方とその
家族の支援について」

８月23日（金）
14時～16時

北部保健
センター

　（２回目）保健師による講話「脳活性
チャレンジ」
　中村美奈子氏（運動指導員）による講話
と実技指導「運動による認知症予防」

８月28日（水）
14時～16時

②血管から見る生活習慣病重症化予防教室
　管理栄養士による講話「からだにやさ
しい食生活」
　吉留早木子氏（運動指導員）による運動
実技「誰でもカンタン！イスに座って
体操」※フェイスタオル持参

８月26日（月）
14時～16時

中央保健
センター

③脳活性チャレンジ講座
　（１回目）濵田努氏（きいれ浜田クリ
ニック院長）による講話「誰でも分か
る認知症の方の気持ち」

８月27日（火）
14時～15時30分

松元支所
　（２回目）管理栄養士による講話「しっ
かり食べて認知症予防！」
　高司佳代氏（運動指導員）による運動の
実技「今日から始めよう楽しい体操」

９月３日（火）
14時～16時

④脳活性チャレンジ講座
　 認知症予防に関する管理栄養士による
食事の講話、運動指導員による運動の
講話や実技

９月２日（月）
13時30分～16時

桜島地区
保健セン
ター

対市内に住む人　定なし　料無料　申不要　
問①北部保健センター☎244-5693D244-5698、②中央保健セン
ター☎258-2370D258-2392、③松元保健福祉課☎278-5417D278-
4097、④桜島保健福祉課☎293-2360D293-3744
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申し込み方法
（応募要領）

電話以外で申し込むときは
次の事項を書いてください

1催し名（複数日時の開催は希望日時も）　2住所　3参加者全員の氏名（ふりがな）　4年齢（子どもは学校名、学年も）
5電話番号　6 託で託児利用は子どもの氏名（ふりがな）・年齢（対象年齢は問い合わせを）

自分も相手も尊重するアサー
ティブな自己表現講座 　 託
対市内に住むか通勤・通学する
人　期９月７日～10月19日の毎
週土曜日10時～12時（９月14日、
10月12日を除く全５回）　所サ
ンエールかごしま　定30人
料無料　申往復はがきかファク
ス、メールで８月27日（必着）ま
でに〒890-0054荒田一丁目4-1
男女共同参画推進課☎813-0852
D813-0937メールdanjokyodo@city.
kagoshima.lg.jpへ
上級救命講習
内心肺蘇生法、AEDの使用法、
各種応急手当など　対市内に住
むか通勤・通学する人　期９月
14日（土）９時～18時　所消防総
合訓練研修センター　定30人
（先着順）　料無料　申電話で８
月14日の８時30分から消防局警
防課☎222-0960へ　※土・日曜
日を除く
いきいき料理教室
（健康づくり料理教室）
◇食生活改善推進員と一緒に減
塩メニューを作ります　対市内
に住む人　期９月19日（木）10時
～13時30分　所西部保健センタ
ー　定20人（先着順）　料500円
程度（材料代）　申電話で８月19
日から西部保健センター☎252-
8522へ

「薩摩から日本を変えよう～
薩摩編」第七回シンポジウム
令和のはじまりに考える鹿児島
内福原健一氏（NHKグローバル
メディアサービス チーフ・プ
ロデューサー）、塩田康一氏（鹿
児島市関東交友会副会長）、渡
康
やす

嘉
よし

氏（日本JC2018年度副会
頭）、中島身

み

依
え

氏（タレント）に
よる対談と加

か

来
く

耕三氏（歴史家・
作家）による講演　期９月21日
（土）14時～17時　所パレスイン
鹿児島　定500人　料1000円（学
生無料）　申詳しくは市関東交
友会事務局☎090-2445-7290へ
認知症あんしんセミナー
◇演題…認知症の早期発見から
治療・対応・支援について～認
知症ケアパス～　◇講師…長
友医

い

継
つぎ

氏（市地域包括支援セン
ター嘱託医）　◇相談員による
相談コーナーもあります　対市
内に住む人　期９月25日（水）13
時30分～15時　所中央公民館
定400人　料無料　申はがきか
ファクス、メールで相談の有無
も９月17日（必着）までに〒890-
0072新栄町1-11長寿あんしん相談
センター本部☎813-8555D813-
1041メールanshin@kg-shien.orgへ

学び・文化
19面にも掲載

高齢者福祉センター教養講座

健康のための教室・講座

場所・所在地・問い合わせ先 講座名 日　時 定　員 回　数 開講日

高齢者福祉センター谷山
〒891-0117西谷山一丁目1-7
☎268-3331D268-1550

美文字書きかた講座 第１・３火曜日の10時～11時30分 30

各10

9月3日
初心者でも楽しめるエコクラフト 第１・３木曜日の13時30分～15時 20 9月5日
楽しいミュージックレクリエーション 第１・３土曜日の10時～11時30分

各30
9月7日

心も体も元気になる簡単ストレッチ 第２・４火曜日の10時～11時30分 9月10日
楽しくて健康！スポーツ吹矢 第２・４金曜日の10時～11時30分 20 9月13日

高齢者福祉センター郡山
〒891-1105郡山町176
☎・D298-2278

手足からの健康づくり講座
第１・３火曜日の10時～11時30分

20

各10
9月3日

楽しく歌う懐メロ講座 30
生き生き脳若トレーニング講座 第２・４水曜日の10時～11時30分 20 9月11日
季節の家庭料理講座 第２・４金曜日の10時～12時30分 10 9月13日

高齢者福祉センター伊敷
〒890-0005下伊敷一丁目10-3
☎220-3700D220-3711

なつかしい歌を一緒に歌いましょう！ 第１・３土曜日の14時～15時30分
各30

各10

9月7日
認知症予防体操 第２・４木曜日の10時～11時30分

9月12日
はじめてのペン習字 第２・４木曜日の13時～14時30分

各20
史跡を巡る歴史講座 第２・４金曜日の13時～14時30分

9月13日
簡単ヨガ！ 第２・４金曜日の10時～11時30分 30

高齢者福祉センター吉野
〒892-0871吉野町3275-3
☎244-5681D244-5641

脳活！健康体操 第２・４火曜日の10時～11時30分
各25

各10
9月10日

楽しい唱歌 第２・４火曜日の14時～15時30分
毛筆習字入門 第２・４水曜日の10時～11時30分

各20
9月11日

基礎から学ぶガーデニング（座学） 第２・４金曜日の10時～11時30分 ８ 9月13日
楽しいスポーツウエルネス吹矢 第２・４土曜日の14時～15時30分 25 10 9月14日

高齢者福祉センター桜島
〒891-1419桜島横山町1722-17
☎293-2951D293-2969

楽しいグラウンドゴルフ 毎月10日・20日の９時～10時30分 40

各10

9月10日
エコクラフト（初級） 第２・４水曜日の10時～11時30分

各15
9月11日エコクラフト（中級） 第２・４水曜日の13時30分～15時

いきいき健康体操 第２・４水曜日の10時～11時30分 20
対市内に住む65歳以上の人　料無料（材料費などは実費負担）　
申往復はがき（１枚１講座）かファクスで講座名、ファクス番号も８月20日（必着）までに各高齢者福祉センターへ

講座・教室 日　時 場　所
①脳活性チャレンジ講座
　（１回目）黒野明

あ
日
す
嗣
つぐ
氏（いづろ今村病

院院長）による講話「認知症とその予
防について」

　保健師による講話「認知症の方とその
家族の支援について」

８月23日（金）
14時～16時

北部保健
センター

　（２回目）保健師による講話「脳活性
チャレンジ」

　中村美奈子氏（運動指導員）による講話
と実技指導「運動による認知症予防」

８月28日（水）
14時～16時

②血管から見る生活習慣病重症化予防教室
　管理栄養士による講話「からだにやさ
しい食生活」

　吉留早木子氏（運動指導員）による運動
実技「誰でもカンタン！イスに座って
体操」※フェイスタオル持参

８月26日（月）
14時～16時

中央保健
センター

③脳活性チャレンジ講座
　（１回目）濵田努氏（きいれ浜田クリ
ニック院長）による講話「誰でも分か
る認知症の方の気持ち」

８月27日（火）
14時～15時30分

松元支所
　（２回目）管理栄養士による講話「しっ
かり食べて認知症予防！」

　高司佳代氏（運動指導員）による運動の
実技「今日から始めよう楽しい体操」

９月３日（火）
14時～16時

④脳活性チャレンジ講座
　 認知症予防に関する管理栄養士による
食事の講話、運動指導員による運動の
講話や実技

９月２日（月）
13時30分～16時

桜島地区
保健セン
ター

対市内に住む人　定なし　料無料　申不要　
問①北部保健センター☎244-5693D244-5698、②中央保健セン
ター☎258-2370D258-2392、③松元保健福祉課☎278-5417D278-
4097、④桜島保健福祉課☎293-2360D293-3744
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内＝内容　対＝対象　期＝日時・期間・期日　所＝場所　定＝定員・定数・人員　料＝料金
申＝申し込み　問＝問い合わせ　共＝共通事項　HP＝ホームページ　託＝託児あり

講座・催しなどで、特に記載がないものは
●誰でも参加（申し込み）可　　　●応募多数のときは抽選

桜島・錦江湾ジオパーク
スタンプラリースタート！
◇スタンプを集めると抽選で賞
品が当たります　期11月30日
（土）まで　◇詳しくは桜島・錦
江湾ジオパークHPか世界遺産・
ジオパーク推進課☎216-1313へ
サンエールプチシネマ　　　
◇上映作品…ピノキオ（日本語
吹替）　対市内に住むか通勤・
通学する人　期８月８日（木）10
時30分～、13時30分～　所サン
エールかごしま　定400人（当日
先着順）　料無料　問男女共同参
画推進課☎813-0852D813-0937
都市農業センター土曜マルシェ
内都市農業センターで試験栽培
された農作物の㏚販売　期８月
10日（土）９時30分～12時　※品
物が無くな
り次第終了
問都市農業
センター
☎238-2666
D238-2682
下水道展かごしま
内下水道クイズラリー、パネル・
水処理模型の展示、微生物の顕
微鏡観察な
ど　期８月
15日（木）～
19日（月）の
９時30分～
18時（19日は17時まで）　所市立
科学館　料無料　問水道局下水
道管路課☎213-8542D257-7464
３×３.EXE PREMIER鹿児島大会
内地元のプロチーム「EXPLORE
RS KAGOSHIMA.EXE」が出場
する３人制バスケットボールの
大会　期８月17日（土）・18日
（日）の13時～16時30分　所アミ
ュ広場　料無料（コートサイド
席のみ有料、要申し込み）　
◇申し込み方法など詳しくは
EXPLORERS KAGOSHIMA.
EXE運営事務局☎080-1772-9357
D223-3901へ
鹿児島ユナイテッドＦＣ
ホームゲーム情報
対戦チーム 日　時

愛媛FC ８月17日（土）19時
キックオフ

所白波スタジアム（県立鴨池陸
上競技場）　◇チケット購入な
ど詳しくは鹿児島ユナイテッド
FC☎812-6370D812-6371へ
ふれあい出前コンサート
◇出演者…アンサンブル南星　
期８月18日（日）13時30分～14時
20分　所マリンピア喜入　
定200人　料無料　問谷山サザ
ンホール☎260-2033D267-4256

道の駅喜入　喜楽市
内喜入地域の農産物や特産品な
どの販売、試食会など　期８月
18日（日）10時～15時　問マリン
ピア喜入☎345-1117D345-3412
マリンピア喜入休館日変更
◇８月の休館日…８月19日（月）
◇12日（振休）は開館します
問マリンピア喜入☎345-1117
D345-3412

かんまちあ軽トラ市
内県内各地の新鮮な野菜や加工
品などの販売　期８月25日（日）
８時～13時　所かんまちあ　
問かんまちあ管理事務所☎225-
4141D225-4145

国際交流探訪バスツアー
◇伊佐市を巡りながら国際交流
をする日帰りバスツアーで曽木
発電所遺構見学、ドラゴンボー
ト、ピザ焼き体験などを行いま
す　対市内に住むか通勤・通学
する人、在住外国人　期８月25
日（日）９時～18時　◇集合場所
…かごしま市民福祉プラザ
定80人　料2500円  ※国際交流
財団会員・外国人は2000円
申はがきかファクス、メール
で８月16日（必着）までに〒892-
0816山下町15-1市国際交流財団
☎226-5931D239-9258メールkoku
sai@kiex.jpへ
旧島津氏玉里邸庭園の上御庭
一般公開
期８月31日（土）　料無料　問文
化財課☎227-1962D222-8796

初心者ナイターテニス（硬式）教室
対市内に住む18歳以上の人（学
生を除く）　期９月３日～９月19
日の毎週火・木曜日19時～21時
（全６回）　所東開庭球場　定30
人　料200円（保険料）　申往復
はがきで８月26日（必着）までに
〒891-0115東開町2-1東開庭球場
☎・D268-5572へ
初心者フィッシングスクール
in鴨池＆桜島
対釣り初心者（小学生以下は保
護者同伴）　期９月７日（土）９
時～12時30分　所①鴨池海づり
公園、②桜島海づり公園　定①
40人程度、②20人程度　料釣り
料など　申電話で①は鴨池海づ
り公園☎252-1021、②は桜島海
づり公園☎293-3937へ

こころの健康教室
◇演題…ストレスとうまく付き
合うために　◇講師…平川真理
子氏（メンタルケア鹿児島代表）
対市内に住む人　期８月23日
（金）14時～15時30分　所東部保
健センター　定100人　料無料 
申不要　問東部保健センター
☎216-1311D216-1308
ボランティア入門講座
内①子育て支援、②障害者支援
期①８月26日（月）10時30分～12
時、②９月９日（月）14時～15時
30分　所かごしま市民福祉プラ
ザ　定各20人程度（先着順）　
料無料　申はがきかファクス、
メールで①８月19日、②９月２
日（いずれも必着）までに〒892-
0816山下町15-1市社会福祉協議
会ボランティアセンター☎221-
6072D221-6075メールk-shakyo@
dondon-net.or.jpへ
心のとびらを開く家庭づくり講座
◇演題…子どもが困った時に大
人ができること　◇講師…益満
孝一氏（鹿児島純心女子短期大
学教授）　対市PTA会員、幼稚園・
学校関係者、行政関係者、市内
に住む人　期８月27日（火）13時
30分～16時30分　所中央公民館
定300人　料無料　申詳しくは青
少年課☎227-1971D227-1923へ

さくらじま白浜温泉センター
パッチワーク教室（小物作り）
対市内に住む人　期８月28日
（水）13時30分～15時30分　
定10人程度（先着順）　料無料　
申電話かファクスでシルバー
人材センター桜島支部☎245-
2200D245-2201へ（当日受け付
け可）

ダンボールコンポスト入門講座
対市内に住み、受講後簡単なア
ンケートと１カ月程度の記録に
協力できる家庭　期９月１日
（日）13時30分～15時　所グリー
ンファーム　定20世帯程度　
料無料　申電話で８月28日まで
にNPO法人かごしま市民環境
会議☎080-3500-3246へ

はじめてでもおいしく作れる
和食講座
内料理の基礎から応用まで、初
めての方でも和食をおいしく作
れて、楽しく学べる講座　対市
内に住むか通勤・通学する15歳
～40歳の人　期９月４日～10月
23日の毎週水曜日19時～21時
（全８回）　所青年会館　定20人
料4800円（食材費）　申往復はが
き（１人１枚）で８月22日（必着）
までに〒892-0816山下町6-1青
少年課☎227-1971へ

かごしまSwitch未来企画室
内NPO、企業などが参加する
地域課題の解決に取り組むワー
クショップと講座　対市内で活
動しているNPOや企業に所属し
ている人　期９月７日（土）、10月
12日（土）・29日（火）、11月19日
（火）、来年２月８日（土）の平日
は夜間、土曜は午後（全5回）　
所みなと大通り別館　定30人程
度　料無料　申はがきかファク
ス、メールで８月31日（必着）ま
でに〒892-0831船津町1-11-3階
（一社）鹿児島天文館総合研究所
Ten-Lab☎080-2785-4563D833-
3306メールinfo@ten-lab.orgへ
問市民協働課☎216-1204D216-
1207

スポーツ・健康づくりおでかけ情報
 応募要領は18面 

学び・文化
18面にも掲載

カゴシマシティビュー
夜景コース増便

◇運行日…８月の毎週金・
土曜日と８月13日（火）～
15日（木）の19時・20時（鹿
児島中央駅発）

※８月24日（土）は運休
問サンサンコールかごしま
☎808-3333
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申し込み方法
（応募要領）

電話以外で申し込むときは
次の事項を書いてください

1催し名（複数日時の開催は希望日時も）　2住所　3参加者全員の氏名（ふりがな）　4年齢（子どもは学校名、学年も）
5電話番号　6 託で託児利用は子どもの氏名（ふりがな）・年齢（対象年齢は問い合わせを）

生涯学習プラザ協働講座
講座名 日　時 定員 問い合わせ先

脳が喜ぶ！心が笑う！
臨 床 美 術「即 興 画
JAZZ」

８月10日（土）
10時～12時 20

アート・コミュニケー
ションズ（立石）
☎ 090-5731-8873

ネコゼ・肩・腰・膝痛・
外反母趾に骨盤を整え
て予防と改善

８月17日（土）
10時～12時 20

健康サポート笑福（谷口）
☎090-4487-5479
D265-1344

ホスケアマッサージを
楽しもう！～経路とリ
ンパの流れを学ぶ～

８月18日～９月
８日の毎週日曜
日10時～11時30
分 （全４回）

10 NPO法人らくらく（南）
☎090-8629-4692

初めてのタブレット・
スマホ基礎講座※端末
持参、当日無料貸し出
し可

８月20日（火）
13時～17時 15

NPO法人鹿児島ASC
（最上）
☎080-5272-4715

どこかで聴いたクラ
シック

８月23日（金）
10時30分～
11時30分

30
クリエイティブアーツ
（坂井）
☎265-5124

ピラティスで健康づく
り（経験者向け）

８月24日～10月
12日の木・土曜
日19時～20時30
分 （全８回）

25
川上スタジオラクシュ
ミ（中村）
☎090-9499-7898

「英語で伝える“西郷ど
ん” （私学校跡）」

９月６日（金）
10時～11時30分 30 NPO法人global（大谷）

☎090-3415-1906

所サンエールかごしま
◇対象や料金、申込方法など詳しくは各問い合わせ先へ

鹿児島市制130周年記念
第19回かごしま錦江湾サマーナイト大花火大会

「2019桜島納涼観光船」好評運航中

明るい笑顔とおもてなしの心で、一味違う魅力多彩な観光のまちに
８月は観光月間～あなたとわくわく マグマシティ 鹿児島市～

　鹿児島市制130周年を記念した２尺玉を含む特別スターマイン
や１尺玉130連発など趣向を凝らした演出による約１万５千発の
花火が夏の夜空を彩ります。
期８月24日（土）19時30分～　所鹿児島港本港区　
問サンサンコールかごしま☎808-3333

　桜島・錦江湾の魅力とイルミネーションが輝く市街地の夜景を
堪能してみませんか。
期８月31日（土）までの19時～20時50分
　※８月11日（日）～14日（水）は運休
◇鹿児島港桜島フェリーターミナル
　発着
料中学生以上1000円、1歳～小学生
  500円、ファミリー乗船券
　（４人まで、うち大人は２人まで）
　2400円　※各種割引あり
問船舶局営業課☎293-2525D293-
　 2972へ

鹿児島アリーナ後期さわやかスポーツ教室
教室名 日　時 定員 回数

①今から始める
　弓道教室

９月３日～10月10日の毎週火・木
曜日18時30分～20時30分　※９月
５日、10月３日を除く

各25人

10

②骨盤体操＆
　シェイプアップ
　教室Ａ

９月９日～９月30日の毎週月・木
曜日10時～12時　※９月16日・23
日を除く

各５

③ピラティス教室Ａ ９月20日～10月25日の毎週金曜日10時～12時　※10月11日を除く

④リラックスヨガ
　教室

９月30日～11月18日の毎週月曜日
10時～12時　※10月14日、11月４
日・11日を除く

100人

⑤骨盤体操＆
　シェイプアップ
　教室Ｂ

10月４日～11月８日の毎週金曜日
14時～16時　※10月11日を除く 25人

⑥からだ改善
　トレーニング教室

10月７日～10月31日の毎週月・木
曜日13時～14時30分　※10月14日・
17日を除く

30人 ６

⑦ピラティス教室Ｂ
10月７日～11月25日の毎週月曜日
14時～16時　※10月14日、11月４
日・18日を除く

25人
５

⑧リフレッシュヨガ
教室

10月29日～11月26日の毎週火曜日
19時～20時40分 100人

対①②④～⑥⑧は市内に住む18歳以上の人　※学生を除く。③⑦
はおおむね40歳以上の人　

料200円（保険料）　
申往復はがき（１人１教室につき１枚）で①～④は８月16日、⑤
～⑧は９月19日（いずれも必着）までに〒892-8677山下町11-1ス
ポーツ課「さわやかスポーツ教室」係☎808-7504へ

勤労女性センター　第２回短期講座 託

部 講座名 定員 回数 曜日

（
10
時
〜
12
時
）

午
前

家みがき講座 24 ５ 月
◎パソコンエクセル応用① 12 ６ 火
★体にやさしい料理 30 ５

水
初めてのパソコンワード② 12 ６
秋の生け花 15

各５

金
ブラカモ（鴨池地区歴史散歩） 30 土
初めてのパン　※10時～13時
（３時間） 30 土

（
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
）

午
後

ワイドパンツ入門 24

各６

月
◎パソコンエクセル中級③ 12 水
日本画入門 24

木
○パソコンエクセル初級④ 12
クラフトバンド手芸 24
ケーキ入門 30 ５
リンパマッサージ 36

各６ 金
初めてのスマホ・タブレット 16

（
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
）

夜
間

◎夜のパソコン・エクセル中級⑤ 12
各６ 月

貯筋体操 36
★疲労回復料理 30 ５ 火
◎パソコン・ワード・エクセル応用⑥ 12

各６
水

パッチワーク入門（隔週） 24 木
◇開催日など詳しくは同センター HPへ
対市内に住むか通勤している女性（学生を除く）　〇印はパソコン初
級程度、◎印はパソコン中級程度、★印は男性も可

◇夜間の部は勤労女性を優先
料無料（材料代、テキスト代などは実費負担）　
申直接（返信用はがきが必要）か往復はがき（１人１通。第２希望ま
で）で希望講座名、勤務先とも８月15日（必着）までに〒890-0063
鴨池二丁目31-15勤労女性センター☎・D255-7039へ
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開＝開館時間　休＝休館日　内＝内容　対＝対象　期＝日時・期間・期日　所＝場所　定＝定員・定数・人員
料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ　共＝共通事項　HP＝ホームページ　託＝託児あり

講座・催しなどで、特に記載がないものは
●誰でも参加（申し込み）可　●応募多数のときは抽選

■８月・９月の親子つどいの広場講座・イベント
講座名 対　象 日　時 定　員

な
か
ま
っ
ち

①～パパも一緒に～
　ベビー＆キッズフォト
講座

就学前の子ども
と家族

８月４日（日）　　
14時～15時

なし
②防犯訓練教室 ８月９日（金）　　

14時～15時

③８月生まれのお誕生会
８月20日（火）
10時45分～
11時30分

④作業療法士と気軽に　
語ろうかい

10カ月～１歳11
カ月の子どもと
家族

８月24日（土）
14時～15時

た
に
っ
こ
り
ん

⑤たにっこりん夏祭り 就学前の子ども
と家族

８月18日（日）
９時～10時 100組

⑥孫育て講座
　～絵本の読み聞かせ・
　わらべ歌遊び～

就学前の子ども
と祖父母（親も可）

８月23日（金）
10時～11時 15組

⑦パパ講座～スライムを
作って遊ぼう～

３歳以上の就学
前の子どもと
父親

８月24日（土）
10時～11時 10組

⑧看護師講話
　～便秘のおはなし～

就学前の子ども
と家族

８月28日（水）　　
10時～11時 12組

たにっこりんは８月17日（土）は施設点検のため休館します

な
か
よ
し
の

⑨パパと遊ぼう
　運動会ごっこ

就学前の子ども
と家族

８月18日（日）
10時～11時 なし

⑩マタニティヨガ 託
医師と助産師か
らの制限がない
安定期の人

８月24日（土）
10時～11時 10組

⑪壁面製作
　～季節の作り物～ 就学前の子ども

と家族

９月２日（月）・
３日（火）の
10時～11時

10組
（当日
先着順）

⑫おじいちゃん
　おばあちゃんへ
　プレゼント作り

９月６日（金）・
７日（土）の
10時～11時

12組
（当日
先着順）

い
し
き
ら
ら

⑬音楽とお話しの会
就学前の子ども
と家族、妊娠中
の人

８月10日（土）　　
10時～11時

なし⑭シャボン玉で遊ぼう！

就学前の子ども
と家族

８月13日（火）
10時30分～11時、
14時15分～
14時45分

⑮粘土で遊ぼう！
８月15日（木）
10時30分～11時、
14時15分～
14時45分

⑯わくわく作ろう
　～季節の飾り～

８月23日（金）
10時～11時

15人
（当日
先着順）

◇受講決定者には受講票を送付　料無料
申①②④⑤⑨は不要、⑥⑦は８月16日、⑧は８月21日までに、⑩は
８月10日から直接窓口か電話、ファクス、メールで各親子つどい
の広場へ。③⑪～⑯は当日受け付け

◇託児（無料）は生後２カ月～就学前の子ども

すこやか子育て交流館（りぼんかん）と親子つどいの広場
〒890-0062与次郎一丁目10-17　☎812-7740  D  812-7744
メールribonkankouza@shirt.ocn.ne.jp　
開９時～17時　
休毎月第１月曜日(休日のときは翌平日)、12月29日～１月３日

■なかまっち（東部）　〒892-0827中町4-13　
　☎226-5539 D  226-0655 メール  nakamatch@sand.ocn.ne.jp
■たにっこりん（南部）〒891-0117西谷山一丁目3-2　
　☎266-6501  D  266-6502 メール  tanikkorin@kagoshima-swc.jp
■なかよしの（北部）　〒892-0871吉野町3256-1
　☎243-3255 D  243-3256 メール  nakayoshino@iaa.itkeeper.ne.jp
■いしきらら（西部）　〒890-0005下伊敷一丁目10-3
　☎220-1200 D  220-1213 メール  ishikirara@iaa.itkeeper.ne.jp
開９時～17時　休12月29日～１月３日

■８月・９月のりぼんかん講座
講座名 対　象 日　時 定　員

①トイレトレーニングの
　すすめ方

１歳までの子ども
の親
（子ども同伴可）

８月16日（金）
13時～14時 20人

②パパと遊ぼう～こうさく
のへや開放デー～

小学３年生までの
子どもと家族

８月17日（土）
10時30分～12時、
13時～14時30分

各16組
程度

③２歳児あつまれ！親子ふ
れあい遊びと３歳児健診
Ｑ＆Ａ（親のみ）
　（全２回） 託

２歳の子どもと親
（２回目は親のみ）

８月19日（月）・
26日（月）の
11時～12時

12組

④全期とりわけ離乳食
　～デモ形式～（親）  託

０歳の子どもの親
か妊娠中の人

８月21日（水）
13時～15時 12人

⑤働くパパママ集まれ！
　親子ヨガでリフレッシュ＆
おしゃべりタイム♪ 託

４歳～小学３年生
までの子どもと親

８月24日（土）
13時～14時30分 12組

⑥子育てに役立つ
　カラーセラピー（親） 託

小学３年生までの
子どもの親か妊娠
中の人

８月29日（木）
13時～14時30分 12人

⑦７～11カ月のあかちゃん
集まれ！ふれあい遊び＆
おしゃべりタイム♪ 託

７～11カ月の子ど
もと親

８月30日（金）
11時～12時 16組

⑧イヤイヤ期を楽しく
　乗り切ろう！（親） 託 １歳の子どもの親

９月５日（木）
11時～12時 12人

⑨ふっくらブドウを
　作って、りぼんかんに
　飾ろう！

就学前の子どもと
家族

９月６日（金）
11時～12時

20人
（当日
先着順）

⑩妊婦さんのための
　ヘルシーメニュー
　を作ろう！（親） 託

妊娠中の人か小学
３年生までの子ど
もの親

９月10日（火）
10時30分～13時 12人

◇受講決定者には受講票を送付　
料無料（④⑩は材料費実費負担）　
申②⑨は不要、③～⑧⑩は直接窓口か郵送、ファクス、メールで８
月11日（消印有効）までにりぼんかんへ。①は当日12時30分までに
受け付け後抽選

◇託児（無料）は生後2カ月～就学前の子ども
■８月・９月のりぼんかんイベント

イベント 対　象 日　時 定　員

りぼんかんお月見会 就学前の子どもと
家族

９月13日（金）
11時～11時30分、
14時～14時30分

なし大好きなおじいちゃんと
おばあちゃんと一緒に遊
ぼう！

小学３年生までの
子どもと祖父母
（親子も可）

９月15日（日）
10時30分～12時、
13時～14時15分
ミニイベント
14時30分～15時

料無料　申不要　問りぼんかん

夢すくすくねっと

　子育て情報や親子で楽しめるイベント情報
などを掲載しています。

子育て応援ポータルサイト
「夢すくすくねっと」 をご利用ください！

　子育ての援助が欲しい人（依頼会員）と援助ができる人（提供会員）が会員登録をし、
育児や家事の相互援助活動を行っています。
①提供会員講習会・家事支援登録会
対市内に住む人　期９月19日（木）９時～16時45分　所かごしま市民福祉プラザ　
②依頼会員講習会（育児のみ。家事援助の希望者は別に開催）
対市内に住むか通勤する３カ月～18歳の子どもを持つ親
◇開催日はお問い合わせください　所なかまっち　 

①②共　
料無料
申電話でファミリー・サポート・センター☎226-7855へ　※託児は予約が必要

　市内に住む未就学
児を含む児童の保護
者で構成された一定
の条件を満たす自主
運営組織で、市内の
公共施設を拠点に活
動する団体に、活動
費を助成します。
◇補助額の上限…18万9000円
◇補助対象や要件など詳しくは
　りぼんかんへ

ファミリー・サポート・センター会員募集子育てサークルを支援します

  応募要領は20面 
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申し込み方法
（応募要領）

電話以外で申し込むときは
次の事項を書いてください

1催し名（複数日時の開催は希望日時も）　2住所　3参加者全員の氏名（ふりがな）　4年齢（子どもは学校名、学年も）
5電話番号　6 託で託児利用は子どもの氏名（ふりがな）・年齢（対象年齢は問い合わせを）

内保育所などの入所や預かり保育などのサービスに関する相談、情報提供
◇相談窓口… ①保育幼稚園課（相談専用）☎216-1427、②谷山福祉部福祉課（相談

専用）☎269-8420、③伊敷福祉課☎229-2113、④吉野福祉課☎244-
7379

◇相談時間… 月～金曜日（休日除く）の①②は８時30分～17時15分、③④は９時30
分～16時15分

①劇団飛行船ポケット劇場３びきのこぶた＆絵本読み聞かせwith生演奏　
期９月23日（祝）①10時30分～12時、②14時～15時30分
定各800人　
料一般2000円　高校生以下1000円　親子ペア（一般と高校生以下の組合せ）2800円
◇チケット購入など詳しくは谷山サザンホール☎260-2033D267-4256へ
②ふれあい出前コンサート
内アンサンブル南星による生演奏　期８月18日（日）13時30分～14時20分　
所マリンピア喜入　定200人（当日先着順）　料無料
問谷山サザンホール☎260-2033D267-4256

保育コーディネーター

谷山サザンホールからのお知らせ

夏休み親子制作講座
ミニタペストリー＆イーゼル作り
対市内に住む小学生と保護者　
期８月17日（土）10時～12時　
所吉田福祉センター　定10組　
料無料　申電話かファクスで８
月13日まで
に吉田福祉
センター
☎294-1825
D294-4701
へ

キッズフィッシングスクール
対釣り初心者の小・中学生（小学
生は保護者同伴）　期８月17日
（土）９時～12時30分　所①鴨池
海づり公園、②桜島海づり公園
定①40人程度、②20人程度　
料釣り料など　申電話で①は鴨
池海づり公園☎252-1021、②は
桜島海づり公園☎293-3937へ

歩いて味わう！地域カフェ
～桜島の食べる宝石編～

内ジオガイドと歩き、ブドウ畑
で桜島の恵みを実食　期８月24
日（土）10時～12時　◇集合場所
…桜島コーヒー＆ベーカリー
（東白浜バス停近く）　定20人　
料一人500円（保険代）　申はが
きで8月13日（必着）までに〒890-
0001千年2-16-14桜島ジオサル
ク☎080-4873-7574へ

シーカヤック親子体験講座
対小・中学生と保護者（２人１
組）　期①９月１日（日）10時～
12時、②９月８日（日）10時～16
時　所生見海水浴場　定各10組
料１組400円（保険料）　申往復
はがきかメールで①は８月19
日、②は８月26日（いずれも必着）
までに〒892-8677山下町11-1ス
ポーツ課☎808-7504メールspo-shin
ko@city.kagoshima.lg.jpへ

親子体験竹細工教室
（波

なみ

縁
ふち

六
む

つ
つ

目
め

編みかご作り）
内竹を使った編み
かご、小物入れ作
り　対小学４年～
６年生と保護者　
期８月23日（金）10時～12時　
所竹産業振興センター（小山田
町）　定10組　料大人1000円、
子供500円（材料費）　申電話で
８月18日までに竹工芸振興セン
ター☎238-2338へ

いっしょに歌おう！合唱ワークショップ
内市立少年合唱隊と歌う楽しさ
を体感　対小学１年～中学２年
生で全日程参加できる人　期10
月13日、11月17日、来年１月19
日、２月２日、３月15日の日曜
日13時～15時（全５回）　定30人
料無料　申市民文化ホールHPの
応募フォームで８月24日～９月
24日までに市民文化ホール
☎257-8111へ

ファミリーアドベンチャー IN
冒険ランドいおうじまⅢ

内野外炊飯活動、露天風呂、ク
ルージング体験など　対市内に
住む小・中学生と家族　期10月
26日（土）・27日（日）の1泊２日
※10月10日（木）に事前説明会あ
り　所冒険ランドいおうじま（三
島村）　定12組　料大人7200円、
小学生以下3600円（団体割引あ
り。食材費など実費負担。別途
保険料250円程度必要）　申はが
きで９月13日
（必着）までに
〒892-0816山
下町6-1青少年
課☎227-1971へ

親子さかな市場探検隊
内競りの見学、模擬競り体験、
魚のさばき方など　対小学生と
保護者（２人１組）　期８月24日
（土）６時30分～10時15分
所魚類市場　定14組　料無料　
申往復はがきで８月13日（必着）ま
でに〒892-0835城南町37-2魚類
市場☎223-0310へ　※“いお・か
ごしま”魚食普及拡大推進協議
会HPからも申し込み可

親子スキンタッチ講座
なでなでタッチで育児のお悩み解消
内皮膚をなでたり軽い刺激をあ
たえたりして親子のスキンシッ
プを図るスキンタッチ法を学ぶ
対３歳までの子どもと保護者　
期９月６日（金）・20日（金）の10
時30分～12時　所吉田福祉セン
ター　定各10組　料無料　申電
話かファクスで８月23日までに
吉田福祉センター☎294-1825
D294-4701へ

農業体験イン八重の棚田そば植え体験
（八重地区棚田保全委員会主催）
期９月８日（日）10時～12時　
所八重棚田館　定50人　料中学
生以上500円、小学生300円、幼
児無料　◇タオル・着替え持参
申電話かファクスで８月30日ま
でに郡山農林事務所☎298-4861
D298-2916へ

親子折り紙教室
対市内に住むか市内の事業所に
勤務する勤労者と小学３年生ま
での子どもとその家族　期８月
25日（日）10時～12時　所勤労者
交流センター（よかセンター）　
定20人（１組３人まで）　料無料
申電話かファクス
で８月14日までに
勤労者交流センター
☎285-0003D285-0102へ

市電の運転体験
対小学３～６年
生（保護者同伴）
期10月５日（土）
９時～12時、13
時～16時　所交
通局　定各10組
料無料　◇申込
期限…９月６日（必着）　申詳し
くは九州運輸局HPか九州運輸局
鉄道部計画課☎092-472-4051へ

市立少年自然の家イベント
①親子で育てよう冬野菜
内種まきや収穫体験など　期９
月１日（日）10時～12時　定40組
料１組500円　
②スターウォッチング秋
内親子で秋の星座や、木星・土
星、月などを観望して、天体の神
秘に触れます　期９月14日（土）
19時30分～21時　定30組　料無
料
①②共　
対幼児～高校生と家族　申はが
きか電話、ファクス、メール（送
信後、電話で着信確認を）で①は
８月14日、②は８月28日（いずれ
も必着）までに〒892-0871吉野
町11078-4市立少年自然の家
☎244-0333D244-0334メールsyone
nshizen@city.kagoshima.lg.jp
へ

小学生向け

講座･イベント

幼児～高校生向け

どなたでも

小・中学生向け 幼児～

内　容 受付期間
※土・日曜日祝日を除く

児童扶養手当の現況届
８月30日（金）まで母子・父子家庭等医療費

受給者現況届
特別児童扶養手当所得状
況届 ８月９日（金）～９月10日（火）

◇受付場所　 こども福祉課、各支所の福祉課・保健
福祉課

◇受付時間　８時30分～17時15分
　※こども福祉課と谷山福祉部福祉課のみ、８月の
　　 火・木曜日は19時まで、８月17日（土）・18日（日）

の８時30分～17時15分も受け付けます
◇今月上旬までに対象者に郵送する届出用紙を必ず
受給者本人がお持ちください

◇未提出のときは８月分（児童扶養手当は11月分）以
降の手当の支給や医療費の助成が受けられなくな
ります

問こども福祉課☎216-1260・1261D216-1284

現況届・状況届の提出をお忘れなく
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開＝開館時間　休＝休館日　内＝内容　対＝対象　期＝日時・期間・期日　所＝場所　定＝定員・定数・人員
料＝料金　申＝申し込み　問＝問い合わせ　共＝共通事項　HP＝ホームページ　託＝託児あり

講座・催しなどで、特に記載がないものは
●誰でも参加（申し込み）可　●応募多数のときは抽選

◇休日在宅当番医制の医療機関は、都合により変わることがありますので、受診前にご確認ください
 医科 　市医師会ホームページ
　　　　（https://www.city.kagoshima.med.or.jp/）
　　　　診療時間：9時～18時　※８月13日（火）は各医療機関に直接ご確認ください

▲市医師会
　ホームページ

▲県歯科医師会
　ホームページ

●休日の昼間
　◆医療機関（医科・歯科）サンサンコールかごしま ☎099-808-3333
　◆医科（音声案内）市医師会 ☎214-3350
　◆歯科（音声案内のみ）県歯科医師会立口腔保健センター
　　　　　　　　　　　　　（祇園之洲町） ☎223-0628

■県小児救急電話相談 　
対おおむね15歳未満の子ども　
◇相談時間　月曜日～土曜日　19時～翌朝８時
　　　　　　日曜日・祝日など ８時～翌朝８時
◇電話番号　 ＃8000（ダイヤル式、光・ＩＰ電話

からは☎254-1186）

■夜間急病センター
◇ 夜間に突発的に発症した急病患者のための
施設ですので、適正な利用をお願いします
（投薬期間は原則１日です）

診療科目 診療時間
平日・土曜日 日曜日・祝日など

内科、小児科、外科、産婦人科 19時～翌朝7時 18時～翌朝7時
眼科、耳鼻いんこう科 19時～23時 18時～23時

●夜間(毎日)
　◆夜間急病センター (鴨池二丁目) ☎214-3350
　◆歯科診療所案内 ☎222-0574
　◆夜間救急薬局 (鴨池二丁目)  ☎206-2811

産婦人科、眼科、耳鼻い
んこう科は、医師が常駐
していませんので、事前
に連絡をしてください

◇ 診療などに時間を要することもありますの
で、できるだけ診療終了時間の30分前まで
にお越しください

 ８月11日（祝） 
内 科
吉野東ホームクリニック（吉 野 町）☎295-0555
川平クリニック（西田二丁目）☎256-5252
今村総合病院（鴨 池 新 町）☎251-2221
新田ニコニコクリニック（和田一丁目）☎269-3123
鬼丸内科循環器科（郡 山 町）☎298-3901
小 児 科
すずきこどもクリニック（伊敷六丁目）☎218-0226
外 科
今村総合病院（鴨 池 新 町）☎251-2221
整 形 外 科
久保田整形外科（大 竜 町）☎247-2400
皮 膚 科
今村総合病院（鴨 池 新 町）☎251-2221
泌 尿 器 科
たけクリニック（川 上 町）☎295-8666
産 婦 人 科
平野エンゼルクリニック（上 荒 田 町）☎257-0808
眼 科
き た 眼 科（草 牟 田 町）☎222-8222
耳 鼻 科
もりやま耳鼻咽喉科（田上二丁目）☎286-6262
歯 科
なかぞの歯科クリニック（和田一丁目）☎266-1860
 ８月12日（振休） 
内 科
あんびる病院（稲 荷 町）☎248-2222
康成会植村病院（草牟田一丁目）☎222-6925
内科・山口アーバンクリニック（鴨池二丁目）☎258-8853
服部内科クリニック（東谷山五丁目）☎269-6633
小 児 科
ゆあさこどもクリニック（宇宿八丁目）☎284-7277
外 科
天 辰 病 院（桜ケ丘四丁目）☎265-3151
整 形 外 科
石原山下整形外科内科医院（鼓 川 町）☎247-3011
皮 膚 科
猿渡ひふ科クリニック（上 荒 田 町）☎800-6604

産 婦 人 科
伊 集 院 病 院（池 之 上 町）☎248-0008
眼 科
中 野 眼 科（田上二丁目）☎230-0088
耳 鼻 科
永 山 医 院（武岡二丁目）☎281-7853
歯 科
太田歯科医院（鴨池二丁目）☎251-7007
 ８月13日（火） 
歯 科
大久保歯科口腔外科医院（谷山中央六丁目）☎210-2711
みわデンタルクリニック（上 荒 田 町）☎202-0351
 ８月14日（水） 
内 科
四 枝 内 科（吉 野 町）☎243-5511
村山内科循環器科（城西二丁目）☎252-8253
鴨池生協クリニック（鴨 池 新 町）☎252-1321
坂 之 上 病 院（光山二丁目）☎261-6602
小 児 科
豊 島 小 児 科（山 田 町）☎265-3511
外 科
総合病院鹿児島生協病院（谷山中央五丁目）☎267-1455
整 形 外 科
整形外科玉里温泉クリニック（下伊敷一丁目）☎222-5208
皮 膚 科
島 田 ひ ふ 科（宇宿二丁目）☎214-4522
泌 尿 器 科
今村泌尿器科（武 一 丁 目）☎206-6688
産 婦 人 科
中村（哲）産婦人科・内科（樋 之 口 町）☎223-2236
眼 科
大 塚 眼 科（山 田 町）☎264-2253
耳 鼻 科
うしかい耳鼻咽喉科クリニック（下荒田二丁目）☎250-4710
歯 科
えのき歯科医院（薬師一丁目）☎250-0118
これえだ歯科医院（東谷山二丁目）☎266-2515

 ８月15日（木） 
内 科
ますみクリニック（明和一丁目）☎282-1586
岩 尾 病 院（甲 突 町）☎225-3838
林内科胃腸科病院（武 二 丁 目）☎257-6969
竹之内内科クリニック（星ケ峯一丁目）☎264-6858
小 児 科
らららこどもクリニック（中 央 町）☎813-8170
外 科
三 船 病 院（吉 野 町）☎247-3016
整 形 外 科
うすき整形外科病院（宇宿一丁目）☎256-0393
皮 膚 科
ちゅうざん皮ふ科（中 山 町）☎813-8145
産 婦 人 科
中江産婦人科（中 央 町）☎255-9528
眼 科
有 村 眼 科（中 町）☎222-7885
耳 鼻 科
かもいけ耳鼻咽喉科クリニック（鴨池二丁目）☎298-1133
歯 科
林 歯 科 医 院（上 之 園 町）☎250-2668
下津歯科医院（皇徳寺台三丁目）☎201-1555
 ８月18日（日） 
内 科
久保クリニック（吉 野 町）☎243-2500
なおこ胃腸内科クリニック（薬師二丁目）☎252-5001
天 保 山 内 科（天 保 山 町）☎251-0543
在宅医療大徳クリニック（宇宿一丁目）☎254-8011
小 児 科
いぢちこどもクリニック（吉野一丁目）☎246-3400
外 科
よしの脳神経外科・消化器外科（吉野二丁目）☎298-9751
整 形 外 科
三愛クリニック（郡元三丁目）☎812-6433
皮 膚 科
米良ひふ科クリニック（小松原二丁目）☎267-7777

産 婦 人 科
やはたウィメンズクリニック（下荒田三丁目）☎254-3661
眼 科
鹿児島園田眼科・形成外科（中 央 町）☎210-5311
耳 鼻 科
鮫島クリニック（和田一丁目）☎267-6515
歯 科
ま つ い 歯 科（下伊敷一丁目）☎220-5412
 ８月25日（日） 
内 科
かわもと相良消化器内科（吉 野 町）☎243-5500
白 石 病 院（薬師一丁目）☎255-0101
野口クリニック（中 央 町）☎258-1800
放射線科田之畑クリニック（東 開 町）☎267-3700
小 児 科
村上こどもクリニック（大 竜 町）☎248-3711
外 科
木村外科内科（石 谷 町）☎278-5511
整 形 外 科
長嶺整形外科医院（呉 服 町）☎224-6350
皮 膚 科
あおい皮膚科クリニック（真 砂 町）☎284-0381
泌 尿 器 科
八木クリニック（中 山 町）☎263-5558
産 婦 人 科
おおにし産婦人科（川 上 町）☎246-3210
眼 科
菅田眼科クリニック（清和四丁目）☎284-9070
耳 鼻 科
いまきいれ耳鼻咽喉科（中山一丁目）☎260-8733
歯 科
平山歯科医院（真 砂 町）☎252-1358
 ９月１日（日） 
内 科
南 風 病 院（長 田 町）☎226-9111
内科・消化器内科勝山クリニック（中 央 町）☎812-8252
ながはまクリニック（山 之 口 町）☎223-6677
つみのり内科クリニック（中 山 町）☎266-0611

お知らせ
親子ひだまり発達相談
実施日 場　所
第２水曜日 東部保健センター
第３水曜日 北部保健センター
第４水曜日 西部保健センター
第２金曜日 中央保健センター
第３金曜日 南部保健センター
内心理発達相談員や保健師など
による乳幼児期の発育・発達の
相談や言語聴覚士による言葉の
相談（予約制）　◇相談時間…９
時～12時、13時～16時　申電話
で各保健センター（14面）へ
乳幼児相談窓口
内保健師や心理相談員による子
育てや発育・発達に関する相
談、保健福祉サービスなどの情
報提供　◇相談時間…月～金曜
日の８時30分～17時15分（休日、
年末年始を除く）
問母子保健課
☎216-1485
D216-1284

就学前児フッ素塗布
対来年度、小学校に入学する子
ども　◇７月に送付した受診票
を持って市内の委託歯科医療機
関で受診を　◇有効期限…来年
３月31日　料600円　問保健予
防課☎803-6927D803-7026
南部保健センター　育児教室
内子どもの病気やしつけ・赤ちゃ
んの食事など　対今年３月～６
月に生まれた初めての子どもを
持つ親と家族　期９月３日・10日・
24日の火曜日13時30分～15時30
分（全３回）　定50組（先着順）　
料無料　申電話で８月13日から
南部保健センター☎268-2315へ
就学教育相談
対来年度、小学校などに入学予
定で障害などがあると思われる
幼児　期10月～11月で教育委員
会が指定する日　所各地域公民
館など　申８月23日までに各保
育所・幼稚園などへ、在宅児は
学校教育課☎227-1941D227-
3016へ

小 児 科
ひだまりこどもクリニック（大明丘二丁目）☎243-0172
外 科
南 風 病 院（長 田 町）☎226-9111
整 形 外 科
日 高 病 院（西 千 石 町）☎223-3291
皮 膚 科
皮ふ科内宮医院（中 町）☎222-1872
産 婦 人 科
石塚レディースクリニック（新 屋 敷 町）☎222-2509
眼 科
総合病院鹿児島生協病院（谷山中央五丁目）☎267-1455
耳 鼻 科
総合病院鹿児島生協病院（谷山中央五丁目）☎267-1455
歯 科
田中歯科医院（永吉一丁目）☎253-9756
 ９月８日（日） 
内 科
高見馬場山口クリニック（西 千 石 町）☎219-3822
西田橋有馬病院（平 之 町）☎224-0823
つるどめクリニック（田上台二丁目）☎265-5911
東 内 科（唐湊四丁目）☎251-7198
小 児 科
中 瀬 小 児 科（東谷山四丁目）☎266-1188
外 科
小 田 原 病 院（山 之 口 町）☎223-7531
整 形 外 科
安松整形外科（西田三丁目）☎250-0322
皮 膚 科
吉 井 皮 膚 科（草牟田二丁目）☎226-5252
泌 尿 器 科
じげんじ久保クリニック（谷山中央六丁目）☎267-7776
産 婦 人 科
片瀬クリニック（山 之 口 町）☎222-2560
眼 科
大山眼科医院（宇宿一丁目）☎255-6493
耳 鼻 科
吉耳鼻咽喉科アレルギー科（川 上 町）☎295-7123
歯 科
オレンジ歯科・矯正（卸 本 町）☎263-5933

 歯科 　県歯科医師会ホームページ
　　　　（http://www.8020kda.jp/）
　　　　診療時間：9時～16時（受付は15時30分まで）

母子父子寡婦福祉資金貸付
内来年４月進学時の貸し付け相
談　①修学資金…高校、高等専
門学校、専修学校、短期大学、
大学、大学院での修学に必要な
資金　②就学支度資金…入学
金、制服などの購入資金　対ひ
とり親家庭の父母など　※事前
に相談が必要　問こどもと女性
の相談室☎216-1264D216-1284、
各支所の福祉課・保健福祉課
ひとり親家庭等総合相談会
内専門家による養育費・家計・
就労・子育てや健康・母子父子
自立支援相談　期８月９日（金）
～16日（金）の平日10時～12時、
13時～16時　所こども福祉課　
料無料　問こども福祉課☎216-
1260D216-1284
「悩まないでご相談を！」
家庭教育相談
内来館、電話での家庭教育相談
所サンエールかごしま、各地域
公民館　◇相談時間など詳しく
は生涯学習課☎813-0851D813-
0937

保育士・保育所支援センター
をご利用ください
◇保育士資格保有者の市内の保
育所などへの就職を支援します
◇開所時間…月～金曜日の８時
30分～17時（休日、年末年始を
除く）　所福祉コミュニティセ
ンター内（祇園之洲町1-2）　
問保育士・保育所支
援センター☎248-
8411D248-8417

ネットトラブルに
巻き込まれないために
◇一度拡散した個人情報を、後
から消すことは困難です　◇文
字だけの会話は、誤解を生みや
すく、「いじめ」に発展すること
があります　◇画像などを掲載
するときは適切な判断が求めら
れています　◇ネットトラブル
に遭ったら、家族や学校、警察
などに相談しま
しょう　問青少
年課☎227-1971
D227-1923

ホームページ



2019年（令和元年）８月号 24かごしま国体・大会などかごしま市民のひろば

　
　
　 
＋ 

＋
　

本
市
桜
島
出
身
で
凱
旋
個
展
を

開
催
し
て
い
る
墨
絵
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

 

西
元 

祐
貴 

さ
ん

〈編集・発行〉
〒892-8677山下町11-1鹿児島市広報課☎216-1133D216-1134
●今月号は主に８月10日～９月９日の情報を掲載しています
●毎月１日～６日に市内の全世帯に配布しています

〈問い合わせ〉
●鹿児島市役所☎224-1111（代表）、所在地〒892-8677山下町11-1
●配布・・・南日本リビング新聞社☎239-8124
●点字版・音声（テープ・CD）版の希望は広報課へ
●広報紙の紙面作りに対する意見・要望はメールや送
　信フォーム（右記２次元コード）からメール kouhou@city.
　kagoshima.lg.jp

令和元年７月１日現在推計人口・世帯数　　（　）は前月比
 人 口 　595,437人（‒255）　 世帯数 　276,373世帯（‒55）

７月号のプレゼントクイズの答えは「130」でした

Ｑ．９月７日（土）～12日（木）に、ラグビーワールドカップ南アフ
リカ代表「○○○○○ボクス」が鹿児島で事前・公式キャンプ
を行います

　今月号を読んで○に入る言葉をカタカナでご回答ください。
　正解者の中から抽選で、同チームの歓迎・応援ポロシャツと
缶バッジをセットで５人にプレゼントします。
◇対象　市内に住む人（１人１通）
◇申し込み　はがきか市ホームページの申し込みフォームで、

クイズの答え、希望の色（フォレスト、ネイビー）とサイズ
（Ｓ、Ｍ、Ｌ）、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、広報紙
への感想などを〒892-8677山下町11-1広報課へ

◇申込期限　８月15日（消印有効）
◇当選者の発表は賞品の発送をもって代えさせて
　いただきます

プレゼントクイズ

送信フォーム
スマート
フォン専用

　自分の絵のスタイルを確立していく中で、スポーツをしていたこと
もあり、躍動感や一発勝負といった共通点のある墨絵を始めました。
　７月20日の「南アフリカの食とワインフェア」では、スプリングボ
クスのために、スポーツの勝負感や正面を突破していく躍動感、そし
て守り神になるようにとの願いを込めて「龍」を描きました。墨絵を
通して、海外の人たちにも日本の魅力や文化を感じてほしいです。
（インタビューの詳細はインスタグラム「カゴシマファン」でチェックを）

圧巻の景色、スピード感を会場で
　かごしま国体では、雄大な桜島を背景に300を超える艇が錦
江湾を埋め尽くすように浮かびます。白い帆の艇が一斉にス
タートし、競い合う圧巻の景色は必見です。

　ウインドサーフィンは、風があれ
ば時速40kmぐらいの速さで走ります。
風がないときは、帆をこいで風を起こ
して進みます。たくさんの艇が一斉に
こぐときの音は迫力がありますよ！
　ぜひ会場を訪れ、景色や音、スピー
ド感、コーナーでの駆け引きなどに注
目して観戦してほしいです。

■帆に受けた風の力だけで進み、艇
てい
の着順を競います

■ウインドサーフィン１種目、ヨット５種目が行われ、種目によ
り使用する艇の種類が異なります

■47都道府県の艇が一斉にスタートし、海面に設定してあるマー
クブイを決められた順序に回り、いかに早くフィニッシュする
かを競います

■最大で６回レースを行い、順位が高いほど低い得点を獲得し、
総合点が最も低い艇が優勝となります

■自然を相手にした競技で、
風や潮流の強弱、方向等を
予測する力など、選手の技
術・知識・経験が重要とな
ります

　かごしま国体に向けた花いっぱい運
動展開中。みんなが育てた花は９～10月
のセーリング、陸上競技、卓球のリハー
サル大会で競技会場に飾られるよ。

【国体総務課☎808-2478D808-0083】

熱く盛り上がろう！

セーリングかごしま国体
正 式 競 技

̶̶̶̶̶̶  ̶ゆゆぶー・まなぶーからのお知らせ ̶̶̶̶̶̶̶

廣津 秀治 さん

フォレスト ネイビー缶バッジ


