
Enjoy!転勤ライフ主催

目指せマイナス5歳！
顔ヨガ

たるみ・シワ撃退

2025年2月20日(木)
10:00〜11:00 

毎日鏡を見るのが楽しくなる！
たるみもシワもスッキリ解消☆
若々しい表情を手に入れよう

♦︎ 鹿 児 島 市 「 市 民 と つ く る 協 働 ま ち の 事 業 」 ♦︎

F A C E Y O G A

宮﨑真由美
顔ヨガ認定アドバンスインストラクター

1000yen

会　場：サンエールかごしま　4階中研修室１

定　員：10名(先着順)　
参加費：1000円

Enjoy!転勤ライフは、転勤族の女性たちが前向きに転勤生活を楽しもう！と活動しています

メール : tenkinlife@gmail.com 
申込み：申込みフォーム／もしくはメールにてお申し込みください

【問い合わせ】      Mail : tenkinlife@gmail.com ／ Tel : 050-5273-5770

申込みフォーム

終了後、交流会を予定しています


