
相談窓口一覧 お悩みのある方は、お気軽にご相談ください。

サンエールかごしま相談室

（鹿児島市配偶者暴力相談支援セン

ター）

099-813-0853
火曜日から日曜日

10:00～17:00（水 20:00まで）

休館日：月曜日

家庭こども相談室
099-216-1262

099-216-1263
平日　8:30～17:15

谷山子育て支援課

（家庭児童相談、女性相談）
099-269-8460 平日　9:15～16:00

市消費生活センター 099-808-7500 平日　9:00～17:15

法テラス・サポートダイヤル 0570-078374
平日　9:00～21:00

土曜　9:00～17:00

市民相談センター（面談相談のみ） 099-216-1205
平日　9:00～16:00

　　（12:00～13:00除く）

生活・就労支援センターかごしま 099-803-9521 平日　8:30～17:15

ハローワークかごしま 099-250-6060 平日　8:30～17:15

鹿児島労働基準監督署 099-214-9175 平日　8:30～17:15

市勤労青少年ホーム

（お悩み何でも相談室）
099-255-5771

原則　金曜

18:00～21:00（要予約）

保健所精神保健福祉相談 099-803-6929 平日　8:30～17:15

市精神保健福祉交流センター 099-214-3352
水曜日から月曜日（火曜日休館）

9:30～20:30

鹿児島いのちの電話 099-250-7000 24時間　365日受付

050-3183-8807 月・水・土曜　15:00～19:00

メール相談・

LINE相談

右記URLより

24時間対応

https://ninshinsos-

kagoshima.jimdofree.com/

鹿児島いのちを大切にする会

（旧エンブリオかごしま）

※経済的に困っている妊婦さんの相談

0120-70-8852

（妊娠SOSほっと

ライン）

火・木（祝日除く）

10:00～16:00

※ケースにより妊娠・出産のため

の医療費の一部支援あり

高齢者・介護

のこと

市介護保険相談

※または最寄りの長寿あんしん相談セン

ターまで

099-216-1277 平日　8:30～17:15

ひきこもりや

不登校・いじめ

のこと

市教育相談室

※児童生徒や保護者等教育に関する相談
099-224-1179

平日　9:30～20:00

土曜　9:00～12:00

不登校やひきこもり

ヤングケアラー

人間関係のこと

かごしま子ども・若者総合相談セン

ター（ひきこもり地域支援センター）
099-257-8230

火曜日から日曜日

10:00～17:00

外国
がいこく

人
じん

からの相談
そうだん 鹿児島市

かごしまし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター

（鹿児島市
かごしまし

外国
がいこく

人
じん

相談
そうだん

デスク）

090-9407-2266

火曜日から土曜日

9:00～16:00

休館日：月曜日

にんしんＳＯＳかごしま

※思いがけない妊娠について

家庭や配偶者・

パートナーのこと

（DVなど）

借金や生活・法律

のこと

仕事や職場のこと

こころの健康

のこと

妊娠に関すること


