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女性のつながりサポート事業のご案内

サンエールかごしま相談室（鹿児島市配偶者暴力相談支援センター）のご案内

●女性のための総合相談（電話・面接）

　東京で看護師をしている姪は小２、５歳、２歳の三姉妹のママとして日々奮闘している。
先日パパの背中の上で三姉妹がキャーキャー言いながら喜んでいる動画を見て、苦笑し目
を細めそして安堵した。パパが家事育児に参加すると素敵なことがたくさん起こる。
●子供の成長の様子や笑顔を間近で見られる。
●妻の大変さがわかり妻に優しく接するようになり夫婦の仲が深まる。
●父親の自覚が湧いてくる。
●自分の笑顔が増える。
　ママの方は気持ちや時間に余裕が生まれ笑顔が増える。子供はパパとのふれあいが嬉し
い。遊び方もママとは違う体験ができる。笑顔が増える。みんな笑顔で幸せいっぱい。
　子供と一緒にパパとママも成長していく。家庭内性別役割分担はNO！ママだけに孤軍奮
闘をさせてはいけない。10月から「産後パパ育休」がスタート。今こそみんなで「男性の家庭
活躍」を推進していきましょう。

中村 啓子さん

鹿児島市女性活躍
アドバイザー

なか　むら　　けい　　こ

働く女性を
応援します！

今こそ！男性の家庭活躍！

女性活躍アドバイザーからの応援コラム 市内事業所や団体へ
アドバイザーを派遣します！

詳しくは
コチラ

コロナ禍の影響等で悩みや不安を抱える女性への支援を実施しています。一人で悩まずお気軽にご利用ください。

相談窓口、アジサイCafeの利用方法、生理用品
の配布場所など、詳しくはこちらの２次元コード
からご覧ください。

女性のための相談窓口（電話・面接）
■相談日　月～金曜日　※祝日・お盆・年末年始を除く。
■時　間　10：00～17：00
■場　所　鹿児島市上之園町34－20 AYAビル503号
■電　話　099－800－1886
■団　体　NPO法人こころのサポートアミ

生理用品の提供
■対　　象　生理用品の入手に困っている方
■受取方法　つなサポカード等の提示、または窓口にお尋

ねください。
■配布場所
サンエールかごしま、市役所本
庁、各支所など、市関連施設の
20か所。アジサイCafe（コミュニティカフェの開催）

ほっと一息つける女性のための居場所です。交流会や気軽
に参加できるイベント等の開催も有ります。
■開催場所　サンエールかごしま、谷山地域、吉野地域

ほか

女性相談員が相談をお受けします。
面接相談は事前の予約が必要です。
■相談日　火～日曜日・祝日
■時　間　10：00～17：00

（水曜日は10：00～20：00）

●専門相談

各分野の専門家が相談をお受けしま
す。事前の予約が必要です。
〔女性対象〕法律相談・心理相談
〔男性対象〕男性相談

ご相談・ご予約は　☎０９９－８１３－０８５３（直通）

相談は無料です。
秘密は守りますので、
まずはお電話ください。

こうへいくん


