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指導内容
コーチングを使用した、相互理解を深めるコミュニケーション講座、自己理解
を深め自己実現を促すセルフコーチング、自己啓発、人材育成、サポート

指導対象 小学生、中学生、高校生、青年、成人、高齢者、女性、男性

活動地域 市内、県内（鹿児島市内を除く）、県外

指導方法 講義、実技、その他（ワークショップ）

指導可能時間帯 月～日曜日の午前・午後・夜間

所属団体 コミュ達ゼミ

生年

問い合わせ先
crack up
電話　０９０－８３９３－４８７６
ＦＡＸ　０９９－２３９－９９８８

活動歴

（１）鹿児島市主催コミュニケーション講座　講師
（２）鹿児島市主催コーチング活用講座　講師
（３）プロコーチ養成講座企画運営
（４）一般社団法人伝筆協会認定伝筆セミナー　講師
（５）コーチング活用自己啓発セミナー等　講師
（６）人材育成・サポートセミナー　講師

免許資格

執筆等

費用等 要相談

☆市民へのメッセージ☆

ひとりひとり違う個性を理解・尊重し、その人しかもたない特性を互いに生かし合う社会を
目指しています。

ホームページ

電子メール crackup@plala.to

意見・要望（メール）

氏名 

指導概要 

講師情報 
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