
指導可能時間帯

所属団体

生年

指導内容

指導対象

活動地域

武井
たけい

　美智子
みちこ

☆市民へのメッセージ☆

電子メール

意見・要望（メール）

免許資格

執筆等

費用等

ホームページ

市内、県内（鹿児島市内を除く）、県外

指導方法

①日曜・木曜の午前・午後、②日曜～土曜の夜間

ＮＰＯこころのサポートアミ、武井内科クリニック、
カウンセリングルームユーカリ

①ＤＶ、児童虐待、マルトリートメント、不登校・引きこもり、子育
て、ゲームスマホ依存等への対応　②ジェンダーと心身の健康
③職場のメンタルヘルス　④心療内科

小学生、中学生、高校生、青年、成人、高齢者、女性、男性

(１)神経性食思不振症　行動療法ケース
(２)はじめて心身医学を学ばれる方のための入門講座
(３)気管支喘息の心身医療、Ｐart3気管支喘息の治療の進め方「行動療法」

http://npo-ami.com

講義、講演

npoami@hyu.bbiq.jp

男らしさ女らしさの病などについて女と男が共に健康になるために一緒に考えていきま
しょう。

特定非営利活動法人　こころのサポートアミ
〒　８９０－００５２
住所　鹿児島市上之園町３４－２０－５０３号
電話・FAX　０９９－８０１－２０００

(１)医療法人　和心会　武井内科クリニック　理事長
(２)特定非営利活動法人　こころのサポートアミ理事長
(３)南日本新聞掲載「ストレスドクター」を分担執筆
(４)日本心身医学会地方会「職域における心身医学の実践」シンポジスト
(５)「メンタルヘルス」講師　鹿児島県市町村振興協会
(６)こころ・からだ支援セミナー「こころのセルフケア～女性のライフステージ
とストレス」講師
(７)ＤＶ被害者啓発講座　講師　2016年
(８)第16回日本摂食障害学会「摂食障害の診療」パネリスト

(１)日本医師会認定産業医
(２)日本心身医学会・日本心療内科学会合同心療内科専門医
(３)日本専門医機構精神科専門医
(４)日本内科学会　認定医
(５)子どものこころ専門医

活動歴

問い合わせ先

氏名

指導概要

講師情報
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