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働いている
69.7%

働いていない
24.4%

学生である
5.9%

（１）就労者・未就労者の割合【再掲】 

（1）現在働いていますか。【１つに○】 
 

※詳細は、86 ページの「『１．回答者の属性』（１）就労・未就労の割合」を参照 

 

■就労状況〔回答数＝2,003〕 

 

 

 

 

 

 
 

 

（２）前職の離職理由（直近 1 年以内に離職した⽅のみ） 

（2）前職を辞めた理由は何ですか。【１つに○】 
 

前職の離職理由については、「定年・契約期間の満了」が 28.5％で最も多く、次いで   

「体調不良」（12.4％）、「会社都合」「職場の人間関係が好ましくなかった」（10.1%）の順と

なっている。 

性別でみると、〈男性〉〈女性〉ともに「定年・契約期間の満了」の割合が最も高いが、〈男

性〉は「体調不良」、〈女性〉は「職場の人間関係が好ましくなかった」の割合も高くなって

いる。 

性別・年代別でみると、〈男性〉〈女性〉ともに、20 歳以上 29 歳以下で「職場の人間関係

が好ましくなかった」の割合が高く、60 歳以上では「定年・契約期間の満了」の割合が高く

なっている。 

 

■前職の離職理由〔回答数＝267〕 

 

 

 

 

 

現在の就労状況 件数
無回答を除く

構成比[%]

働いている 1,396 69.7               

働いていない 489          24.4               

学生である 118          5.9                  

合計 2,003 100.0

仕事の内容に

興味を

持てなかった

1.5%

能力・個性・

資格を活かせ

なかった

1.9%

職場の人間

関係が好ましく

なかった
10.1% 会社の将来が

不安だった

1.9%
給料等収入が

少なかった

3.4%
労働時間、

休日等の

労働条件が

悪かった

4.9%

結婚

5.2%

出産・育児

4.1%

介護・看護

5.6%

体調

不良

12.4%

定年・契約

期間の満了

28.5%

会社都合

10.1%

家族の転勤

3.0%
その他

7.5%
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【性別・年代別（前職の離職理由）】 

 

  

7.1 

0.7 

9.1 

50.0 

2.5 

9.1 

0.7 

33.3 

28.6 

3.3 

8.3 

10.0 

5.9 

7.1 

15.4 

9.1 

14.3 

12.5 

7.7 

38.5 

33.3 

13.0 

3.2 

4.5 

14.3 

25.0 

14.3 

33.3 

50.0 

6.7 

7.1 

15.4 

2.1 

25.0 

14.3 

1.7 

7.1 

9.1 

14.3 

2.7 

3.2 

16.7 

14.3 

16.7 

3.3 

5.0 

5.9 

7.1 

18.2 

7.1 

7.7 

4.8 

3.2 

14.3 

14.3 

25.0 

16.7 

50.0 

5.0 

10.0 

11.8 

7.1 

23.1 

25.0 

7.7 

33.3 

9.6 

18.2 

7.1 

12.5 

30.8 

15.4 

7.5 

8.3 

5.0 

17.6 

28.6 

23.1 

6.3 

8.9 

3.2 

4.5 

1.7 

8.3 

5.0 

11.8 

14.3 

7.1 

12.5 

7.7 

7.7 

33.3 

8.2 

27.3 

25.8 

9.1 

28.6 

16.7 

25.0 

50.0 

17.5 

66.7 

45.0 

17.6 

7.1 

27.3 

28.6 

12.5 

7.7 

7.7 

21.9 

59.1 

48.4 

59.1 

28.6 

25.0 

36.7 

8.3 

10.0 

11.8 

7.1 

30.8 

9.1 

7.1 

6.3 

15.4 

7.7 

11.0 

9.7 

4.5 

28.6 

33.3 

25.0 

14.3 

16.7 

9.2 

5.0 

5.9 

7.7 

7.1 

7.7 

15.4 

4.8 

14.3 

0.8 

5.0 

11.8 

7.1 

12.5 

4.1 

13.6 

3.2 

9.1 

14.3 

14.3 

25.0 

25.0 

42.9 

16.7 

11.7 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

70歳以上

〔N=12〕

65～69歳

〔N=20〕

60～64歳

〔N=17〕

55～59歳

〔N=14〕

50～54歳

〔N=13〕

45～49歳

〔N=11〕

40～44歳

〔N=14〕

35～39歳

〔N=16〕

30～34歳

〔N=13〕

25～29歳

〔N=13〕

20～24歳

〔N=3〕

15～19歳

〔N=0〕

女性

〔N=146〕

70歳以上

〔N=22〕

65～69歳

〔N=31〕

60～64歳

〔N=22〕

55～59歳

〔N=7〕

50～54歳

〔N=6〕

45～49歳

〔N=7〕

40～44歳

〔N=4〕

35～39歳

〔N=4〕

30～34歳

〔N=7〕

25～29歳

〔N=6〕

20～24歳

〔N=2〕

15～19歳

〔N=2〕

男性

〔N=120〕

仕事の内容に興味を持てなかった 能力・個性・資格を活かせなかった 職場の人間関係が好ましくなかった

会社の将来が不安だった 給料等収入が少なかった 労働時間、休日等の労働条件が悪かった

結婚 出産・育児 介護・看護

体調不良 定年・契約期間の満了 会社都合

家族の転勤 その他
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（３）現在の就業形態 

（3）現在働いている就業形態はどれにあたりますか。【１つに○】 
 

現在の就業形態については、「正社員・正職員」が 53.8％と最も多く、次いで「パート・

アルバイト」（25.7％）、「自営業」（7.6％）の順となっている。「その他」には、「会社役員」

等の回答があった。 

前回調査との比較では、「正社員」の割合が 2ポイント増加している。 

性別でみると、〈男性〉は「正社員・正職員」が約 7割を占めており、〈女性〉よりも高く

なっている。〈女性〉は「正社員・正職員」の割合が 41.6％と最も高いが、「パート・アルバ

イト」も同様に 4割を超えている。 

性別・年代別でみると、〈男性〉では〈65～69 歳〉で「自営業」の割合が高くなっている。

〈女性〉では年齢が上がるにつれて「正社員・正職員」の割合が低くなり、「パート・アル

バイト」の割合が高くなる傾向にある。 

 

■現在の就業形態〔回答数＝1,359〕 

 

 

 

 

 

 

 

※ フリーランス：特定の企業や団体、組織に属さず個⼈として仕事を請け負う⽅ 

 

【前回調査との⽐較】 

  

※「嘱託社員」、「⾃営業」、「フリーランス」は平成 30 年度の調査から新たに追加 

正社員・

正職員
53.8%

契約社員
5.4%

嘱託社員
3.0%

パート・

アルバイト
25.7%

派遣労働者
1.8%

自営業
7.6%

フリーランス

（※）
0.6%

その他
2.2%

51.8 

53.8 

正社員・

正職員

8.7 

5.4 

契約社員

28.7 

25.7 

パート・

アルバイト

0.9 

1.8 

派遣労働者

3.0 

嘱託社員

7.6 

自営業

0.6 

フリーランス

9.8 

2.2 

その他

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成27年度

〔N＝1,239〕

平成30年度

〔N＝1,359〕

凡例
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【性別・年代別（現在の就業形態）】 

 

  

13.6 

11.6 

12.7 

34.8 

40.0 

45.2 

49.0 

52.5 

57.1 

64.7 

69.6 

66.7 

41.6 

5.1 

11.3 

36.0 

81.0 

87.7 

87.9 

93.9 

91.3 

89.4 

85.0 

85.0 

50.0 

68.3 

正社員・

正職員

14.0 

8.9 

3.4 

7.1 

5.4 

2.0 
10.0 

7.1 

3.9 

4.3 

6.1 

10.3 

11.3 

16.0 

1.5 

2.2 

2.5 

5.0 

4.4 

契約社員

9.3 

3.8 

4.5 

1.1 

2.0 

1.3 

1.4 

3.9 

2.4 

10.3 

12.9 

13.3 

2.1 

3.7 

嘱託社員

54.5 

46.5 

58.2 

47.2 

42.4 

43.0 

40.0 

31.3 

27.1 

27.5 

17.4 

33.3 

40.5 

25.6 

29.0 

9.3 

5.1 

3.0 

4.3 

10.0 

5.0 

50.0 

8.0 

パート・

アルバイト

4.5 

4.7 

1.3 

2.2 

2.2 

1.0 

2.5 

4.3 

1.9 

15.4 

3.2 

1.3 

1.4 

1.6 

派遣労働者

27.3 

11.6 

10.1 

4.5 

7.1 

2.2 

4.0 

1.3 

‐

4.3 

5.0 

25.6 

27.4 

14.7 

10.1 

11.0 

6.1 

4.5 

6.5 

4.3 

10.7 

自営業

1.1 

2.0 

0.4 

1.6 

2.7 

1.3 

1.5 

0.8 

フリーランス

2.3 
5.1 

2.2 

3.5 

1.1 

1.3 

2.9 

4.3 

2.0 

7.7 

3.2 

6.7 

2.5 

1.5 

2.5 

5.0 

2.4 

その他

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

70歳以上

〔N=22〕

65～69歳
〔N=43〕

60～64歳
〔N=79〕

55～59歳
〔N=89〕

50～54歳
〔N=85〕

45～49歳
〔N=93〕

40～44歳
〔N=100〕

35～39歳
〔N=80〕

30～34歳
〔N=70〕

25～29歳
〔N=51〕

20～24歳
〔N=23〕

15～19歳
〔N=3〕

女性

〔N=738〕

70歳以上

〔N=39〕

65～69歳
〔N=62〕

60～64歳
〔N=75〕

55～59歳
〔N=79〕

50～54歳
〔N=73〕

45～49歳
〔N=66〕

40～44歳
〔N=66〕

35～39歳
〔N=46〕

30～34歳
〔N=47〕

25～29歳
〔N=40〕

20～24歳
〔N=20〕

15～19歳
〔N=2〕

男性

〔N=615〕

凡例
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（４）担当業務 

（4）あなたの担当している主な業務分野は何ですか。【1 つに○】 
 

担当業務については、「事務」が 17.8％と最も多く、次いで「医療・介護・福祉」（17.7％）、

「販売・接客」（10.8％）の順となっている。 

性別でみると、〈男性〉では「建築・土木・製造」の割合が 17.3％と最も高く、次いで    

「営業」（12.9％）、「事務」（10.3％）の順となっている。〈女性〉では「医療・介護・福祉」

の割合が 25.0％と最も高く、次いで「事務」（24.2％）、「販売・接客」（15.1％）の順となっ

ている。 

性別・年代別でみると、〈男性〉では〈25～29 歳〉、〈35～39 歳〉で「営業」の割合が高く

なっている。〈女性〉では〈35～39 歳〉、〈40～44 歳〉で「事務」の割合が高く、〈65～69 歳〉、

〈70 歳以上〉で「サービス・飲食」の割合が高くなっている。 

正規・非正規の別でみると、〈非正規〉は〈正規〉に比べ、「販売・接客」と「サービス・

飲食」の割合が高く、「営業」の割合が低くなっている。〈自営業 他〉は「建築・土木・製

造」、「経営・管理職」の割合が比較的高くなっている。 

 

■担当業務〔回答数＝1,356〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

営業
7.6%

事務
17.8%

販売・接客
10.8%

サービス・

飲食
9.5%ＩＴ・

エンジニア
1.8%

医療・介護・

福祉
17.7%

物流・運輸・

設備
6.0%

建築・土木・

製造
10.0%

公務・教育等
8.4%

経営・管理職
4.4%

その他
6.0%
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【性別・年代別／正規・⾮正規の別（担当業務）】 

  

性
別
・
年
代
別 

正
規
・ 

⾮
正
規
の
別 3.6 

1.5 
12.5 

4.5 

4.8 

1.3 

1.1 

2.4 
4.3 

1.0 
6.3 

5.8 

5.9 

3.3 

5.3 

4.8 

8.0 

12.7 

17.6 

9.1 

15.2 

21.7 

12.8 

23.1 

20.0 

12.9 

営業

10.0 

17.8 

18.7 

9.1 

11.9 

19.0 

23.3 

20.0 

17.4 

36.0 

30.0 

27.5 

27.5 

34.8 

33.3 

24.2 

10.5 

6.5 

10.7 

10.1 

10.8 

13.6 

15.2 

10.9 

10.6 

10.0 

10.3 

事務

14.5 

19.5 

4.8 

18.2 

26.2 

15.2 

12.2 

17.6 

16.3 

11.0 

12.5 

15.9 

17.6 

8.7 

15.1 

18.4 

11.3 

2.7 

3.8 

1.5 

3.0 
6.5 

6.4 

12.8 

10.0 

5.7 

販売・接客

13.6 

16.6 

4.3 

40.9 

31.0 

17.7 

11.1 

4.7 

5.4 

9.0 

12.5 

7.2 

9.8 

8.7 

11.7 

5.3 

14.5 

13.3 

6.3 

5.4 

4.5 

4.3 

12.8 

5.0 

6.8 

サービス・

飲食

0.2 

3.2 

1.1 

0.1 

1.6 

1.3 
6.3 

4.1 
7.6 

1.5 
6.5 

4.3 
5.1 

3.7 

ＩＴ・

エンジニア

9.1 

15.6 

21.3 

13.6 

14.3 

21.5 

18.9 

28.2 

30.4 

28.0 

25.0 

27.5 

29.4 

26.1 

33.3 

25.0 

7.9 
1.6 

8.9 

10.8 

18.2 

9.1 

15.2 

10.6 

10.3 

10.0 

9.0 

医療・介護・

福祉

2.7 

8.3 

5.1 

6.3 

2.2 

1.2 
6.5 

1.0 
3.8 

2.0 
4.3 

2.7 

15.8 

12.9 

12.0 

7.6 

8.1 

9.1 

10.6 

6.5 

4.3 

17.9 

5.0 

9.9 

物流・運輸・

設備

18.2 

6.6 

11.1 

5.1 

7.8 

5.9 

1.1 

3.0 

3.8 
5.8 

13.0 

4.1 

10.5 

19.4 

18.7 

12.7 

16.2 

16.7 

18.2 

19.6 

23.4 

12.8 

25.0 

50.0 

17.3 

建築・土木・

製造

6.4 

4.6 

11.0 

4.5 

2.4 

6.3 

13.3 

11.8 

10.9 

5.0 

3.8 

8.7 

3.9 

7.5 

5.3 

8.1 

9.3 

13.9 

10.8 

7.6 

13.6 

6.5 

8.5 

7.7 

10.0 

9.6 

公務・教育等

14.5 

0.2 
5.2 

2.4 

3.3 

3.5 

3.3 

1.0 

1.5 

5.3 

4.8 

13.3 

13.9 

13.5 

6.1 

7.6 

2.2 

7.5 

経営・管理職

7.3 

9.1 

3.0 

9.1 

7.1 

7.6 

6.7 

4.7 

3.3 

5.0 

2.5 

1.4 
3.9 

4.3 

33.3 

4.9 

15.8 

14.5 

10.7 

3.8 

2.7 

6.1 

6.1 

6.4 

10.3 

5.0 

50.0 

7.3 

その他

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

自営業 他

〔N=110〕

非正規

〔N=482〕

正規

〔N=729〕

70歳以上

〔N=22〕

65～69歳
〔N=42〕

60～64歳
〔N=79〕

55～59歳
〔N=90〕

50～54歳
〔N=85〕

45～49歳
〔N=92〕

40～44歳
〔N=100〕

35～39歳
〔N=80〕

30～34歳
〔N=69〕

25～29歳
〔N=51〕

20～24歳
〔N=23〕

15～19歳
〔N=3〕

女性

〔N=736〕

70歳以上

〔N=38〕

65～69歳
〔N=62〕

60～64歳
〔N=75〕

55～59歳
〔N=79〕

50～54歳
〔N=74〕

45～49歳
〔N=66〕

40～44歳
〔N=66〕

35～39歳
〔N=46〕

30～34歳
〔N=47〕

25～29歳
〔N=39〕

20～24歳
〔N=20〕

15～19歳
〔N=2〕

男性

〔N=614〕

凡例
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（５）勤続年数 

（5）現在の勤め先にはどのくらいの期間お勤めですか。【１つに○】 
 

勤続年数については、「10 年以上」が 46.1％と最も多く、次いで「5～10 年未満」（18．0％）、

「3～5年未満」（10.7％）の順となっている。 

前回調査との比較では、「10 年以上」の割合が 4.3 ポイント増加している。 

性別でみると、〈男性〉〈女性〉ともに「10 年以上」の割合が高くなっている。 

性別・年代別でみると、〈男性〉では 35 歳以上 59 歳以下で「10 年以上」が 5割以上を占

めるのに対し、〈女性〉では「10 年以上」が 5割を超えるのは 50 歳以上の年代となっている。 

正規・非正規の別でみると、〈正規〉では「10 年以上」が 5割を超えているのに対し、〈非

正規〉では約 3割となっている。〈自営業 他〉では「10 年以上」の割合が最も高くなってい

る。 

 

■勤続年数〔回答数＝1,331〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

【前回調査との⽐較】 

 

 

3.5 

3.1 

３か月未満

6.0 

3.5 

３か月～

６か月未満

4.2 

4.4 

６か月～

１年未満

7.6 

7.1 

１年～

２年未満

7.7 

6.9 

２年～

３年未満

10.8 

10.7 

３年～

５年未満

18.5 

18.0 

５年～

１０年未満

41.8 

46.1 

１０年以上

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

平成27年度

〔N＝1,251〕

平成30年度

〔N＝1,331〕

凡例

３か月未満
3.1%

３か月～

６か月未満
3.5% ６か月～

１年未満
4.4% １年～

２年未満
7.1%

２年～

３年未満
6.9%

３年～

５年未満
10.7%

５年～

１０年未満
18.0%

１０年以上
46.1%
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【性別・年代別／正規・⾮正規の別（勤続年数）】 

 

性
別
・
年
代
別 

正
規
・ 

⾮
正
規
の
別 

0.9 
5.3 

2.1 

5.1 

2.3 

1.2 

5.1 

11.3 

7.2 

4.3 

3.9 

2.7 

3.3 

2.6 

2.8 

1.6 

2.2 

2.1 

2.6 
5.0 

2.0 

３か月未満

1.9 

5.5 
2.5 

7.0 

3.8 

3.4 

2.5 

2.2 
3.0 

3.8 

2.9 

4.3 

13.6 

33.3 

3.7 

10.0 

4.2 

1.3 
2.8 

4.3 

5.1 

20.0 

3.3 

３か月～

６か月未満

1.9 
7.1 

3.1 

4.7 

3.8

3.4 

1.2 
5.4 

6.1 

5.0 

5.8 

8.5 

4.4 

2.7 
5.0 

5.6 

1.3 
4.2 

4.7 

1.5 
6.5 

6.4 

5.1 

10.0 

50.0 

4.5 

６か月～１年未満

2.8 

9.7 

5.7 

4.7 

3.8 

8.0 

4.9 

13.0 

12.1 

11.3 

4.3 

8.5 

22.7 

8.4 

8.1 

13.3 

7.0 

2.6 

1.4 

3.0 

2.2 
8.5 

10.3 

15.0 

10.3 

5.7 

１年～２年未満

1.9 
9.5 

5.6 

4.3 

9.3 

1.3 

1.1 

3.7 
6.5 

8.1 

6.3 

11.6 

10.6 

31.8 

33.3 

6.9 

10.8 

6.7 

15.5 

2.8 

3.1 

3.0 
4.3 

4.3 

23.1 

15.0 

6.8 

２年～３年未満

6.5 

13.2 

9.7 

9.3 

6.4 

5.7 

9.9 

9.8 

13.1 

12.5 

24.6 

25.5 

18.2 

12.0 

16.2 

3.3 

5.6 

5.2 

12.5 

4.7 

9.1 

8.7 

10.6 

20.5 

25.0 

9.3 

３年～５年未満

15.0 

17.0 

19.3 

17.4 

11.6 

16.7 

17.2 

13.6 

27.2 

17.2 

18.8 

23.2 

38.3 

13.6 

19.6 

16.2 

8.3 

12.7 

7.8 

6.9 

23.4 

15.2 

17.4 

40.4 

33.3 

10.0 

16.3 

５年～１０年未満

69.2 

32.8 

52.0 

78.3 

53.5 

59.0 

58.6 

63.0 

35.9 

35.4 

31.3 

20.3 

33.3 

41.0 

43.2 

50.0 

49.3 

79.2 

66.7 

62.5 

68.2 

58.7 

23.4 

52.1 

１０年以上

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

自営業 他

〔N=107〕

非正規

〔N=476〕

正規

〔N=714〕

70歳以上

〔N=23〕

65～69歳
〔N=43〕

60～64歳
〔N=78〕

55～59歳
〔N=87〕

50～54歳
〔N=81〕

45～49歳
〔N=92〕

40～44歳
〔N=99〕

35～39歳
〔N=80〕

30～34歳
〔N=69〕

25～29歳
〔N=47〕

20～24歳
〔N=22〕

15～19歳
〔N=3〕

女性

〔N=724〕

70歳以上

〔N=37〕

65～69歳
〔N=60〕

60～64歳
〔N=71〕

55～59歳
〔N=77〕

50～54歳
〔N=72〕

45～49歳
〔N=64〕

40～44歳
〔N=66〕

35～39歳
〔N=46〕

30～34歳
〔N=47〕

25～29歳
〔N=39〕

20～24歳
〔N=20〕

15～19歳
〔N=2〕

男性

〔N=601〕

凡例


