
育児αʔ Ϋ ϧ

༑
　 同じ よ う な子ど も のいる お だち がほし い

なʜ 、と 思っ たら 、「 育児サーク ル」に入っ てみ

ま せんか？子育て の先輩のア ド ό イ ス や、同

じ 子育て 中の保護者と の交流は、育児の不安

ਧ ඈを き ばし てく れるこ と でし ΐ う 。

　 ま ずは、お く の保健セン タ ーにお問い合

わせく ださ い。各保健セン タ ーを 中心に活動

し ている 育児サーク ルを ご紹介し ま す。なお、

夢すく すく ねっ と で も 、仲間づく り のページ

で育児サーク ルの情報を 掲載し ています。

担当課・ 問い合わせ先

母子保健課 ☎2 16-148 5

Ε ͍͋; 子育・ αϩ ϯ

　 校区社会福祉協 会の主催で地域の民生委

員・ 児童委員やボラ ンティ アなどが中心と なっ

て 子育て を 地域ぐ る みで 支え 合っ て いま す。

0 歳～3 歳ぐ ら いま で の子ど も を 持つ保護者

が、月1 回程度、地域の福祉館や公民館など で

仲間づく り や情報交 、 અ の行事などの体験

を 通し てお互いの交流を 深めています。

子育て サロ ン の実施場所等に つい て は、市

社会福祉協 会のホームページか、夢すく すく

ねっ と に掲載し ていますので、ご利用く ださ い。

担当課・ 問い合わせ先

鹿児島市社会福祉協議会

地域福祉推進課 ☎221 -6071

山下町15-1かごし ま市民福祉プラ ザ4階

施設ホームページU RL

h ttp s://w w w .d o nd o n-net.o r.j p /

ࢱ ಐ・ Ҭ ・  児 ʔϧ Ϝ

༡
　 子ども たち が気軽に べる 場と し て、ま た、

こ ど も 会、あいご会、母親ク ラ ブ等の活動の場

と し て活用し て いただく ため、3 7 か所の地域

福祉館に「 児童ルーム」を 設置し ています。

Ն　 1 3 ～1 7 時（ 期休業等期間は・ ～1 7 時）は

指導員が見守り ま すので 、安心し て ご 利用く

ださ い。

8 J-FJが設置さ れまし たので、ご活用く ださ い。

利用できる日

毎日（ 毎月第2 月曜日、年末年始（ 1 2 月2 9 日～

1 月3 日）を 除く 。）

利用でき る時間

9： 0 0 ～2 1： 0 0（ ただし 、子ど も たち のみの利

用は1 7： 0 0 まで）

ͦ ଞの

༡  
無料（ 積み木などの や図書があり ます。） 

4 歳未満は保護者同・ でご利用く ださ い。 

4 歳以上でも 、ト イ レ など身の回り のこ と がで

き ない場合は保護者の同・ が必要です。

ʹ ͍ͭͯར༻◌ઃ施

担当課・ 問い合わせ先

地域福祉課 ☎21 6-1245

・ԉ子育ࢧ αʔ Ϋ ・ϧ ͷ

Խ　 子育て 等に関し て 、地域で の交流の活性

を 図る ため、子育て サーク ルに対し て 活動費

の助成を 行います。

ॿ ಈ・ ・ Δ 
▶  主に未就学児の親子を 対象と し た親子交流活動

または異世代と の親子交流活動
▶ ・子育ての不安ݮ  負担軽 や児童の事故防止を学ぶ

ための活動

ར༻◌ ཁ ◌্ ඞΔ Ͱ ͳ ͱ
　 活動経費の助成を希望さ れ、交付要件を満たし て

いる 場合は、助成を 希望する 活動の準備を 行う 前

◌ิに、申請書を提出し て 助金の交付決定を 受ける必

要があり ます。

　 詳し く は、お問い合わせく ださ い。

担当課・ 問い合わせ先

こ ども 政策課 ☎81 2-774 0（ り ぼんかん）

 ͮ・ く りɾ  ͼ ब ৬ɾ ͳ Ͳ
く わし く はこ ちら から

「 夢すく すく ねっ と 」
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　 地域における子育て力を 向上さ せ、より 子育

てし やすい環境を つく るため、市民の方々が自

ら の経験を 活かし て子育てを 支援し ています。

　 講座の修了生を 子育て サポータ ー（ ボラ ン

テ ィ ア）と し て登録し 、子育ての悩み相談や助

言、各種イ ベン ト でのお手伝いなど 、地域にお

ける 子育て力を 向上さ せる ための活動を 行っ

ています。

子育・ α ʔ λʔϙ

　 全国共通の「 子育て支援員研修（ 地域子育て

支援拠点事業、地域型保育又は一時預かり 事

業）」の受講を 修了し た後、市への登録が必要

です。

Δ ͨα ʔ λʔ ʹ Ί ʹ ・ϙ ͳ

担当課・ 問い合わせ先

こ ども 政策課 ☎812-77 40（ り ぼんかん）

　 ボラ ン テ ィ ア セン タ ーで は、子育て 中のお

母さ ん方が参加する 会合や行事等で託児を 必

要と する 場合に、会合や行事等の主催団体に

ボラ ンティ アを 紹介するこ と ができ ます。

ԉࢧ  ͢ հ子育・ ʹ Δ ς ΟΞ ・Ϙ ϥ ϯ ͷ

▶ 主催団体がボラ ンティ アセンタ ーに、必要なボ

ラ ン テ ィ ア の日時・ 人数等を 記載し て 申し 込

む。（ 主催団体は事前に団体登録が必要です。）

▶  ボラ ン テ ィ アセン タ ーが登録し ている ボラ

ン テ ィ ア に案内し 、応募があれば主催団体

へ紹介いたし ます。

※ 団体登録やボラ ン ティ ア募集には多少の時間を 要

し ます。ボラ ン テ ィ アが必要な場合は余裕を も っ

てお申し 込みく ださ い。

ʹ ͍ͭͯར༻ ◌ํ ๏

担当課・ 問い合わせ先

鹿児島市社会福祉協議会

ボラ ンティ アセンタ ー ☎2 21-607 2

山下町1 5-1かごし ま市民福祉プラ ザ4階

施設ホームページU RL

http s://w w w .d o nd o n-net.o r.j p /

く わし く はこ ちら から

「 夢すく すく ねっ と 」

ࣨ 子育・

　 安心し て 妊娠・ 出産・ 育児に臨める よ う に、

妊婦さ んと その家族が一緒に参加でき る 教室

を 開催し ています。

日　 程 各保健セン タ ーへお問い合わせく ださ い。

母親・ 父親になるための準備教室

担当課・ 問い合わせ先 各保健センタ ー

P93の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。

父親のための子育て支援講座を 開催し ています。

日　 程  男女共同参画推進課へお問い合わせく

ださ い。

子育て支援セミ ナー（ サンエールかごし ま）

担当課 男女共同参画推進課

問い合わせ先 ☎813 -0852

初めての育児を する 母親と その家族を 対象に、

子ども の発育・ し つけ・ 離乳食等について学ぶ教室

を 開催し ています。詳し く はP3 7 を ご覧く ださ い。

ࣨ 育児

育児教室・ すく すく 親子教室

　 子育てに不安のある 保護者や発達の気にな

る 子ども を 対象に、子ども の発育・ 発達を 支援

する教室です。詳し く はP3 7 を ご覧く ださ い。

͢ ͘͘͢ ࣨ ・ 子

担当課・ 問い合わせ先 各保健センタ ー

P93の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。

担当課・ 問い合わせ先 生涯学習課

P92の「 お問い合わせ一覧」をご覧く ださ い。

　 乳幼児ま たは小中学生の保護者を 対象と し

て 、家庭関係や家庭教育のあり 方について の

理解を 深め、健全な 子ど も の育成を 図る ため

の講座を 開催し ています。

日　 程  生涯学習課・ 各地域公民館へお問い合

わせく ださ い。

家庭教育講座（ サンエールかごし ま・ 各地域公民館）
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 ◌ி  開 日  平日・ 第2 、4 土曜日 

（ 土曜日は保育士不在です）

休　 　 日  日・ 祝日、第1 、3 、5 土曜日、1 2 月2 9 日

～1 月3 日

◌ி開 時間  平日ʗ 9： 3 0 ～1 8： 0 0  

第2 、4 土曜ʗ 1 0： 0 0 ～1 7： 0 0

所 在 地  ・ 8 9 2 -0 8 4 2  

鹿児島市東千石町1-38  アイ ムビル6F

ற（ 専用 車場はあり ません）

電話番号  ☎0 9 9 -2 2 3 -8 0 1 0

ཁ◌ઃ  施 （ 令和6 年3 月・ 現在）

生 
࿑

・ 就 支援センタ ーかごし ま

（ ϋ ー ーΫ かごし ま窓口）ϩ ϫ

　 ϋ ロ ー ーク の担当者が、ϫ 生活に困っ て い

る方等の就業相談を 行います。

 ◌ऀ対 象  児童扶養手当を 受給さ れて いる 方、

生活にお困り の方

場　 　 所  市役所東別館1 階

◌ྡ
※市民相談センタ ー

利用時間  8： 3 0 ～1 2： 0 0 、1 3： 0 0 ～1 7： 1 5

※ ଇ原 、予約制と なり ますので、事前に上記へご連絡

く ださ い。

問い合わせ先 ☎ · ͨ0 9 9 -8 0 8-0 0 7 2（ ・ 0 0 7 3 ）

ϋ ー ーΫ かごし まϩ ϫ

ఱ จーΫ プラ ザ 館マザーζί ーナーϫ

ಇ　 子育て を し な がら

く こ と を 希望する 方に

対し 、就職に関する様々

な支援を 行っ ています。

ֆ　 本、おも ちゃ やアニ

メ の% 7 % を 備えた「 キッ ズコ ーφー」や授乳室

Ӿも あり 、お子様連れで も 安心し て  人の 覧

が行えま す。職業相談時には、保育士も 配置さ

れて いる ので 、預ける こ と も で き ま す。（ 不在

の場合も あり ます。）専門の相談員によ る 担当

制での相談や、子育て就職支援セミ φー（ 託児

無料）も 開催し ていま す。お気軽にご利用く だ

さ い。キッ ズコ ーφー、保育士については事前

にお問い合わせく ださ い。

担当課・ 問い合わせ先

༺ޏ 
推進課 ☎2 16-132 5

◌ཱ◌ ब ৬ � ใ・ ・

　ಇࢄ  き たいと えている 子育て中の女性を 対

象に、就職活動の進め方などのアド ό イ スや保

育園に関する 情報など を 提供する 講座を り ぼ

んかんや親子つどいの広場で開催し ています。

日程ɾ 場所

雇用推進課へお問い合わせく ださ い。

Ԡಇ き たいママの就 援講座

　 乳幼児の保護者を 対象と し て 、家庭教育の

◌ॆ 実を 図る講座を 開催し ています。

日　 程  生涯学習課へお問い合わせく ださ い。

担当課・ 問い合わせ先

生涯学習課 ☎8 13-085 1

乳幼児期の家庭教育セミ ナー（ 各保育所・ 幼稚園）

　 中学生の父親を 対象に、家庭及び地域社会

における 父親の役割や生徒への理解を 深める

こ と を 目的に、中学校で開設し ています。

日　 程  お子さ んが在籍する 中学校にお問い合

わせく ださ い。

父親セミ ナー

担当課・ 問い合わせ先

生涯学習課 ☎8 13-085 1

　 小中学生の保護者を 対象に、健全な 子ど も

の育成や親と し ての資・ の向上を 図る こ と を

目的に、小中学校で 家庭教育学 を 開設し て

います。

日　 程  お子さ んが在籍する 小中学校にお問い

合わせく ださ い。

家庭教育学 

担当課・ 問い合わせ先

生涯学習課 ☎8 13-085 1

二次元コ ード より

ご利用く ださ い

「 ʔ ͔͝͠ Ҋβʔ ζί ʔ φ · の・ ・Ϛ 」

8 92024年度版かごしま市子育てガイド

・
 
ͮ
͘
Γ
ɾ
 
ͼ
ɾ
ब
৬
ͳ
Ͳ



◌ॅ ใまいお・ 立ち・

◌ॅ問い合わせ先 ・ 課 ☎2 16-136 2

༏
　 市Ӧ 住・ で 先し て入居申し 込みでき る 住

・ と し て 、母子・ 父子世帯向住・ があり ま す。

募集について は、「 市民のひろ ば」や市ホーム

ページなど でお知ら せし ています。ただし 、市

Ӧ 住・ の入居申し 込み基準にあっ ている こ と

が条件になり ます。

◌ॅ市Ӧ ・

鹿児島市・ 　 問い合わせ先

෦ݐ ங ◌ॅ鹿児島県・ ・ 課 ・ 政策室

ཧ◌ॅ ・  係 ☎286-37 35

ݝ ◌ॅӦ ・

◌ॅ問い合わせ先 ・ 課 ☎21 6-136 3

◌ྀ
　 住・ の確保に特に配 を 要する 方への住ま

いの情報提供及び居住支援相談を 行っ ていま

す。

◌ऀ対象

 �◌ྀ
住・ 確保要配 者（ 低額所得者、被 者、高齢

者、障害者、子育て世帯など）

ॅ◌ ԉࢧ

◌ॅ ఏ  ใηʔ ς Οωοτ ・ ・ γεςϑ Ϝ

◌ྀ
　「 住・ 確保要配 者の入居を  まない住・ 」と し

て登録さ れた・ 貸住・ の情報を 提供するシステム

です。（ http ://w w w .saGetZnet-jVtaLV.j p ）

͋ Μ ͠ ◌ॅ ఏ  ใΜ ・ ・ γες Ϝ

◌ྀ
住・ 確保要配 者の居住の安定確保に向けた、設備

や面積等について 一定の・ を 確保し た住・ の情報を

提供するシステムです。（ http ://d C.anshJn-LZo jV.j p ）

৯ ಊ子ども

ಊ　 子ども 食 と は、子ども を 中心に、地域で・

ら す人たち に、無料ま たは低額で 食事を 提供

し ている居場所です。

 �ળ　 主催者の方々が、 意で 提供さ れた食 等

を 元に、・ 夫を  ら し な がら 、食事の提供や、

หお 当の配・ 等、様々な活動を さ れています。

ಊ　 気にな る 子ど も 食 があり ま し たら 、気軽

にのぞいてみてはいかかでし ΐ う か？

子ども 食堂 ・ͱ

・  事前予約が必要な場合があり ます。詳し く は

各主催団体へ事前の問い合わせを お いし

ます。

・  ற ล車スペースがない場所も あり ま す。周 の

◌ྀ
方々に迷・ と なら ないよ う 、配 を お いし

ます。

͝ ʹ ͋ͨ
ͬͯ

ར༻
・ ҙ ・ͷ

ಊ ಊ　 子ど も 食 に行っ て みたい、子ど も 食 で

ಊボラ ン テ ィ ア を し て みたい等、子ど も 食 に

関する 問い合わせがございま し たら 下記ま で

ご連絡く ださ い。

ͦ ଞͷ

͔ ͝͠· ͜ども 食堂αϩ ϯ

・ 8 9 1-0 12 3

Է鹿児島市 本町6 -1 2 オロシティ ホール1階

◌ి 　 ・ 0 99 -29 6 -82 1 0

̛ Ａ ・ 0 99 -82 1 -63 4 5

ʔϝ ϧ JnGo ! taLVshJte-LaHo shJN a .Do N

・ Σϒ 　 http s://taLVshJte-LaHo shJN a .Do N
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鹿児島市内　 子ども 食堂実施団体 （ R5 .1 2 .1 現在）

Θ ͤ◌ஂ ମ ઌ名 所在地 ・ い合

ཬ ৯ ಊ森の 子ども
ཬ ཬ

玉 団地1 丁目7 9 -5 0  玉 団地福祉館 ☎0 8 0 -1 7 6 0 -1 9 6 6

ఱޖ  ৯ ಊจ 館こ ども 服町6 -5  マルヤΨーσンズ7 階 ☎0 9 0 -7 9 8 6 -3 7 9 1

௨ ৯ ಊφポリ り のこ ども

ˏ φΨ タ ーϠ ϫ
上之園町3 -1  φΨヤタ ー2 階ϫ ☎0 7 0 -8 5 1 2 -9 5 6 3

৯ ಊ΄ っ ぺ 山田町2 0 3 4  谷山・ 福祉館 ☎0 8 0 -2 6 9 5 -6 6 2 5

৯ ಊし も あら た ッ キーこ どもϐ ఱ下荒田4 丁目4 2 -1 2  理教城長分教会 ☎099 -2 54 -6 68 9

৯ ಊはΔやま森の子ども 春山町1 8 9 0 -1  き ら ら 館 ☎099 -2 78 -7 21 1

৯ ಊ΄ し がΈ ˑ Έ んなのͶ 星ヶ 峯2 丁目2 6 -6  星ヶ 峯福祉館 ☎0 9 0 -5 2 8 8 -3 6 2 3

ͦ ৯ ಊ子どもͱ ◌ື・ 2 -1 0 -1  カ ト リ ッ ク ・ 教会
p aVMLJjJN a !

HN aJM.Do N

৯ ಊΈ んなのΦΞγε 中山1 丁目1 -6 ☎099 -2 65 -1 22 3

৯ ಊなかす子ども 上荒田町1 6 -1 2 ☎0 9 0 -2 9 6 1 -6 2 3 3

৯ ಊ ળ喜入子ども 喜入町2 5 9  行寺 ☎0 9 0 -8 6 6 7 -9 8 5 0

ݝ લ ৯ ಊ庁 なごΈ ふれあい 鴨池新町1 -7  鹿児島県社会福祉センタ ー1 F
naHo N J! p o 5 .

sZnap se .ne .j p

ಙ ৯ ಊ ಊ・ ・ 子ども 吉野町8 5 5 7 -4  ・ 徳寺本 ☎0 9 0 -5 4 8 4 -0 0 3 3

৯ޚ  ಊこ ども ・ Έ のり の子 新栄町2 6 -3 1  所 の子保育園 ☎099 -8 14 -4 12 0

ͩ ৯ ಊΔま ਗ਼ ਗ਼和4 丁目1 -4 0  ύ ιサポート センタ ー 和館 ☎099 -2 97 -4 80 0

༸৯ ಊ ᣔぼう よう 子ども 西陵2 丁目7 -5  カ フ Σ ☎0 9 0 -1 1 6 8 -1 2 8 4

৯ ಊ◌໊中 γό ϋ ラ こ ども - ̎喜入中名町3 4 2 4  まち かどカ フ Σシό ϋ ラ ☎0 9 0 -5 4 8 1 -9 7 8 3

ˏ৯ ಊ টこ ども 福・ ば 宮之浦町3 1 8 0 -1 ☎099 -2 94 -4 44 5

৯ ಊたわわタ ・ ン 谷山子ども 西谷山1 -5  たわわタ ・ ン 谷山2 階調理室 ☎0 8 0 -6 5 6 9 -2 3 7 5

৯ ಊ東谷山子ども 東谷山1 丁目6 6 -2 ☎0 8 0 -1 7 0 6 -6 3 1 8

৯ ಊ西田子ども 西田2 丁目1 4 -1 5 ☎099 -2 54 -7 97 4

৯ ಊ吉野・ Έ ら い 吉野町3 2 5 4 -1  吉野寺門徒会館 ☎099 -2 18 -8 35 6

৯ ಊ$ BGFά ラ ン σΈ んなの 星ヶ 峯6 丁目1 3 -3 ☎0 9 0 -3 8 8 2 -7 8 5 8

৯ ಊこ ろ り ん 中央町3 3 番1 号 5 .. Do rt1 階 ☎0 8 0 -5 2 5 5 -0 4 8 2

ʘ ͓ ৯ ಊか・ り ʗ こ ども 東千石町3 -4 1  キ ύ ルボビ ル3 Fϟ ☎0 8 0 -1 5 4 0 -8 6 8 0

৯ ಊ中郡ε ΠルϚ 郡元2 丁目1 7 -1 9  郡元公民館 ☎0 9 0 -3 3 4 7 -4 0 1 2

う すき・ こ う よう

৯ ಊΈ んなの

宇宿7 目1 4 -2 5

宇宿1 丁目4 5 -4
☎0 9 0 -2 9 6 0 -4 2 8 2

・ こ やこ ども し ΐ く どう 吉野町6 0 0 9 -1 ☎099 -2 43 -9 83 1

৯ ಊᢲ � のこ ども ・ 伊敷 下伊敷1 丁目5 2 -3 ☎099 -2 18 -1 22 5

৯ ಊφムφム 新町2 -1 3 ☎099 -2 43 -9 83 1

ʮ ʯ৯ ಊ子ども  っ 子 宮之浦町2 5 2 -1  吉水公民館 ☎0 8 0 -5 8 0 0 -7 9 8 3

৯ ಊ ৲桜島子ども 野 町3 1 7 ☎0 8 0 -3 9 5 7 -3 8 6 0

৯ ಊ ・ Έ んなの 皇徳寺台5 -3  県Ӧ 住・ 集会所 ☎0 9 0 -7 1 5 1 -6 7 3 5

৯ ಊん んこ どもͱ ͱ ྑ◌ࢬ ◌ྑ
原 5 丁目3 -1  原 日 神社境内 ☎0 9 0 -5 2 9 2 -3 5 4 8

ʮ ʯՈ৯ ಊちいき ・ 場の 南郡元町2 0 -1 9  鹿児島神Ѫ 教会 ☎0 8 0 -3 2 2 6 -3 4 9 3

৯ ಊί ミ ラ ˑ キッ ズϨ ・ 1 丁目2 3 番1 号 ミ ラ イ スク ール鹿児島中央1 階 ☎099 -2 97 -6 55 0

৯ ಊΆ かΆ か子ども 星ヶ 峯1 -1 5  星ヶ 峯市Ӧ 住・ 集会所 ☎0 8 0 -9 0 6 5 -9 5 5 0

৯ ಊ子ども ンϩ Ϛ 山下町1 4 -5 0  かごし ま県民交流センタ ー
naN JnaN J7 6 !

HN aJM.Do N

৯ ಊ広・ たま ・Ͷ 田上台2 丁目4 0 -2  田上台福祉館 ☎0 8 0 -6 4 0 3 -4 5 1 3

 ◌�৯ ಊ子ども あかり ・ 1 丁目1 8 -1 子のあかり ☎0 9 0 -4 1 1 8 -0 5 2 2
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