
                  

  

 

 

 

 

 

 

 

 「食育」とは、「生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の基礎となるべきものと 

位置付けるとともに、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を選択する力を習得し、 

健全な食生活を実践することができる人間を育てるもの。」と食育基本法で定義されています。 

 乳幼児から高齢者に至るまで、ライフステージのつながりを大切にし、生涯にわたりそれぞれの世代に応じた 

食育を実践しましょう！ 

〈それぞれのライフステージで大切にしたい食育の取組〉 

 第四次かごしま市食育推進計画では、ライフステージ別に市民の取組を紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四次かごしま食育推進計画の目標    

食育に関心を持っている人の割合の増加 18歳以上 （現状）72.2％ →（目標）90％以上 

                    中学生から18歳未満（現状）60.4％ →（目標）90％以上 

食
育
推
進
キ
ャ
ラ
ク
タ―

 
 

で
こ
ん
丸 

 

鹿児島市保健政策課 〒892-8677 鹿児島市山下町１１－１ 

TEL 099-803-6861  FAX 099-803-7026     

URL http://www.city.kagoshima.lg.jp/syokuiku/index.html 

～食の情報発信と連携～ 

乳幼児期 
・食事を楽しみながら、 
正しい食習慣を身に付けましょう 

高齢期 
・１日３食しっかり食べ、 
 適正体重を維持しましょう 
・誰かと一緒に食事を楽しみ 
 ましょう 
・地域とのつながりを保ちま 
しょう 

学童・思春期 
・規則正しい生活習慣（食習慣）を身に付けましょう 
・食に関する体験やイベントに積極的に参加しましょう 

青年期 
・毎日朝食をとる習慣を 
 身に付けましょう 
・正しい情報を選択できる 
 力を身に付けましょう 

壮年期 
・栄養バランスに配慮した食事を心がけましょう 
・行事食や郷土料理を、積極的に取り入れるよう 
 にしましょう 

妊娠（胎児）期 
期 


