
食育推進ネットワーク会員の取組紹介！

かごしまの食を通して、かごしまの人の多様な暮らしを豊かにする取り組みを行っており、

料理教室やワークショップ、こどもおけいこコース等を年間通して実施しております。

子どものみで行う料理教室や親子で体験できる料理教室、仕事帰りや土曜日に参加できる

料理教室など幅広く実施しております。

お気軽にご参加ください☆彡

◇内容（例） おうちごはん、パンづくり、おかしづくり、薬膳料理、

　　　　　　郷土料理、すし体験 など

◇対象　　　 小・中学生、学生、１６歳以上　など料理初心者もOK

　　　　　　　（対象は講座によってことなります）

◇開催日　　月６回程度（ホームページよりご確認ください！）

◇場所　　　かごしまキッチンほのほの（城南町７－４２）

◇問合せ　　TEL：099-295-4181

～ “かごしまキッチンほのほの “のご紹介／日本ガス株式会社～

鹿児島市の環境学習・環境保全活動の拠点施設です！

環境に配慮した食生活、食文化の推進・啓発を行っており、「環境未来館登録団体

（環境保全活動などに取り組んでいる市民環境団体・事業者等）」などと協働して、

自然、食、エネルギー等いろいろなテーマの学びを企画し、講座を開催しています！

◇内容（例） エコクッキング　など

◇対象　　　鹿児島市、日置市、いちき串木野市、姶良市内在住か、鹿児島市に通勤・通学する方

　　　　　　　（手話通訳ご希望の方はご相談ください）

◇場所　　　かごしま環境未来館（〒890-0041　城西２丁目 1-5）

◇申込先　　TEL：099-806-6600　 FAX：099-806-8000

　　　　　　Eメール： kouza@kagoshima-miraikan.jp

～ “環境学習講座 “のご紹介／かごしま環境未来館～

第四次かごしま市食育推進計画に基づき、食育を推進するため、体験講座や料理教室を開催しています！

食育は分野が幅広いため、毎回テーマを１つ決めて、企画しています。

「食育推進ネットワーク」の会員と楽しく学べる講座・料理教室を開催しますので、ぜひご参加ください♪

（参考）内容　【R６年度】郷土料理教室、３色食品群、スポーツ栄養

開催案内は、市ホームページや市民のひろば等で行います！

食育推進サイト「みんなの食育」では、イベントや講座の案内やレシピの

紹介なども行っていますので、ご確認ください！

～ “食育教室 ・ プラスワン講座 “のご紹介／保健政策課～

食べ物の赤・黄・緑

／鹿児島ヤクルト販売（株）


