
プラスワン講座のお知らせ 
鹿児島の郷土料理「鶏飯」と郷土菓子「げたんは」を親子で作る料理教室！ 

“鶏飯”はデモンストレーションのみですが・・・ 

簡単な盛り付け（トッピングを切ったり、ささみをさいて盛り付けなど）を各

自でしてもらい、昼食としてお召し上がりいただく予定       

“げたんは”は全工程を親子で作ります！ 

１２月２１日（土）10：30～13：30 〈日  時〉 

〈場  所〉 かごしまキッチンほのほの（城南町 7‐42） 

・エプロン、三角巾、マスク      ・手拭き用タオル  

・スリッパ（お子様は室内用シューズ） ・筆記用具 

・参加費 １組 ２，０００円 

〈準備するもの〉 
 

〈 対象 ・ 定員 〉  

  小・中学生と保護者   

（定員） ８組 ※超えたら抽選 

〈 内容 ・ 講師 〉  

  鶏飯（デモンストレーション） 

げたんは 

 （講師）鎌下 直子 氏 

〈 申込み方法 〉  

  申込フォームより、 

１２月５日までに 

お申し込みください 

 

 

 

【問合せ先】鹿児島市保健政策課℡099-803-6861 


