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第二次鹿児島市健康増進計画「 かごし ま市民すこ やかプラ ン」

最終評価を実施し まし た。

「 かごし ま市民すこ やかプラ ン」 は、 子ども から 高齢者まですべて の

市民が「 共に支え合い、 すこ やかで心豊かに生活でき るかごし ま市

の実現」 を目指し 策定さ れた、 平成２ ５ 年から 令和５ 年度までの市

民の健康増進計画です。

令和４ 年度はプラ ン最終評価の年度にあたるこ と から 、

設定し た目標の達成状況などについて検証を行いまし た。

＜最終評価の結果＞

　 8 3 指標の達成状況については、 目標達成し ている指標が 1 8 指標（ 2 1 .7 ％）、 改善し ている指標が

2 2 指標（ 2 6 .5 ％） で、 2 つ合わせて 4 0 指標（ 4 8 .2 ％） と 全体の約 5 割が策定時より 改善し まし た。

「 たばこ 」、「 歯・ 口腔の健康」、「 こ こ ろ の健康」 の分野では、 改善し ている指標の割合が高く なり まし た。

　 一方、 悪化し ている指標は 2 8 指標（ 3 3 .7 ％） で、 特に「 身体活動・ 運動」、「 休養」、「 次世代の健康」

の分野において、 悪化し ている指標が多く なり まし た。



 
 
 
 
 
 
 
 

かごしま市民の運動習慣を分析！

今回悪化し ている指標の「 身体活動・ 運動」 を分析し てみまし た。

「 身体活動・ 運動」 の分野では、 3 項目 8 指標のう ち 1 指標を除いた 7 指標が、 策定時より も 悪化し

ていまし た。 交通網が発達し ている大都市と は違い、 本市の郊外では車がないと 不便な地域も あるこ

と や、 郊外の大型スーパーなどには、 車を利用するこ と が多く 、 日常生活の中での歩く 機会は減少し

ています。 こ こ ２ ～３ 年はさ ら に、 コ ロナ禍により 、 外出の機会やスポーツをする機会が減少し てい

ます。

☞運動習慣のある人は、 ない人に比べて生活習慣病発症や死亡のリ スク が低いこ と

　 が報告さ れています。

☞子ども のう ちから 、 運動を する楽し さ を体感し 、 継続し ていく こ と が重要です。

☞「 日常生活における歩数」 は、 主と し て「 生活活動」 を反映し ており 、 将来の生活習

　 慣病発症や社会生活機能低下を 防止するためには、 日常生活の歩数を 増加さ せていく

　 必要があり ます。

運動習慣のある方は、 3 0 ％も 満た

ない状況です。 男女で比較すると 、

男性の方が運動習慣があり ます。

男女と も 4 0 歳代が一番運動する

人が少なく 、 6 0 歳代になると 、

増えています。

どの学年も 4 0 ％以上が、

運動習慣があり まし たが、

小学 2 年生を除いて、 男

性が多く なっ ています。

男女差が見ら れます。 高

校 3 年生になると 、 高校

1 年時の約半数になっ て

います。

11 月は鹿児島市の健康づくり月間です！

鹿児島市の各保健センターでは、 イベントが開催されます。

詳しくはこちら

定期的ながん検診が早期発見に

つながり ます

集団検診日程・ 実施医療機関等

【 問い合わせ】 保健予防課： 0 9 9 -8 0 3 -6 9 2 7

日常生活における歩数の増加 20～64歳男性 6,790 歩 4,886 歩 5,922 歩 7,800 歩

20～64歳女性 6,180 歩 4,942 歩 4,849 歩 7,500 歩

65歳以上男性 4,723 歩 4,645 歩 4,599 歩 5,800 歩

65歳以上女性 4,300 歩 3,800 歩 3,805 歩 5,500 歩

運動習慣者（＊）の割合の増加 20～64歳男性

＊運動習慣者： 1回30分以上の運動を週 2回以上実施し、 1年以上継続

している人。
20～64歳女性

20～64歳男性

20～64歳女性

※４目標年度（ R3年度）　第五次鹿児島市総合計画

目標

(R4年度）

策定時比

較改善率

評価

判定

日常生活の中で意識的にからだを動かすなどの運動

をしている人の割合の増加
(R3年度)

 

　②　身体活動・運動　　（分野目標）　暮らしの中で意識してからだを動かします。

目標項目 対象

策定時ベー

スライン値

(H23 年度）

中間評価

(H28 年度）

中間評価

評価判定

最終評価

(直近値)

(R4年度)

目標

(変更前)

※



 開催期日等 会場等 事業名等 内　 　 容 問い合わせ

1 月 13 日～

3 月 9 日の第 2 土曜日

10： 00 ～ 12： 00

(3 回講座 )

 鴨池公民館
ゆるっ と

ダイ エッ ト 教室

公益財団法人
鹿児島市スポーツ

振興協会

TEL： 0 9 9 -2 4 8 -7 7 1 8
FAX： 0 9 9 -2 4 8 -7 7 3 8

座っ たまま や寝こ ろ がっ たま まで

でき る お手軽エク ササイ ズ教室

★対象者： ど なたでも

★参加料： 5 0 0 円 ( 1 回 )

★事前申込： 必要
★URL： https://www .kag o-spo .o r. jp/play/yurutto

①11 月 10 日（ 金）

②11 月 16 日（ 木）

③11 月 17 日（ 金）

④11 月 20 日（ 月）

⑤11 月 30 日（ 木）

（ 受付 9： 30 ～ 9:50）

10： 00 ～ 12： 00

①鴨池児童公園

②西原商会アリ ーナ

③吉野公園

④中央公民館前

⑤錦江湾公園

第 3 0 回

正し く 安全な

ウォ ーキン グ

大会

鹿児島市

運動普及推進員

協議会事務局

TEL： 0 9 9 -2 5 8 -2 3 7 0

FAX： 0 9 9 -2 5 8 -2 3 9 2

鹿児島市運動普及推進員と 一緒に、
健康づく り のために安全で効果的
なウォ ーキン グを 楽し む
★対象者： 鹿児島市民
★参加料： 保険料 5 0 円（ 予定）
★事前申込： 不要

10 月 21 日（ 土）
11 月 18 日（ 土）
12 月 17 日（ 日）
   1 月 27 日（ 土）
   2 月 17 日（ 土）
   3 月 16 日（ 土）

10： 00 ～ 12： 00

 サンエール

かごし ま 2 F

スタ ジオ 1

サンエール協働講座
（ 産後骨盤の歪み、 ネコ ゼ・

スマホ首、 頭・ 首・ 肩こ り ・

腰・ 膝痛、 外反拇趾予防と

改善に役立つ全身の歪みを

調べて骨盤と 体幹を整える

スト レッ チ）

血流と 姿勢の改善のスト レ ッ チを
行い、 体の歪みの点検法、 立つ、
座る 、 寝る の正し い姿勢を 提案し
全身の痛みの原因と 腰・ 肩など 体
の歪みを 整える 骨盤・ 体幹スト レ
ッ チの実技
★参加料： 5 0 0 円（ 1 回）
★定員 2 0 名
前日ま でに予約

12 月 19 日（ 火） ～
12 月 24 日（ 日）
9： 30 ～ 18： 00

 鹿児島市立美術館

一般展示室Ⅰ

第 2 5 回

こ こ ろ で描く

絵画展

NPO 法人
かごし まネッ ト ワーク

会議
健康サポート 笑福

TEL： 0 9 0 -4 4 8 7 -5 4 7 9
FAX： 0 9 9 -2 6 5 -1 3 4 4

鹿児島市保健部
保健支援課

TEL： 0 9 9 -8 0 3 -6 9 2 9
FAX： 0 9 9 -8 0 3 -7 0 2 6

鹿児島市
東部保健センタ ー

TEL： 0 9 9 -2 1 6 -1 3 1 1
FAX： 0 9 9 -2 1 6 -1 3 0 8

精神障害のある 人たち が描いた作
品等を 展示し 、 精神障害に対する
正し い知識の普及啓発を 図る と と
も に、 精神障害者の地域での生活
を 支援し 社会生活の促進を 図り ま
す。

10 月 20 日（ 金）
受付開始 18： 40

19： 00 ～ 20： 30

 鹿児島市立科学館

5 階宇宙劇場

働きざかり のための

リ ラ ク ゼーショ ン講座

①リ ラ ク ゼーシ ョ ン 講座
②プ ラ ネタ リ ウム
③音楽生演奏
★対象者： 市内に住む・ 通勤する
1 8 歳以上の方
★参加料： 無料
★事前申込： 必要

10 月 18 日（ 水）
受付開始 13： 00

13： 30 ～ 16： 00

 センテラ ス

天文館６ 階

セン テラ ス

ホール

脳活 1 Day セミ ナー

in センテラ ス

〜今日から 実践！

筋ト レ で心と 体を

整える〜

★対象者： 市民（ 先着 3 0 0 名）

★参加料： 無料

★事前申込： 必要

（ 申込フ ォ ーム、 FAX、

郵便で受付）

10 月 12 日・ 26 日（ 木）
11 月　 9 日・ 30 日（ 木）
12 月 14 日・ 28 日（ 木）
   1 月 11 日・ 25 日（ 木）
   2 月　 8 日・ 22 日（ 木）
   3 月 14 日・ 28 日（ 木）

10： 00 ～ 12： 00

 勤労青少年

ホーム

（ 友遊館） 2 階

講習室

（ 鴨池 2 丁目

3 2 -3 0 ）

脳が喜び

みんなで楽し む

“ 脳活性化教室”

鹿児島県

健康生き がいづく り

アド バイ ザー協議会

TEL： 0 9 0 -3 0 7 7 -7 8 3 8

①脳活性化体操
・ マッ サージ（ 耳・ 唾液腺・ 動脈）
・ スロースト レ ッ チ・ リ ンパスト
　 レ ッ チ＆体操
② 笑いヨ ガ
③ 脳ト レ ・ ゲーム・ パズル
④フ レ イ ル対策講話　 　 　 など
★対象者： どなたでも
★参加料： 5 0 0 円 / 月額（ 2 回分）

( 令和 5 年 10 月から 6 年 3 月まで )

 

　 以下掲載の健康づく り イ ベン ト 情報は、 鹿児島市健康づく り 推進市民会議から 情報提供し ていただいたも のを 紹介

し ています。 こ こ で掲載し た内容に伴う ト ラ ブル等について、 本市が責任を 負う も のではあり ません。 応募・ 参加に

あたっ ては、 各自で内容を ご確認のう え、 自己責任でご参加く ださ い。

　 なお、 詳し い内容等につき まし ては各イ ベント 主催者に直接ご連絡く ださ い。

医師によ る 講話と スポーツ イ ン ス

ト ラ ク タ ーによ る 実技。 今日から

でき る 健康の秘訣を 教えます。

https://www.kago-spo.or.jp/play/yurutto


市民会議だより 第 56 号を お届けいたし まし た。 次号は令和 6 年 3 月下旬発行予定です。

発　 行： 鹿児島市健康づく り 推進市民会議
お問合せ・ 参加団体申し 込み：（ 事務局） 鹿児島市保健政策課

TEL： 099-803-6861　 　 FA X： 099-803-7026　 E-m a il： k en k od u k u r i@ c ity .k a g osh im a . lg . jp

　 鹿児島市健康づく り 推進市民会議は、 すべての市民が健やかで心豊かに生活でき る社会をめざし 、 市民、

関係機関・ 団体が、 効果的で一体的な健康づく り 運動を推進するために発足し まし た。 市民会議では、 さ ら
に取組を推進するため、 参加団体を募集し ています。 詳し く は、 下記 ( 事務局 ) までお問い合わせ下さ い。

会 員 募 集

健康づく り に取り 組む団体　 活動紹介

＜公益財団法人鹿児島市スポーツ 振興協会＞
　「 どこ でも ヨ ガ」 と は、 市内各地の、 季節を感じ るこ と が出来

る自然の中や人気の文化・ 観光地と いっ た非日常の空間でヨ ガを

行い、 心身共にリ フ レ ッ シュ でき 、 鹿児島市の魅力を再発見でき

るイ ベント です。

　 こ れまでに、 かごし ま水族館や磯海水浴場、 都市農業センタ ー、

桜島フ ェ リ ー、 仙巌園等で実施し てきまし た。

　 ヨ ガ初心者でも お子様連れでも どなたでも 参加できるイ ベント

で、 今後も 様々な場所で実施し ていきます。

どこ でも ヨ ガ　

U R L： h ttp //w w w .k a g o -sp o .o r . jp /p la y/d o k od em oyog a

 
開催期日等 会場等 事業名等 内　 　 容 問い合わせ

10 月 11 日・ 25 日（ 水）
11 月　 8 日・ 22 日（ 水）
12 月　 6 日・ 20 日（ 水）
  1 月 10 日・ 24 日（ 水）
  2 月 14 日・ 28 日（ 水）
  3 月 13 日・ 27 日（ 水）

受付開始 9： 30
10： 00 ～ 12： 00

 勤労青少年

ホーム

体育館

（ 鴨池 2 丁目

3 2 -3 0 ）

中高齢者体操教室

「 ら く ら く 体操教室」

鹿児島

ら く ら く 体操ク ラ ブ

TEL： 0 8 0 -5 4 8 6 -3 5 1 5

FAX： 0 9 9 -2 6 8 -1 0 3 0

エア ロ ビ ク ス、 スト レ ッ チ体操、

脳ト レ 、 太極拳、 健康生き がいづ

く り のお話、 ラ ジオ体操など

★対象者： ど なたでも （ 随時受付）

★参加料： 1 0 0 0 円（ 月額） 

①10 月 29 日（ 日）
9： 30 ～ 11： 30

②12 月 14 日（ 木）
13： 30 ～ 14： 30

 かごし ま

健康の森公園

①骨盤体操＆

スト レ ッ チ教室

②水中エンジョ イ

ウォ ーキング

かごし ま健康の森公園

TEL： 0 9 9 -2 3 8 -4 6 5 0

FAX： 0 9 9 -2 3 8 -4 5 4 8

鹿児島市保健部

感染症対策課

TEL： 0 9 9 -8 0 3 -7 0 2 3

FAX： 0 9 9 -8 0 3 -7 0 2 6

★内容
①体の歪みチェ ッ ク 、 骨盤体操、 ス
　 ト レッ チ体操
　 ※骨盤周り がすっ きり し て体が整
　 っ たと 実感し ても ら える内容
②プールサイド にて水中運動の利点、
　 効果、 注意点の説明、 温泉歩行浴
　 プールにて、 立位で手の使い方、
　 足の動き のエク ササイ ズ、 色々動
　 きでの歩行浴エク ササイ ズ
★対象者： ①②18 歳以上の方 
★参加料： ①無料
　 　 　 　 　 ②3 0 0 円（ プール使用料）
★事前申込： ①②必要
★定員①2 0 名②1 5 名

（ 定員を超えたら 抽選）
★申込期限：
　 ①1 0 月 1 3 日（ 金） 必着
　 ②1 1 月 3 0 日（ 木） 必着
往復ハガキかメ ールにて、 教室名・
住所・ 氏名（ 全員）・ 年齢 ( 全員 )・
電話番号を記載（ 1 通 2 人まで申込
可能）
kenm ori-event@ k-kouenkousya. jp

11 月 1 日（ 水） ～
11 月 30 日（ 木）  W EB 開催 感染管理講演会

次の新たな感染症の発生に備え、
平時から 医療機関が感染症対策に
取り 組むこ と を 目的に、 専門家に
よ る 講演会を W eb にて行います。
★対象者： 医療機関の院長・ 感染
　 　 　 　 　 対策責任者等
★参加料： 無料
★事前申込： 不要

Ｑ Ｒ コ ード

mailto:kenkodukuri@city.kagoshima.lg.jp
mailto:kenmori-event@k-kouenkousya.jp

