
 
開催期日等 会場等 事業名等 内　　容 問い合わせ

10 月 20 日（水）
13：00～15：20

 中央公民館
ホール

元気高齢者の
集い
＆

福祉演芸大会

鹿児島市
高齢者クラブ

連合会
TEL：099-253-1521
FAX：099-253-1521

交通安全講話、演芸発表会、お楽しみ
抽選会など

　★対　象：市民
　★参加費：無料

11 月 23 日（火）
9：00～15：00

 喜入いきいき
ふれあい広場

喜入
わいわいまつり

健康相談コーナー

喜入地区
保健センター

TEL：099-345-3434
FAX：099-345-3437

健康相談、健康情報パネル展示、お達
者クラブの活動紹介等

12 月 5 日（日）
10：00～15：00

 吉田文化
体育センター

よしだ
ふるさとまつり
「健康づくり

コーナー」

吉田保健福祉課
TEL：099-294-1215
FAX：099-294-3352

健康相談、健康情報パネル展示、お達
者クラブ活動紹介等

精神障害のある人たちが描いた作品を
展示し、精神障害に対する正しい知識
の普及啓発を図ると共に、精神障害者
の地域での生活を支援し社会生活の促
進をはかります。

「歯磨き」「朝ごはん」など、健康に関
する目標を立て、実施した日は“チャ
レンジシート”にシールを貼り、1 ヵ
月間取り組んでもらう
※　報告書を提出された方全員に参加
　　記念品を進呈
　
　★対　象：小学生以下
　★参加費：無料

たこあげを通して、楽しく外で身体を
動かしてみませんか。

　★参加費：無料
　★当日参加可

12 月 5 日（日）
10：00～15：00

12 月 21 日（火）～
12 月 26 日 ( 日 )
9：30～18：00

※最終日は
16 時まで

令和 4 年
1 月 16 日 ( 日 )

（開催予定）
　10：00～11：30

（受付 9：00～）

12 月～1 月

 スパランド
裸・楽・良

特設会場 ( 予定 )

郡山地域
ふるさとまつり
いきいき健康

コーナー

 鹿児島
市立美術館

一般展示室（1）

各家庭にて

かごしま
健康の森公園

第 23 回
こころで描く絵画展

キッズけんこう
チャレンジ

新春たこあげ大会

郡山保健福祉課
TEL：099-298-2114
FAX：099-298-2916

保健支援課
TEL：099-803-6929
FAX：099-803-7026

鹿児島
医療生活協同組合

　健康まちづくり部
TEL：099-260-3532
FAX：099-260-8090

鹿児島市
レクレーション協会

TEL：090-4993-7135
FAX：099-251-4469

健康相談、お達者クラブの活動紹介、
食生活改善推進員による展示等


