
市民会議だより 第 56 号を お届けいたし まし た。 次号は令和 6 年 3 月下旬発行予定です。

発　 行： 鹿児島市健康づく り 推進市民会議
お問合せ・ 参加団体申し 込み：（ 事務局） 鹿児島市保健政策課

TEL： 099-803-6861　 　 FA X： 099-803-7026　 E-m a il： k en k od u k u r i@ c ity .k a g osh im a . lg . jp

　 鹿児島市健康づく り 推進市民会議は、 すべての市民が健やかで心豊かに生活でき る社会を めざし 、 市民、

関係機関・ 団体が、 効果的で一体的な健康づく り 運動を推進するために発足し まし た。 市民会議では、 さ ら
に取組を推進するため、 参加団体を募集し ています。 詳し く は、 下記 ( 事務局 ) までお問い合わせ下さ い。

会 員 募 集

健康づく り に取り 組む団体　 活動紹介

＜公益財団法人鹿児島市スポーツ 振興協会＞
　「 どこ でも ヨ ガ」 と は、 市内各地の、 季節を感じ るこ と が出来

る自然の中や人気の文化・ 観光地と いっ た非日常の空間でヨ ガを

行い、 心身共にリ フ レ ッ シュ でき 、 鹿児島市の魅力を再発見でき

るイ ベント です。

　 こ れまでに、 かごし ま水族館や磯海水浴場、 都市農業センタ ー、

桜島フ ェ リ ー、 仙巌園等で実施し てき まし た。

　 ヨ ガ初心者でも お子様連れでも どなたでも 参加でき るイ ベント

で、 今後も 様々な場所で実施し ていき ます。

どこ でも ヨ ガ　

U RL： h ttp //w w w .k a g o-sp o .o r . jp /p la y/d o k od em oyo g a

 
開催期日等 会場等 事業名等 内　 　 容 問い合わせ

10 月 11 日・ 25 日（ 水）
11 月　 8 日・ 22 日（ 水）
12 月　 6 日・ 20 日（ 水）
  1 月 10 日・ 24 日（ 水）
  2 月 14 日・ 28 日（ 水）
  3 月 13 日・ 27 日（ 水）

受付開始 9： 30
10： 00 ～ 12： 00

 勤労青少年

ホーム

体育館

（ 鴨池 2 丁目

3 2 -3 0 ）

中高齢者体操教室

「 ら く ら く 体操教室」

鹿児島

ら く ら く 体操ク ラ ブ

TEL： 0 8 0 -5 4 8 6 -3 5 1 5

FAX： 0 9 9 -2 6 8 -1 0 3 0

エア ロ ビ ク ス、 スト レ ッ チ体操、

脳ト レ 、 太極拳、 健康生き がいづ

く り のお話、 ラ ジオ体操など

★対象者： ど なたでも （ 随時受付）

★参加料： 1 0 0 0 円（ 月額） 

①10 月 29 日（ 日）
9： 30 ～ 11： 30

②12 月 14 日（ 木）
13： 30 ～ 14： 30

 かごし ま

健康の森公園

①骨盤体操＆

スト レ ッ チ教室

②水中エンジョ イ

ウォ ーキング

かごし ま健康の森公園

TEL： 0 9 9 -2 3 8 -4 6 5 0

FAX： 0 9 9 -2 3 8 -4 5 4 8

鹿児島市保健部

感染症対策課

TEL： 0 9 9 -8 0 3 -7 0 2 3

FAX： 0 9 9 -8 0 3 -7 0 2 6

★内容
①体の歪みチェ ッ ク 、 骨盤体操、 ス
　 ト レッ チ体操
　 ※骨盤周り がすっ きり し て体が整
　 っ たと 実感し ても ら える内容
②プールサイド にて水中運動の利点、
　 効果、 注意点の説明、 温泉歩行浴
　 プールにて、 立位で手の使い方、
　 足の動きのエク ササイ ズ、 色々動
　 きでの歩行浴エク ササイ ズ
★対象者： ①②1 8 歳以上の方 
★参加料： ①無料
　 　 　 　 　 ②3 0 0 円（ プール使用料）
★事前申込： ①②必要
★定員①20 名②1 5 名

（ 定員を超えたら 抽選）
★申込期限：
　 ①1 0 月 1 3 日（ 金） 必着
　 ②1 1 月 3 0 日（ 木） 必着
往復ハガキかメ ールにて、 教室名・
住所・ 氏名（ 全員）・ 年齢 ( 全員 )・
電話番号を記載（ 1 通 2 人まで申込
可能）
kenm ori-event@ k-kouenkousya.jp

11 月 1 日（ 水） ～
11 月 30 日（ 木）  W EB 開催 感染管理講演会

次の新たな感染症の発生に備え、
平時から 医療機関が感染症対策に
取り 組むこ と を 目的に、 専門家に
よ る 講演会を W eb にて行います。
★対象者： 医療機関の院長・ 感染
　 　 　 　 　 対策責任者等
★参加料： 無料
★事前申込： 不要

Ｑ Ｒ コ ード
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