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お勤めの方

事業所での健診

国民健康保険の方

協会けんぽの方

全国健康保険組合

共済組合

1か月健診

3～4か月児健康診査

7～8か月児健康診査

1歳児健康診査

1歳児歯科健康診査

1歳 6か月児健康診査

3歳児健康診査

学校での健診

40歳～

特定健診

船員保険

75歳～

長寿健診

がん検診

職場健診を受診しましょう。健診場所

は職場、医療機関や健診機関などがあり

ます。職場健診を受けることは、法律で

決められています。

保健所より受診券等が送ら

れてきます。計画を立てて、

受診しましょう

学校などで健診が行われま

す。精密検査などが出たら医

療機関を受診しましょう。

保険者の特定健診等を受診しま

しょう。治療中の方もかかりつ

け医と相談しましょう。

その他各種健診等の対象

者や健診の内容について

は異なる為、ご自分の医

療保険者にお問い合わせ

ください。

ストレスチェック

鹿児島県後期高齢

者医療広域連合

40歳～特定健診人間ドック、各種健診など


