
様式第５（その５－２）（第４条関係）

施設名

記入者氏名

　　　　　　年　　　月　　　日現在

人 人 人 人 % % %

人 人 人 人 % % %

人 人 人 人 % % %

合計 人 人 人 人 % % %

　肥満並びにやせの評価方法については、BMIをはじめ、複数の方法が存在します。
　栄養管理報告書においては、「健康日本２１」の目標項目の評価を正確に行うために以下の方法により
評価方法を標準化しています。

○男女とも２０歳以上BMI＝２２を標準とし、肥満者の判定は下記のとおりとします。

（１）幼児
○３歳以上６歳未満（４月１日時点における満年齢）の幼児を対象に、幼児身長体重曲線（性別・身長別
標準体重）を用いた評価方法とします。
○肥満度の判定区分のうち、「肥満」については、+１５%以上、「やせ」については、-１５%以下を評価
対象とします。
○算出式については、下記の平成１２年の算出式を用いますが、平成２２年の算出式を用いても差し支え
ないとします。

肥満度＝［　実測体重（kg）-身長別標準体重（kg）　］/身長別標準体重（kg）×１００（%）

　

【平成１２年乳幼児身体発育調査の結果に基づく身長別標準体重の算出式】

　　　　　■男児　標準体重＝０．００２０６×身長２-０．１１６６×身長+６．５２７３
　　　　　■女児　標準体重＝０．００２４９×身長２-０．１８５８×身長+９．０３６０

【平成２２年乳幼児身体発育調査の結果に基づく身長別標準体重の算出式】

　　　　　■男児　標準体重＝０．００２２２６×身長２-０．１４７１×身長+７．８０３３
　　　　　■女児　標準体重＝０．００２０９１×身長２-０．１１３９×身長+５．７４５３

（学校、病院、保育所、幼稚園、認定こども園、介護老人保健施設、老人福祉施設、介護医療院以外の施設用）

 -２０%超-１５%以下

 ふとりすぎ

⑤-⑥⑤［（④÷①）×１００］

 やせすぎ -２０%以下
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合計人数

⑥
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※前年度とは、前年度に提出した栄養管理報告書に記載した数値とする。

 +３０%以上
 +２０%以上+３０%未満

２　小児の肥満並びにやせに該当する者の割合の評価方法

BMI

低体重（やせ）

施設名

○BMIを用います。

１８．５以上２５．０未満

１　成人の肥満並びにやせに該当する割合の評価

２５．０以上

※国立保健医療科学院乳幼児身体発育調査http://www.niph.go.jp/soshiki/07shougai/hatsuiku/
より「３歳以上の幼児の肥満度判定区分の簡易ソフト」のダウンロードが可能です。



○学校保健統計調査方式（性別・年齢別・身長別標準体重）による肥満度判定方法を用います。
〇「肥満」については，+２０％以上，「やせ」については-２０％以下を評価対象とします。

肥満度（過体重度）＝[実測体重（kg）-身長別標準体重（kg）]/身長別標準体重（kg）×１００（%）

肥満度

身長別標準体重（㎏）＝　a　×　実測身長（㎝）　-　b

係数
年齢

５
６
７
８
９

１０
１１
１２
１３
１４
１５
１６
１７

※出典：公益財団法人日本学校保健会「児童生徒の健康診断マニュアル（平成２７年度改訂版）

判定

３０%以上
５０%未満

５０%以上

高度やせ 軽度やせ 軽度肥満

-３０%以下
-３０%超

-２０%以下
-２０%超～
+２０%未満

２０%以上
３０%未満

（２）児童・生徒

やせ傾向
普通

肥満傾向
-２０%以下 ２０%以上

中等度肥満 高度肥満

男 女
a b a b

０.３８６ ２３.６９９ ０.３７７ ２２.７５
０.４６１ ３２.３８２ ０.４５８ ３２.０７９
０.５１３ ３８.８７８ ０.５０８ ３８.３６７
０.５９２ ４８.８０４ ０.５６１ ４５.００６
０.６８７ ６１.３９ ０.６５２ ５６.９９２
０.７５２ ７０.４６１ ０.７３ ６８.０９１

０.５９４ ４３.２６４

０.７８２ ７５.１０６ ０.８０３ ７８.８４６
０.７８３ ７５.６４２ ０.７９６ ７６.９３４

０.６５６ ５１.８２２ ０.５７８ ３９.０５７

０.８１５ ８１.３４８ ０.６５５ ５４.２３４
０.８３２ ８３.６９５

０.６７２ ５３.６４２ ０.５９８ ４２.３３９

０.７６６ ７０.９８９ ０.５６ ３７.００２

※国立健康・栄養研究所

のホームページ

http://www0.nih.go.jp/

eiken/programs/eiyo_sh

okuiku.html
より「児童・生徒の肥満
度判定簡易ソフト」のダ
ウンロードが可能です。


