
項目 事例 施設の種類

体調管理
・体調確認（園児や職員、給食関係者）

・検温（園児や職員、給食関係者、納品事業者等）
児童福祉施設（保育園等）

消毒

・納品された食材等のアルコール消毒

・食事前にテーブル等をアルコールで拭く

・給食関係者や職員、園児の手指消毒の徹底

児童福祉施設（保育園等）

配膳
・職員が配膳を行う

・使い捨て手袋を使用する
児童福祉施設（保育園等）

対面での食事

・アクリル板等の設置や換気の徹底

・職員と園児の食事時間をずらすなど密にならないよう配慮する

・間隔をあけて座るなどの対面にならない工夫

児童福祉施設（保育園等）

黙食
・食事中に私語・会話をしないように声をかける

・食事中の会話を控える
児童福祉施設（保育園等）

園児への声かけ
・食事中の黙食を呼びかける

・コロナウイルスの絵本の読み聞かせ
児童福祉施設（保育園等）

食材の納品
・長期保存できる食品に関しては、まとめて注文し、納品回数を減

らす
高齢者施設

出入りの制限
・給食室への納品業者以外の立ち入り禁止

・給食室への出入りの際の体温測定・手指消毒等の徹底
高齢者施設

使い捨て食器等の活用

・コロナ感染疑い（発熱等）の方への使い捨て食器の活用や食器使

用後の消毒実施

・コロナの陽性患者には、使い捨て容器と紙バックを用いて、配膳

を行い、患者との接触回数を軽減

病院

食堂での工夫

・学年や部屋ごと等、食事時間をずらす

・座席に氏名・日時記載用の用紙配置

・食事中に音楽を流し、ストレス軽減を図る

寄宿舎

休憩時の食事
・休憩時間をずらして、分散して食事をとる

・食事をとった時間の記録
病院

敷地内移動
・病棟を絞ってのラウンドの実施

・病棟訪問時のフェイスシールドの着用
病院

栄養指導時

・付き添い者等の立ち入り人数の制限

・手指・媒体の消毒の実施

・患者や入所者にもマスク（フェイスシールド）をつけてもらう

・アクリル板の設置

・換気の実施

病院

県外事業者との関り
・県外事業者とは電話のみで対応

・県外者が同席す会議等へは、ウェブ参加で対応
高齢者施設

入所者家族との接触

・ワクチン接種状況の確認

・フェイスシールドの着用

・テレビ電話やガラス越しの面会

高齢者施設

マニュアル作成
・院内フェイズ表の作成及び対応検討

・厨房職員感染時のマニュアル作成
病院

備蓄 ・非常食の追加 病院

職員の行動制限
・定期的な行動指針の喚起

・県外移動、県外者との濃厚接触時の報告及び出勤制限
高齢者施設

本市の特定給食施設における感染予防対策事例


