
栄養管理報告書に関する疑義について       鹿児島市保健所 保健予防課 保健予防係 

施設の種類 質問事項 回答 

報告書の入手方法について 

 新しい書式のデータはパソコン上でダウン

ロード可能でしょうか。 

 

鹿児島市のホームページよりダウンロードすることが
できます。 
ホーム＞健康・福祉＞健康・医療＞給食施設＞特定
給食施設 

http://www.city.kagoshima.lg.jp/kenkofukushi/hokenj

o/hoyoboyobou/kyuushokushisetsu.html 

報告区分について 

児童福祉施設 
乳児院の報告区分について、学校・病院以

外の施設用「様式第５(その５)でよいでしょう

か。 

様式第 5（その 5）（学校、病院、保育所、幼稚園、認

定こども園、介護老人保健施設、老人福祉施設、介

護医療院以外の施設用）を使用してください。 

社会福祉施設 報告区分について、障害者支援施設はどの

様式をしようすればよいでしょうか。 

様式第５（その５）を使用してください。 

給食併設施設について 

病院 

昼のみ通所事業所に給食を提供しています

が、併設施設は有りになるのでしょうか。 

併設施設は無を選択してください。 

また、食数のその他（又は空欄）に通所事業所に提

供している食数を記入してください。 

給食の運営方法について 

保育所 
パンのみ製造を委託していますが、運営方

法は直営になりますか。委託になりますか。 

直営になります。 

給食従事者数について 

児童福祉施設 

各施設で定めている所定労働時間勤務の

者は、正規、臨時職員を問わず「常勤」の区

分と考えていいでしょうか。また、臨時職員

であっても資格を有する者は、「その他の従

事者」ではなく、それぞれの資格欄で人数を

あげていいでしょうか。※これまで、臨時職

員は資格の有無に関係なく「その他の従事

者」にあげていました。 

常勤の区分については、正規、臨時に関わらず各施
設で定めている所定労働時間勤務の者の数を計上し
てください。 

また、臨時職員であっても資格を有し、栄養指導に従

事している者については、その資格の欄に計上してく

ださい。 

給与栄養量について 

児童福祉施設 

日本人の食事摂取基準 2015 年版におけ

る、３歳～５歳児の目標値は定められてい

ませんので、食物繊維の目標量の所は斜

線でいいでしょうか。 

日本人の食事摂取基準（２０２０年版）において、乳児

並びに小児における食物繊維の目標量が設定され

ましたので、そちらを参考にしてください。 

栄養指導について 

児童福祉施設 

栄養指導について、調理従事者以外の保

育士が行った食育も計上していいでしょう

か。 

問題ありません。 

 

 



施設の種類 質問事項 回答 

肥満及びやせの状況把握について 

保育所 

身体状況の把握とありますが、全国児計算

式に当てはめた数値を出した方がよいので

しょうか。 

原則は栄養管理報告書に示している方法とします。

ただし、施設によってすでに用いている方法のほうが

適切と判断できる場合は、そのまま現行の方法を継

続して用いても差し支えありません。 

児童福祉施設 

身体状況の把握の前年度との比較は、前

年度の 10月との比較でよいでしょうか。 

身長体重の把握については、割合の変化を確認しま

すので、10 月に限定するものではありませんが、判

定の時期は概ねそろえた方が望ましいです。 

保育所 

肥満、やせの状況の評価方法は 1人 1人

計算するのでしょうか。それとも肥満傾向、

やせ傾向の子のみでしょうか。 

1 人 1 人計算をしたうえで、肥満傾向（＋15％以上）、

やせ傾向（－15％以下）のある児の数を記入してくだ

さい。 

児童福祉施設 

乳児院の為４月１日時点に(３歳以上児)の

対象児がいない場合の対応はどのようにし

たらよいでしょうか。 

3 歳未満の児については、個人ごとの発育・発達の
状態が重要であり、個人差が大きいため、統一した
指標でその状況を評価することは困難と考えられま
す。したがって、今回の評価においては、3 歳未満の
児については対象外としています。 

児童福祉施設 

児童施設ですが、18、19 歳の入所者がいま

す。その場合の肥満度判定方法はどのよう

にしたらよいでしょうか。 

4 月 1 日時点で 18 歳未満であれば、学校保健統計

調査方式（17 歳）を用いてください。4 月 1 日時点で

18 歳、19 歳であれば、BMI を用いて判断してくださ

い。 

適切な食事を提供するための把握について 

児童福祉施設 

摂食・嚥下の状況とはどのような事を指す
のでしょうか。 

→離乳食時や障害を伴う子などに対する把

握でもよいのでしょうか。 

問題ありません。 

特別養護老人 

ホーム 

適切な食事を提供するための把握の欄に

ついて、身体活動レベルとは具体的にどの

ような事を指すのでしょうか。 

身体活動レベル＝エネルギー消費量÷基礎代謝量
で算出する以外に、身体活動記録法により得ること
ができます。 
推定エネルギー必要量を算出する方法はいくつかあ
りますが、小児のひとつの方法として以下の算出式
があり、この式を用いる場合において身体活動レベ
ルの把握が必要です。 

推定エネルギー必要量（kcal/日）＝基礎代謝量

（kcal/日）×身体活動レベル+エネルギー蓄積量

（kcal/日） 

日本人の食事摂取基準には小児における年齢と身

体活動レベルの関係について研究結果をまとめたも

のを参考に、年齢階級別に見た身体活動レベルの群

分けが示されています。こちらを参考として用いる場

合と、個別に身体活動レベルを出し、推定エネルギー

必要量を算出する場合とどちらでもかまいませんが、

その把握を実施しているか確認するものです。 

 



施設の種類 質問事項 回答 

食材料費について 

認定こども園 

食材料費を明確に分けるということは、発注

書、業者からの請求書で分けるのか、人数

案分でよいでしょうか。 

どちらでもかまいません。 

食数について 

認定こども園 

平日と土曜日との人数差が大きいのです

が、１日当たりの食数を出すときは、食事提

供の日数で総食数を割って出してよいです

か。（平日の人数がかなり少なくなります。） 

平日と土日祝日で食数が極端に異なることがあらか

じめ想定される施設（保育所等）は、平日に実施した

給食の 1日あたりの平均食数を記入してください。 

特別養護老人

ホーム 
食数について、項目にない訪問給食、職員

食は記入の必要はないでしょうか。 

必要ありません。 

児童福祉施設 
職員へ昼食を提供している場合は、3 歳以

上児の下の欄の記入でいいでしょうか。 

職員食の記入は不要です。 

保育所 

乳児の食数は完了食の人数を記入するの

でしょうか、それとも離乳食の人数も記入す

るのか知りたい。もし離乳食の場合は２回

提供しているので、どのように記入したら良

いか。 

離乳食の人数も記載してください。 

２回提供している場合、午前中の離乳食は午前間食

に、午後の離乳食は昼食に計上してください。 

栄養管理について 

病院 

栄養管理にある食事計画の検証とはどのよ

うな内容を意味するのでしょうか。 

エネルギー・栄養素摂取量が計画どおりの値になっ

ているか、その値が妥当か、評価、検証することを意

味しています。 

栄養情報の提供について 

病院 

栄養情報の提供にある食卓メモ、食品・食

材情報の内容について教えてください。 
食卓メモ：卓上等に設置し栄養情報を伝達するもの

食品・食材情報：旬の食材や保健機能食品等食品・

食材に関する内容を指します。 

病院 

「栄養情報の提供」の詳細を知りたいです。 栄養情報の提供では、「献立表の提示並びに熱量及

びたんぱく質、脂質、食塩等の主な栄養成分の表示

等により、利用者等に対して、栄養に関する情報の

提供を行っているかどうか」（健康増進法施行規則第

9条等）を把握することを目的としています。栄養情報

を提供する際、誰を対象者としているか、どのような

方法を用いているか、どのような内容を情報として伝

えているか、該当するものを選択していただくもので

す。 

 

 



施設の種類 質問事項 回答 

危機管理について 

介護老人保健

施設 

危機管理の食中毒・感染症マニュアルは大

量調理マニュアルとは別に作成しなければ

ならないのでしょうか？ 

大量調理施設衛生管理マニュアルとは別に、施設の

連絡体制や発生時における対応・作業手順等を作成

することが望ましいです。 

社会福祉施設 

食中毒や災害時のマニュアルについて参考

になる資料などがあれば教えていただきた

いです。 

・「児童福祉施設等における非常災害対策の計画作
成の手引き」：鹿児島市健康福祉局子育て支援部保
育課 こども福祉課 
・「障害者福祉施設等における非常災害対策の計画
作成の手引き」：鹿児島市健康福祉局福祉部障害福
祉課 
・「高齢者福祉施設等における非常災害対策の計画
作成の手引き」：鹿児島市健康福祉局すこやか長寿
部長寿支援課 

・保育所における災害時対応マニュアル－給食編－：

（公社）日本栄養士会 等 

危機管理について 

保育所 

食中毒マニュアルがない場合、作成した方

が良いでしょうか。 

作成することが望ましいです。 

特別養護老人

ホーム 

危機管理について、業務不可能時の対応と

はどのような内容を指すものでしょうか。 

→調理従事者が感染症に罹患した場合でし

ょうか。もしくは、施設内で食中毒が発生し、

食事の提供が不可能な場合のことでしょう

か。 

どちらも考えられます。 

考えられるケースを想定し、そのケースに応じたマニ

ュアルを作成してください。 

その他 

 

パソコンが新しい書式に追い付いておらず、

手書きで記入しなければならないが手書き

でも問題ないでしょうか。 

問題ありません。 

 

提出方法は今までと同じ方法で良いでしょう

か。 

これまで同様、11 月 15 日までに鹿児島市保健所 

保健予防課 保健予防係宛に提出願います。 

また、押印は不要です。 

 

 


