
認知症カフェ 

“あおぞら”に来ませんか 
 

 「認知症のご家族を介護していて不安なことがある・・・」 

「最近、もの忘れが多くなった…」 

坂之上生協クリニックでは、認知症初期の方やその 

ご家族、また認知症予防に関心のある方を対象に 

“認知症カフェ” をはじめました。 

 

   対象：認知症及び認知症の疑いのある方とそのご家族 

         認知症予防に関心のある方  

      日時：毎月 第１土曜日 １４時～１６時 

      ☆お気軽にご参加ください。 

      ☆カフェの運営にご協力して頂けるボランティア 

       も募集しています。 

場所：坂之上生協クリニック（坂之上２丁目 14番 17号） 

   参加費：１００円（コーヒー、お茶、お菓子）  

 

      

カフェでは、もの忘れの方のことで気になる方、ご家族の方が 

気軽に立ち寄れる集まりを開いています。介護の専門職とコー 

ヒーやお茶を飲みながら和やかに集う場所です。 

 

 

問い合わせ / 申し込み  坂之上生協クリニック  

電話 ０９９－２６１－３４９１ 担当 有馬・塩賀  


