
アセスメント表＜運動型通所介護サービス＞ 鹿児島市運動型通所介護サービス（H30.3改正）

地域包括支援センター （　　　　　　　） 担当者 事業者名

作成日 作成担当者

目標・計画等

長期目標（期間　　　　　～　　　　　　）： 達成状況等 　 　 　 達成状況等 　 　 　

　 　 　 　

短期目標（期間　　　　　～　　　　　　）： 短期目標（計画）（継続時）（期間　　　　　～　　　　　　）： 短期目標（計画）（継続時）（期間　　　　　～　　　　　　）：
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100の数値記入）使用
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（日常生活の様子）

体
力
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秒
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秒 改善 ・ 維持 ・ 悪化秒
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秒

秒

秒 改善 ・ 維持 ・ 悪化

秒 秒 改善 ・ 維持 ・ 悪化

※個人の状態像により、体力測定不可項目がある場合は、不可理由を記入。（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

連絡事項等

　年　　　　月　　　　日
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要支援１ ・ 要支援２ ・ 事業対象者

よい・まあよい・ふつう・あまりよくない・よくない

点 改善 ・ 維持 ・ 悪化

改善 ・ 維持 ・ 悪化

　　　　　年　　　　月　　　　日 最終参加日

点

回

Ｍ
Ｔ
Ｓ

鹿児島市

改善 ・ 維持 ・ 悪化

性別

平均値

左

男
女

利用者氏名 生年月日 区分

腰 腰

別紙

　　年　　　月　　　日生（　　　歳）

  悪化等通所困難　・ 入院 ・ 介護保険へ移行 ・ 転居 　・　死亡　・　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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アセスメント表＜運動型通所介護サービス＞ 鹿児島市運動型通所介護サービス（H30.3改正）
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