
時間 県カリキュラム教科名 テーマ 講師 所要時間

9：00～９：20

9：20～

9：30～10：20 総論①

・小規模多機能ケアの視点　とは
・小規模多機能型居宅介護サービスはそもそも　何故
できたのか
・他の介護保険サービスと何が異なるのか
・外部環境の変化に基づき，どのような強みを発揮し,
他のサービスとの差別化を図れるのか

後藤　裕基 50分

10：30～12：30 ケアマネジメント論

・本人の命・生活・人生を中心においたライフサポートプ
ランの目的とは
・「多機能」とは何か　本人の生活・人生を支えるために
何故「多機能」が必要なのか
・計画作成担当者としての自分自身の傾向は認識され
ているのか　自分の強みはなにか　それは活かされて
いるのか

井手口 崇 120分

12：30～13：30 昼食

13：30～15：30 チームケア

・チームとは何か　何故チームを作る必要があるのか
・チームのメンバー構成にあたって目的をどのようにさ
だめているか　メンバーは変化するか　変化するときの
ポイント・配慮
・計画作成担当者として，自分自身はチームの中でどの
ように存在しているか
・チームのメンバーがそれぞれ貢献感を感じられる為に
必要なこと

田上 ゆかり 120分

15：40～17：00 地域生活支援

・本人の地域・事業所にとって地域・要介護者となった
今の本人にとっての地域等々，自分自身は地域への視
点，またはその役割について整理できているのか
・地域の方々から見えている,利用者や事業所
・何故「地域」を意識する必要があるのか

井手口 崇 80分

17：00～17：10

チームケア 60分

15：40～17：00 総論

・２日間のまとめ
・状況・環境は変化していると言われるが，何が変化し
たのか　本当に変化したのか
・介護保険サービスの種類は増えたが,その内容は利用
者・家族，提供者は理解できているだろうか

黒岩　尚文 90分

17：00～17：10

270分

１日の振り返り

令和５年度小規模多機能型サービス等計画作成担当者研修 カリキュラムと日程表

日程：令和５年１０月２６日（木）～２７日（金）　　　※時間割については,変更する場合があります

1
日
目

受付

開講式

１日の振り返り

居宅介護支援計画作成の実際
事例を元にライフサポートプランを作成

２
日
目

9：00～15：30
（うち１時間昼食）

居宅介護支援計画
作成の実際 安荘 隆一


