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鹿児島市介護保険課 

 

訪問看護における理学療法士等の訪問について 

 

かねてから 本市介護保険事業の運営につき ま し ては、 ご協力いただき 厚く お礼申し 上げます。  

さ て、 平成２ ８ 年４ 月１ ５ 日付で本市よ り 鹿児島市訪問看護連絡協議会様に通知いたし ま し た

標記の件につき ま し て、 周知いたし ま す。  

下記のと おり 取扱いいただき ま すよ う 、 お願いいたし ま す。  

 

 

記 

 

理学療法士等の訪問看護については、「 その訪問が看護業務の一環と し てのリ ハビリ テーショ ン

を中心と し たも のである 場合に、 看護職員の代わり に訪問さ せる と いう 位置づけのも のである 」

と さ れている と こ ろであり 、 国の通知においても、理学療法士等の訪問が保健師又は看護師による

訪問の回数を上回るような設定は適当ではないと さ れている と こ ろです。  

 

 

本市においても 、 こ の通知に基づき 、 指導を行っており 、 九州圏内の他中核市でも 同様の取扱

いをし ている こ と を確認し ており ま す。  

 

ただし 、 本市では、 次のよ う な場合は、「 等」 に含ま れる も のと し て、 理学療法士の訪問回数が

過半を占める 設定を認めており ま す。  

１ ． 利用者の近隣の訪問リ ハビリ テーショ ン事業所が、 定員の都合等で、 受入が困難な場合。  

２ ． 利用者の身体状況及び医療上の必要性から 、 同一の訪問看護事業所において、 看護士等に

よ る 訪問看護と 理学療法士等によ る 訪問看護を提供する 必要性がある 場合。  

※２ については、 適切なケアマネジマメ ント を踏ま えた上で、 利用者個々の状況を勘案し て、 や

むを得ないと 認めら れた場合に限ら れる も のである ため、安易に計画設定をする こ と がないよ

う ご留意く ださ い。  

 

なお、 令和６ 年度介護報酬改定によ り 、 事業所単位で前年度４ 月から 当該年の３ 月ま での理学

療法士等によ る 訪問回数が、 看護職員によ る 訪問回数を超えている 場合は、 当該年度の理学療法

士等の訪問看護費から ８ 単位減算する よ う になり ま し たのでご注意く ださ い。  

平成２ １ 年３ 月２ ３ 日 平成２ １ 年４ 月改定関係Ｑ ＆Ａ （ Vol .1） について 

（ 問３ ８ ） 理学療法士等の訪問については、訪問看護計画において、理学療法士等の訪問が保

健師又は看護師によ る 訪問の回数を上回る よ う な設定がなさ れても よ いのか。  

（ 答） リ ハビリ テーショ ンのニーズを有する 利用者に対し 、病院、老人保健施設等が地域に存

在し ないこ と 等によ り 訪問リ ハビリ テーショ ンを適切に提供でき ず、 その代替えと し

ての訪問看護ス テーショ ンから の理学療法士等の訪問が過半を占める こ と も ある こ と

から 、 理学療法士等の訪問が保健師又は看護師によ る 訪問の回数を上回る よ う な設定

も ある と 考える 。  
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訪問系事業所への注意点について 

 

 

 
有料老人ホーム等の高齢者向け住まい

で生活されている利用者は、サービス内容
やサービス事業所、サービス回数などが類
似する傾向があります。 

訪問事業所でも本当に利用者に必要な
サービスか等検討していただき、サービス
利用に関して問題があるようでしたらケ
アマネージャーと話し合うようにしてく
ださい。 

 
 
“同居家族がいる方へ生活支援を導入し

てもよいか”、“通所系と訪問系を併用して
もよいか”等の質問はケアマネージャーの
アセスメントの内容等を確認し検討して
おります。 

利用者のサービス等について質問され
る際は、まずはケアマネージャーにご相談
ください。 
 

 
加算等についてのご質問を受けた際は、

『介護報酬の解釈（発行所：社会保険研究
所）』を用いて説明を行っております。 

事業所で『介護報酬の解釈』を所有する
ようにしていただき、また、『介護報酬の解
釈』で調べてから本市へ質問をするように
してください。 
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