
जलाउन योग्य फोहोर प्लास्टिकका डिब्बाहरू

जलाउन नडिल्ने फोहोर क्यान, जारहरू र प्लास्टिकका बोतलहरू

फोहोर कागज लुगा

धातु उत्पादनहरू
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२०२५ घरेलु फोहोर क्यालेन्ड

यदि तपाईकंो जलाउन योग्य फोहोर मंगलबार/शुक्रबार मा संकलन गररन्छ

Mon Mon Mon

बल्ब . फ्लोरोसेन्ट लाइट . िर ाई ब्याटर ी .

साना ररचाजेबल ब्याटर ी आडद, से्प्र क्यानहरू

Mon Mon Mon

Mon Mon Mon

Mon Mon Mon

फोहोर सङ्कलनको दिनहरू, फोहोर कसरी 

छुट्ट्याउने तथा कस्तो फोहोर पुन: प्रयोग गनन 

सदकन्छ भने्न बारे "The 3 R`s" नामक app 

प्रयोग गरी थप जानकारी प्राप्त गनुनहोस्।

उक्त app तपाईं "AppStore" अथवा

"Google play" बाट तलको QR कोड प्रयोग 

गरी डाउनलोड गनन सकु्नहुनेछ।

ネパール語



 

 

 

 

 

विभाजन 

फोहोर फाल्ने  

तररका 

प्रयोग योग्य फोहोर िा स्रोतहरू 

संकलन विनहरू 
 

 

सम्झनुपने विन्िुहरू यवि तपाईंको जलाउन 

योग्य फोहोर 

सोमिार/विहीिार मा 

संकलन गररन्छ 

यवि तपाईंको जलाउन योग्य 

फोहोर मंगलिार र शुक्रिार 

मा संकलन गररन्छ 

जलाउन योग्य फोहोर  
पारिशी  प्लास्टिकको  

झोला  

खानेकुराको फोहोर, कपडा वा कागजमा छाननएको पाकेको तेल, फोहोर कागज, निसू्य पेपर, फाल्ने 

सामग्री, कपडा, पातहरू, काठका िुक्राहरू, नडस्पोजेबल न्यानोपात, सफ्ट खेलौनाहरू, आनि। 

प्लास्टिक वसु्तहरू: क्यासेि िेपहरू, प्लास्टिक कुन्डा, खेलौनाहरू, आनि। 

चमडाका वसु्तहरू: जुत्ता, झोलाहरू, आनि। 

रबरका वसु्तहरू: रबरका होज पाइपहरू, आनि। 

 

सोमबार र नबनहबार 

 

मंगलबार र शुक्रबार 
•  खानेकु राको फोहोरबाि  पानी ननकाल्नुहोस्।  

•  नडस्पोजेबल  न्यानोपातबाि  मैला हिाउनुहोस्।  

•  प्रयोग  गररएको पाकेको तेल  लुगा वा कागजमा छान्नुहोस ्।  

जलाउन नवमल्ने  फोहोर  
पारिशी  प्लास्टिकको  

झोला  

नचनीयााँ मािोका सामानहरू: नचयाको केतली, किोराहरू 

कााँच: कााँचका सामानहरू , फु िेको कााँच  

4th  

िुधिार  
3

rd  

िुधिार  
•  राख  ( नसाँ िू र) लाई नडस्पोज गनु ु  अनि ननभेको सु नननित  गनु  नभजाएर  राख्नु  पछु ।  

• कााँचलाई  मोिो  कागजमा बे रे र  'खतरनाक  वस्तु '  को रूपमा नचनो पारे र  राख्नु  पछु ।  

धातु  उत्पािनहरू  
पारिशी  प्लास्टिकको  

झोला  

धातुहरू: भााँडा आनि। . 

साना नवि् य ुतीय  उपकरणहरू: भात पकाउने  कुकर ,  तातो पानीका बोतल  आनि।  

अन्य  सामानहरू: छाता आनि। . 

 

िोस्रो िुधिार 

 

पवहलो िुधिार 
* चकु्क जस्ता धाररलो वसु्तहरूलाई मोिो कागजमा बेरेर 'खतरनाक वसु्त' को रूपमा नचनो पारेर राख्नु पछु। 

पविकाहरू, पर्ा ाहरू, 

कार्ािोर्ा , पविकाहरू, 

कागजका वर्ब्बाहरू, 

रै वपङ पेपर, 

कागजका कार्ु ा नहरू  

पुस्ताकहरूलाई  गट्टो  

गिै  तारमा  

बा ाँ ध्न ुहोस ् ।  

 

प्रते्यक प्रकारको लानग 

अलग-अलग पेपर ब्यागमा 

राख्नुहोस्। 

● पनिका, पैम्फ्लेिहरू                               

※ एकसाथ गट्टो गिै तारमा बााँध्नुहोस्।  

● काडुबोडु (तस्वीरमा िेखाइएको) फेसु गिाु खोल्नुहोस् पिक पिक  

● पनिका  

● कागजको बक्स, कागजको झोला, लनपको कागज ※ फेसु गिाु खोल्नुहोस् पिक पिक  

● ५०० नम.नल. को वा बढी पानीको कािुन, अलुनमननयमले लाइन गररएको छैन।  

※ अलुनमननयमले लाइन गररएका कािुनहरू पुन: प्रयोग गनु सनकिैन। कृपया तपाईंको गमु गनु सनकने 

कुराहरू खुस्याउनको लानग बुस्टदिनुहोस्। 

 
 
 

Every  

मंगलबार 

 
 
 

Every  

सोमबार 

* गो ंिन  लगाउाँ िा  आडनहनसभ  प्यानकङ  िे पले  जडान  गनु  नपान ु ुह ोस्।  

* मोमबारी वा तेलले  लाइन  गररएको  काडु बोडु लाई  जुनसुकै  गमु  गनु  सक्ने  कु राहरूको  रुपमा फे लाउनुहोस् ।  

* पनिकामा भएको कु न ै  प्लास्टिकलाई , निस्यु  बक्सहरूको  कु न ै  प्लास्टिक  वा चमडाले  नलनपएको कु न ै  प्लास्टिकलाई  धातु  

उत्पािहरूको कु राहरूको रुपमा फे लाउनुहोस्।  

* प्लास्टिक  रै प/एल्यु नमननयम  फोइल  बक्सहरूबाि  आएका  मेिल  नछराका पनट्टहरूलाई  गैर -जलाउने  कु राहरूको रुपमा 

फे लाउनुहोस्।  

* कागजका कािु नहरू: कृ पया कागजका कािु नहरूलाई  मुख्य  गनु ुह ोस् , खोल्नुहोस्  र यसपनछ  यसो सुक्नुहोस् ,  

तपाई ंको यसका साथ  तारमा बााँ ध्न ुहोस् ।  

 

लुगा  
पारिशी  प्लास्टिकको  

झोला  

● पोशाकहरू - पोशाकहरूलाई कुनै पनन नठक पिाुउाँिा, कुनै पनन मेन्ड गररएको छैन भन्दा पनन 

पोशाकको रूपमा प्रयोग गनु सनकन्छ। 

2
nd 

& 4
th 

 मंगलबार 

2
nd 

& 4
th  

सोमबार 
फु िन  म्यािर े स र कापेिलाई  ठू ला  खुस्याउनको रुपमा फे लाउन  आग्रह गिु छ , कृ पया अनग्रम नवननयमन  गनुका लानग  

अनुरोध  निन ुहोस्।  

क्यान, जारहरू  र  

प्लास्टिकका  िोतलहरू  

पारिशी  प्लास्टिकको  

झोला  

●  क्यानहरू  /  बनडहरू  

※  खाद्य  वा  नपउाँ िा  प्रयोग  गररएको  

●  प्लास्टिक  (PET) बोतलहरू  जसमा  यस  प्रतीकन  िे खाइएको  छ  

 

1
st

, 3
rd 

& 5
th 

िुधिार  

 

2
nd

, 4
th 

& 5
th  

िुधिार  

★ िोतलहरू  र  क्यानहरूलाई  एक  सुर्ो  प्लास्टिक  झोलमा  राख्नुहोस् ,  र  विना  प्लास्टिक  क्यानहरूलाई  अकोमा  

राख्नुहोस् ।  

 

•  फे सु  गिा ु  खोल्न ुहोइन।  

• बोतलहरूबाि बुढाउनुहोस् वा बोतलको िप्पाहरू वा िोका हिाउनुहोस्। प्लास्टिक िप्पाहरूलाई प्लास्टिक कने्टनरसाँग फेलाउनुहोस्। मेिल 

िप्पाहरूलाई धातु उत्पािको रुपमा फेलाउनुहोस्। खाली सामग्रीलाई खाली गनुुहोस् र फेसु गिाु धुनुहोस् जसै्त कुराहरूको रुपमा। 

प्लास्टिकका  वर्ब्बाहरू  
पारिशी  

प्लास्टिकको  

झोला  

श्याम्पू  बोतलहरू ,  प्लास्टिक  िर े ,  अन्डा  कािु न ,  क्याररयर  झोला  र  यस  प्रतीकन  

िे खाउाँ िै  रहेका  सबै  कन्टेनरहरू  

※  प्लास्टिक  झोला  र  अन्य  प्लास्टिक  कन्टे नरहरू 

※  तेल  वा  बा ाँकी  खाजा  प्रसाि  हिाउनका  लानग  धात ु र ो  धुइाँ िै  नमलाउन ुहोस ् ।  

※  सफा  कन्टे नरहरू  माि  फे लाउन ुहोस ् ।  

 
 

Every 

शुक्रिार 

 
 

Every 

विवहिार  

ननम्ननलस्टखत  कु राहरूलाई  जलाउनुपिु छ।  

•  प्लास्टिक  कन्टेनर  र झोला बाहेकका  प्लास्टिक  उत्पाि  ( स्टखलौना , िु थब्रश, क्यासेि  िे प, बाल्कन , प्लास्टिक  कु पा, 

फू ल पट्टी, आनि)  

• तेल  वा  बााँकी खाजा प्रसािको साथ  प्राइल  वा गनु  भएका प्लास्टिक  कन्टेनर  वा  झोला (जस्तै  मेयोननज  बोतलहरू,  

पाको तेलको बोतलहरू)।  

िल्ब . फ्लोरोसेन्ट लाइर् . र्र ाई 

ब्यार्र ी .  साना ररर्ाजेिल 

ब्यार्र ी आवि, से्प्र क्यानहरू 

पारिशी  प्लास्टिकको  

झोला  

•  बल्ब  र  लुअरे स ेन्ट  लाइिहरू  

•  प्रयोग  भईसके का  ब्याट्रीहरु  (एल्कालाइन  वा  म्याङ्गनीज)  

•  नलनथयम -आयन  ब्यािर ी ,  मोबाइल  ब्यािर ी ,  ररचाज ेबल  ब्यािर ी  आनि  

• ग्यास नसनलन्डर, से्प्र क्यानहरू 

 
2nd  

मंगलबार 

 
2nd  

सोमबार 

*  कृ पया  बुल्ब ,  लुअरे स ेन्ट  लाइि ,  डर ाई ब्यािर ी ,  साना  ररचाज ेबल  ब्यािर ी  आनि ,  र  स्प्रे  क्यानहरूलाई फाल्न ु  अनि   

चार  अलग-अलग  झोलामा  छु ट्टाइनिन ुहोस ् ।  

*  सानो  बिन  खालका  ब्यािर ी  हरु  कलेक्सन  गन ु  नमल्दै न।  ।  कृ पया   यो  फाल्नको   लानग  इले स्टरर क  उपकरण  पसल  वा  

िोकानसाँग  सल्लाह  गन ु ु ह ोस ् ।   

* से्प्र क्यान र ग्यास नसनलन्डरहरूलाई फेलाउनु अनि पूरा उपयोग गररएको हुनुपिुछ। 

ठू ला  कर्राहरू  

●  फनीचर :  जुत्ता  बक्स ,  वाडर ोब ,  पुस्तकशाला ,  क्रकरी  क्यानबन ेि ,  सोफा ,  आनि।  

●  बे नडङ :  फ्यूिन  म्यािर े स ,  पाि ,  पिा ु ,  आनि।  

●  इले स्टरर कल  उपकरण :  िे ररयो ,  माइक्रोव े व  ओभन ,  आनि।  

● अन्य वस्त्रहरू: साइकल, 50cc सु्किर, ग्यास िोभ, ईनर नहिर, कपडा सुखाउने याुक, पोल, आनि। 

 

कागोवशमा  शहरको सिै  क्षेिहरू  

र्ेल: (099) 806-8141 

★  वर्स्पोजलको  लावग  अविम  आिेिन  गना  आिश्यक  छ। 

* कृ पया  नन निु ष्ट  शुल्कको  मूल्यका  कु पन  नकन्न ुहोस ् ,  तपाइु को  वस्त्रमा  लगाउन ुहोस ् ,  र  नन निु ष्ट  गररएको  निनमा  

राख्न ुहोस ् ।  

* सु्क िर/ नहिरबाि  सबै  ईउाँ ि ा  वा  तेल  हिाउन ुहोस ्  प्रावधान  गिा ु ।  सु्क िर/ नहिरबाि  सबै  ईउाँ ि ा  वा  तेल  हिाउन ुहोस ्  

प्रावधान  गिा ु ।  

छााँ वर्एका  र्ालीहरू  

● बानसन्दाले आफ्नो बगैाँचाका रुखहरू कािेकोमा ननकानलएका डालीहरू, जसको व्यास १० सेस्टन्टनमिर भन्दा कम र लम्बाई ५० 

सेस्टन्टनमिर भन्दा कम हुनुपछु। यसमा फलफूलका रुखका डालीहरू, बााँसका डालीहरू, र पातसनहतका डालीहरू पनन समावेश छन्।. 

 

कागोवशमा  शहरको सिै  क्षेिहरू  

र्ेल: (099) 268-8888 

तपाई ंले  फोन  गरे र  अविम लगानीका  लावग  अनुरोध  गनु ापिाछ।  

• वनविा ष्ट  विनमा ,  कृ पया  तारमा  िााँ ध्िै  िा  पारिशी  झोला  (४५  वलर्रको  मापमा)  मा  राख्नुहोस् ,  र वतनीहरूलाई  

िरिार  इट्टा ,  आवि  मा  राख्नुहोस् ।  तपाई ंले  उपस्टथित  हुन  आिश्यक  छै न  जि  वतनीहरूलाई  लेजाइएको  छै न।  

कागोवशमा  शहर  द्वारा सङ्कलन नगररएका  

सामानहरू  

कागोवशमा  शहर तलका सामानहरू फाल्न सक्दैन। कृपया वकनेको थिान िा विशेषज्ञ फोहोर फाल्ने  कम्पनीसाँग  सम्पका  गनु ाहोस्।  

र्े वलवभजन, एयर कस्टिशनर, िावसङ मेवसन, र्र ायर, रे विजरे र्र , विजर, 'ररसाइकल गना  योग्य ' भनी वर्न्ह लगाइएका कम्युर्रहरू, वपयानो , लोहाका सररया (२ वमर्रभन्दा  लामो), ठूला िार्र वहर्रहरू, कृ वष उपकरणहरू, ईर्ा, िालुिा, मार्ो, 

र्ायरहरू, अवि वनिाापक, कार ब्यार्र ीहरू, कस्टन्क्रर्का थयािहरू, छाना र्ाइलहरू, ग्यास वसवलण्डरहरू, फोहोर तेल, मवट्टतेल, पेन्ट, विस्फोर्क पिािाहरू, कृ वष  रसायनहरू, आवि 

फोहोर/स्रोतहरूको िगीकरण र वनपर्ान 

हाम्रा सीनमत स्रोतहरू बचाउनुहोस् !  फोहोर फाल्नु  अनि योग्य तररकाले  वगीकरण  गनु ुहोस् ।  

• "आिश्यक विनमा विहान ८:०० िजेसम्म फोहोर िावहर राख्नुहोस्" 

• "फोहोर वनधााररत थिानमा राख्नुहोस्" 

• "फोहोर फाल्नु अवि िगीकृत फोहोरलाई पारिशी प्लास्टिकको झोलामा राख्नुहोस् (पुरानो कागजातहरूलाई र्ोरीले िााँधेर राख्नुपछा )" 

फोहोर वनपर्ानका ३ 

वनयमहरू 

 

Sun Sun Call 

Kagoshima 

Tel:099-808-3333 

सोधपुछ 


