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【お花炭の作り方】 

（1） 炭にしたい植物を缶に入れる 

・缶にすっぽりおさまる大きさの植物にしましょう。 

・おさまらない時は、大きい缶を使っても OK です。 

・アルミ缶は、熱したときに溶けてしまうので、スチール缶がいいです。 

 

(2) 植物を入れた缶にふたをして、針金で固定する 

  ・アルミホイルで空気が入るスキマを無くすようにしっかりふたをします。 

  ・缶の上を、針金で固定します。 

  （熱しているときにアルミホイルがはずれるのを防ぐためです） 

 

(3) ふたをしたアルミホイルの真ん中に穴をあける 

  ・つまようじで穴をあけます。アルミホイルにさすだけで OK です。 

  ・大きいお花炭を作るときは、穴の大きさは広げて OK です。 

  ・穴は 1 箇所で OK です。 

 

(4) 缶を、火ばちやバーベキュー用コンロに乗せて熱する 

  ・平らな部分に置きましょう。火がまんべんなく通るようにします。 

  （網の上においてもいいですが、出来上がりに時間がかかります） 

  ・熱する時間は、作るものによって変わります。 

  ・熱しはじめてしばらくたつと、(3)で空けた穴から煙が出てきます。 

  （下の写真みたいな感じです） 

  ・穴から煙が出なくなったら、火ばさみで缶を火ばちから出します。 

  ・缶は熱いので、しばらくの間そのまま冷まします。 

  （5 分以上はそのままに！） 

 

 

(5) 缶が冷めたら、火ばさみでアルミホイルをやぶる 

  ・熱いかもしれないので、火ばさみを使います。 

  ・中には炭になった植物がはいっています。衝撃ですぐにこわれてしま 

   うので、開けるときは慎重にあけましょう。 

 

(6) できあがったお花炭を取り出す 

  ・そっと取り出します。力を入れるとこわれてしまいます。 


