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谷山北公民館だより 令和６年度10月

つどう喜び 学ぶ楽しさ そして夢の実現

発 行：鹿児島市谷山北公民館
住 所：鹿児島市中山町１２４６－１
電 話：０９９－２６９－６３９１
ＦＡＸ：０９９－２６９－６３９２

「地域公民館の
公民館だより」
二次元コード→

令和６年度谷山北地域人権問題研修会及び令和６年度谷山北地域総合文化祭を、次の
とおり開催します。どちらも当日受付可能です。ぜひお越しください。（駐車スペース
に限りがあります。できるだけ徒歩でお越しください。）

＜谷山北地域人権問題研修会＞
○ 期 日：令和６年11月14日(木) 10:00～11:30
○ 会 場：谷山北公民館 ホール兼体育館（駐車場：谷山北公民館駐車場）
○ 内 容
・ 人権学習教材ＤＶＤ視聴「わっかカフェへようこそ」
・ 演題：「調整中」

講師：県人権擁護委員連合会 鹿児島人権擁護委員協議会

会長 大迫みちよ 氏

＜谷山北地域総合文化祭＞
＜展示発表＞
○ 期 間：令和６年11月９日（土）～17日（日）9:00～17:00（最終日15:00まで）
○ 会 場：ホール兼体育館後方（駐車場：谷山北公民館駐車場）

＜ステージ発表＞
○ 期 日：令和６年11月17日（日）10:00～12:00(駐車場：中山小学校)

※ 17日（日）：谷山北公民館駐車場へは、駐車許可証がある車のみ駐車可能
です。その他の車は中山小学校に駐車してください。

○ 会 場：谷山北公民館 ホール兼体育館
○ 日 程（10:00～12:00予定）
○ 出演団体

管内校区コミュニティ・まちづくり協議会推薦団体

自主学習グループ（コーラス）

谷山北地域人権問題研修会・谷山北地域総合文化祭を開催します

昨年度の様子

昨年度の様子



下記の期日の時間帯は、行事により駐車場が満車になるため、谷
山北公民館の図書室・視聴覚室・健康づくり学習室・ふれあいコー
ナー（学習スペース）等は利用できません。御迷惑をおかけいたし
ますが、何とぞ御了承ください。

＜利用できない期日と時間帯＞
11月14日（木）8:30～12:00
11月17日（日）8:30～13:00

令和５年度人権啓発標語（令和５年度人権の花運動実施小学校の作品）

「思いやり じぶんとみんなの たからもの」 紫原小学校

「体を動かして心と向き合おう～体幹のふ・し・ぎ～」
谷山北地域家庭教育研修会を開催

９月５日（木）、管内の幼稚園・保育園・小中学校の保護者等40名が参
加し、谷山北地域家庭教育研修会を開催しました。
講演は、健康運動指導士の髙司佳代先生に「体を動かして心と向き合お

う～体幹のふ・し・ぎ～ 」の演題で行っていただきました。
体幹を鍛えることで上肢と腰の安定につながることや、体の声を聞き、

体をコントロールすることで、心豊かに生きることにつながることを、実
技を交えながら教えていただきました。参加者からは「意識して体を動か
すことを子供たちにさせていないことに気付かされた。」
「親子で一緒に体を動かすことのメリットを感じた。」「体
力つくりが集中力も育てることが印象に残った。」等の感想
が寄せられました。
以前は、子供は体を動かすのが日常でしたが、今は、大人が

手を貸して環境づくりをする時代です。御家庭でも、意識して
体幹を鍛えてみてはいかがでしょうか。

髙司佳代先生

11日
（金）

健康づくり学習室利用講習会（14:00～15:30）
【前日までの予約が必要です。】

６日
（水）

文化祭運営担当者会（夜間：中１～３他）

19日
（土）

土曜おはなしのじかん（読書グループこだま
10:30～11:00幼児室）

８日
（金）

文化祭展示発表会場準備（午前）
文化祭展示発表作品搬入（午後）
健康づくり学習室利用講習会（14:00～15:30）【前
日までの予約が必要です。】

24日
（木）

文化祭ステージ発表団体連絡会（午前）
９日
（土）

文化祭展示発表（～17日）

25日
（金）

秋のきたぽっぽ読書週間【～11月７日（木)】
健康づくり学習室利用講習会（18:00～19:30）
【前日までの予約が必要です。】

14日
（木）

人権問題研修会（午前：体育館）
▲休室（8:30～12:00）【図書室・視聴覚室・健康
づくり学習室・ふれあいコーナー（学習スペー
ス）】

26日
（土）

ビブリオバトル成人大会（午前）
17日
（日）

文化祭ステージ発表（午前：体育館）
▲休室（8:30～13:00）【図書室・視聴覚室・健康
づくり学習室・ふれあいコーナー（学習スペー
ス）】

31日
（木）

文化祭運営担当責任者会（午前）
22日
（金）

健康づくり学習室利用講習会（18:00～19:30）【前
日までの予約が必要です。】

10月の主な行事予定 11月の主な行事予定

○　毎週水曜日10:30～11:00　きたぽっぽおはなしのじかん（乳幼児と保護者対象）
【予約不要です。お気軽にお越しください。】
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