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「まなぶ」「つどう」「つながる」松元公民館
鹿児島市松元公民館 館長 有村 真由美

公民館に来てまもなく三年が過ぎようとしています。地域の方や利用者の
みなさんに本当にたくさんの元気と笑顔をいただいて，「幸」民館（こうみ

んかん）を実感する毎日です。松元公民館が，公民館を利用する人だけでなく，公民館と地域の団
体や人とつながることで地域全体を少しでも笑顔にできる公民館になれるよう，職員一同知恵と力
を出し合って来年度も努力して参ります。
皆様にとりまして新しい年がさらに素晴らしい一年になりますように願っています。

（紙面の関係で，私の気持ちを伝えきれませんが皆様に心から感謝しております。）

公民館講座 後期編パート２ プラスα
１２月号に引き続き後期講座の様子です。受講された皆様の写真と感想を紹介します。来年度も

多くの皆様の受講をお待ちしています。（募集は来年４月の公民館だよりにて）
【初心者陶芸教室】 【親子読書とリトミック】 【美ボディーエクササイズ】

・土の感触がよく楽しい。参加 ・体験型を通して，子どもと ・ストレッチや筋トレなど自
者同士の連帯感もあります。 親同士の交流ができて，有 分の体と向き合ういい機会
焼き上がりが楽しみです。 意義な時間が過ごせました。 です。息切れとの闘いです。

【はじめてのスマホ】 【頭の体操 健康マージャン】 【アメリカンフラワー】

・音声入力やアプリの追加など ・難しくて面白い。マージャ ・正月飾りに挑戦しました。
様々な機能を学べた。後は， ンを通して皆さんと楽しい グループで楽しく作り，華
自分の脳が，記憶が大丈夫か？ 交流の場が持てています。 やかな飾りができて満足。

１１月３０日（土）鹿児島市中央公民館において，社会学
級委員等研修会（後期）が行われました。鹿児島市の事例発
表の学級代表として松元，石谷，東昌の成人学級の組織や取
組等について発表しました。その後の意見交換で，それぞれ
の成人学級が趣向を凝らした取組をしており素晴らしいとい
う感想とともに，その取組の経緯や方法などを教えてほしい
という意見が出ました。大迫さん，野田さん，久永さん，原
口さん準備から発表までありがとうございました。

社会学級委員等研修会



１２月６日(金），松元地域人権問
題研修会（講演会）を開催しました。

「終わらない挑戦」と題して，ブ
ラインドランナーズ代表の三雲明美
さんに講演していただきました。

三雲さんは生まれながらに網膜の
細胞が壊れ，夜盲症や斜視など様々
な苦しみやつらさを乗り越えてきた
ことや今ではほぼ全盲になったにも
かかわらず，国内外の陸上競技の大会に挑戦し続けていることなどを話されました。三雲さんのこ
れまでの生き方や競技人生を熱心に話される姿に会場全体が引き込まれてしまいました。また，足
下におとなしくうずくまるアイメイトの様子に癒やされました。

各学校や幼稚園の保護者，各校区成人学級など，当日，御出席いただいた皆様に感謝申し上げま
す。また，運営に御協力いただいたサポーターの皆様ありがとうざいました。
出席された方の感想の一部を紹介します。（一部抜粋，加筆）
・ 幼少期のお話を聞き胸が締め付けられる感覚だった。子どもの全てをそっと見守り，生き

ていれば楽しいことに出会えるということを信じて，目標を持って生きていきたいと思った。
この話を子どもにも聞かせてあげたいと思った。

・ 病気が判明するまでの苦悩から，盲学校に入学してからの世界観，陸上競技やアイメイト
との出会いなどのお話に大変感動した。「見えないことは変えられないけれど，生き方は変
えられる」という言葉が強く印象に残った。

・ 「生きる」ことの素晴らしさを実感できる講演だった。人はどんなハンディがあっても前
向きに考えることで，素敵な人生を送ることができる。小さくても「目標」を持って生きる
ことは大切だと改めて感じた。

・ 我が子は左足に障害がある。今でこそ周りの温かいサポートがあるが，これから成長して
社会に出た時に健常者とは違う挫折を味わうこともあると思う。その時に親として一緒に解
決策を考えて生きていくエネルギーを身に付けさせていきたいと思った。

・ 素直な気持ちを語られて，どの人にも人権に平等で助け合える地域でありたいと思った。
・ インクルーシブ教育(多様性を尊重し，障害のある者とない者が共に学び会う仕組み)を学

校や地域でも取り組むとお互いが成長し合えるのではと感じた。

松元ハーモニカクラブが舞台発表（中央公民館）
陶芸どんぶり 1/13～1/19が展示発表(サンエール) 1/14休館日

１ 日 時 令和７年１月１９日（日）１３：００～１６：００参加無料，駐車場は各自で
２ 会 場 中央公民館（ＴＥＬ２２４－４５２８）

※ 詳しいチラシは，松元公民館にも置いてあります。是非，ご観覧ください。

１ 期 間 令和６年１２月１５日（日）～令和７年１月３１日（金）
２ テ ー マ 伸びよう 伸ばそう さつまっ子
３ 重 点 明るい家庭づくり
４ 実践事項 (1) 家庭教育力の向上

(2) 学校や家庭，地域が連携した心の教育の推進
(3) 青少年の主体的な地域活動や団体活動の促進
(4) 青少年を育む環境づくりの促進
(5) 関係機関・団体相互の緊密な連携
(6) 交通事故防止の推進

公民館音楽祭

松 元 地 域 人 権 問 題 研 修 会
演題：「終わらない挑戦」
講師：ブラインドランナーズ代表 三雲 明美 氏

冬の心豊かで元気あふれる「さつまっ子」を育てる運動


