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(公民館だよりは鹿児島市のホームページでもご覧になれます。市ホームペ

ージ→メニュー→文化・スポーツ→生涯学習→地域公民館→公民館だより)
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公民館だより７月号で紹介で
きなかった７つの前期・通年講

座の様子です。どの講座も意欲
的に活動に取り組み，楽しく学

んでいます。閉講式のあった講
座もあり，まだ続けてしたいと

いう声も聞かれました。
できなかったことが少しでき

るようになったり，知らなかっ
たことを新たに知ることができ 野鳥や昆虫などを自然探索 初心者にも分かりやすく，気

たり受講生の皆さんにとって実 しながら，観察や採集するこ さくに，また，書くポイントも
り多き活動であったのではない とができました。親子で充実 ていねいに教えていただいて，

でしょうか。アンケートや皆さ した時間を共有しました。 少し美文字に近づいたような？
んの声を参考に今後の講座も工

夫していきたいと考えています。
夏休みには絵画や陶芸，おや

つ作り，科学実験の講座など親
子で取り組める講座と松元地域

の史跡めぐりの講座（成人対象）
も実施されます。

また，魅力ある後期講座も計
画されています。詳しくは公民

館だより９月号でお知らせいた ハギレの活用法や縫い合わ 簡単に作れるほうれん草のス
します。多くの皆様の応募をお せ方を教わり，バックや小物 ムージーやポタージュの新しい
待ちしています。 づくりに挑戦しました。世界 作り方にびっくりポンでした。

に唯一の物ができました。 次回以降の料理が楽しみです。

聴覚障害者の日常の不便さを 童謡から歌謡曲，演歌，あ ボッチャやお手玉を使ったゲ
理解し,手話や指文字などが身 いみょんなど歌うと気持ちい ームなどでわいわい楽しく，仲

に付きました。また,受講生の いです。声を出し心身ともに 間づくりができました。健康増
仲間意識も高まりました。 リフレッシュできました。 進にもつながりました。
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【親子ワクワク自然体験】 【ペンで美文字】

【ミシンでアップサイクル】 【みんなが笑顔“おうちごはん”】

【いつでも誰でもできる軽スポーツ】【はじめての手話】 【シニア歌声サロン】



１ 目的

夏季休業中の児童生徒等の水難事故を未然に防止するため，学校，家庭，地域社会及び関係
機関・団体が連携・協力して事故防止の方策を講ずる等の運動を展開し，水難事故防止の徹底

を図る。
２ スローガン

「水に親しみながら３Ｍ運動 みんなで めざそう 水の事故ゼロ」
３ 実施期間

７月２１日（金）～８月３１日（木）
○ 幼児や低学年児童の水の事故には特に注意をしましょう。目を離さず，

入水から着替えまで見届けましょう。
○ 川遊びは急な増水になる危険がありますので，雨の日の翌日（晴天でも）や小雨での川遊

びは避けましょう
○ 海や川等に出かける際は，携帯電話等すぐに連絡のとれるものを必ず持っていきましょう。

○ 危険な場所で遊んだり，泳いだりしている子どもを見たら，「危険だから，やめなさい」
などの声かけを積極的に行い，事故の未然防止に努めましょう。

松元公民館から見る空です。空に夏の
雲が泳いでいます。青と白と緑のコント

ラストが実にいいなと思って撮った一枚
です。雲が私たちに，今から暑い夏をプ

レゼントしてやるぞと言っているような
雲にも見えます。 私たちは，暑すぎる

のは勘弁してほしい，自然の言うことを
良く聞きますから・・・と空に雲に願い

を伝えています。

睡眠薬の本から・・・
私にとって，本は読むといつも眠くなる睡眠

薬のようなものでした。だから，たまに眠れな

い夜は，本を読んでいるといつの間にか寝てい
ます。子どもに読み聞かせをすると，子どもよ

り先に寝てしまいます。ある学校で「本のこん
な使い方はだめですか」と司書の先生に聞いた

ら，「私は目がさえて次々に読んでしまいます。」
となんとも本好きな先生でした。

そんな私にも，ちょっぴり読んでみたくなったのが，伝記でした。な
んとなく図書室に行って手にとったのが今まで誰も為し得ていないノー

ベル賞を２回も受賞したキュリー夫人の本でした。すごい人なんだなと
思い，自分もいつかそんな人になりたいと思うようになりました。それ

から伝記にはまりました。シュバイツアーやリンカーン，ノーベル，ラ
イト兄弟，野口英世，坂本龍馬や豊臣秀吉などを読みあさりました。人

のいろいろな行いや考え方に感動したり，共感したり，時には批判した
りした記憶があります。いろいろな人の生き方に触れ，自分に照らし合わせ「自分もそうなりたい」，

「いや自分だったらこう考えるかな」などと思いを巡らすには，伝記がもってこいの本だと思いま
す。皆さんも公民館図書室の伝記を一冊手に取ってみませんか。人生が変わるかもしれませんよ。

また，公民館入り口には，小学生向けに夏休みの自由研究や自由工作の本を展示しています。図書
室には，まだいろいろな本があります。どうぞ親子でご来館ください。
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