
 

 

 

 

 

喜入公民館では、令和７年度前期公民館講座の受講者を募集します。開講講座は、１３講座です。募集期間は 

４月１日（火）から４月２０日（日）までです。詳しい内容や申し込み方法等については、各戸配布の「令和７年度

喜入公民館前期講座のお知らせ」をご覧ください。皆様方の積極的なお申し込みを、お待ちしております。 

 

１ テーマ  

２ 実践重点事項 《期 間…令和７年３月１１日（火）～4月１０日（木）》 

（１）青少年の仲間づくりを支援しましょう。 

（２）子どもたちに「おはよう」など、温かい声かけをしましょう。 

（３）親子でさまざまな体験活動に参加しましょう。 

（４）スマートフォン、ゲーム機器等の正しい使い道やネットトラ 

ブルについて、家庭や地域で話し合いましょう。 

自学連「交流グランド・ゴルフ大会」【３月１日（土）】 

 

講 座 名  （ 前 期 ） 期  間 回数 曜 日 ・ 時 間 帯  定 員 

アロマでストレスケア！いきいき生活（託児有） ６／１７ １ 火曜 14 : 00～16 : 00 １２ 

コーヒーをもっとおいしく！喜入 cafe講座(託児有) ５／１５～５／２９ ３ 木曜 14 : 00～16 : 00 １２ 

プロ直伝！令和の体幹トレーニング ５／２２～６／１９ ５ 木曜 14 : 00～16 : 00 １６ 

みんな笑顔！シニア健康麻雀 ６／ 5～７／２４ ８ 木曜 10 : 00～12 : 00 １２ 

踊ってリフレッシュ！よさこいソーラン ６／１３～８／ １ ５ 金曜 14 : 00～16 : 00 １０ 

楽しい和太鼓入門講座 ６／１４～８／ ２ ５ 土曜 10 : 00～12 : 00 １０ 

知って得する！スマホ活用術 ７／ 7～８／２５ ５ 月曜 14 : 00～16 : 00 １６ 

あなたらしく描こう水彩画講座 ６／１８～７／１６ ５ 水曜 10 : 00～12 : 00 １０ 

「もしも！」に備えて簡単にできる護身術 ５／１４～６／１１ ５ 水曜 14 : 00～16 : 00 １０ 

意気揚揚！気功太極拳でセルフケア ７／ ９～８／２７ ５ 水曜 14 : 00～16 : 00 １０ 

パソコン de文書作成（ワード入門編） ５／１９～６／16 ５ 月曜 14 : 00～16 : 00 １０ 

気分スッキリ！健康ヨガ ６／ ２～６／３０ ５ 月曜 14 : 00～16 : 00 １２ 
大人のための喜入旧麓探訪 ５／１７・６／ ７ ２ 土曜 10 : 00～12 : 00 １０ 

「喜び入るまち」の公民館だより  R７.４月号 
   （きがるに集い  いきいき学べる  れんけい・協働推進の館） 
〔発行〕 鹿児島市喜入公民館 鹿児島市喜入町７００0番地 

           TEL 345－3751   FAX 345－1817 
※ 公民館だよりは、鹿児島市のホームページでもご覧になれます。➡ 

前期開講予定の公民館講座 受講者募集のお知らせ！ 

 

喜入地域の自主活動グループ連絡会に所属する皆さんが多数参加（４３名）し、 

「交流グランドゴルフ大会」がマリンピア喜入で開催されました。 

好天の中、プレー開始から歓声や笑顔が絶えない和気あいあいとした中で、 

ホールインワンが６回も出るなど、グループの垣根を超えて、親睦と融和を深める 

とてもよい機会となりました。 

の心豊かで元気あふれる「さつまっ子」を育てる運動 


