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種類 講 座 名 期 日 

少年 子ども「ちはやふる」教室（百人一首）（6 回）月２回（土） 10/7・21、11/4・18、12/2・16（9：30～11：30） 

親子成人 東川さんとぶらり吉田の歴史散歩（１回） 12/3（日）（9：30～11：30） 

青年 
・ 
成人 
・
高齢者 

美味しいパン＆お菓子作り教室（５回）託児有 月２回（月） 10/16・23、11/13・27、12/11（13：00～16：00） 

トーナメントプロが基礎から教えるゴルフ講座（６回）週１(火) 10/10・17・24・31、11/7・14（15：00～17：00） 

プロトレーナーに学ぶボディーメイク（６回）月２回（水） 10/11・25、11/1・15・29、12/6（19：00～21：00） 

つくろう！郷土料理（６回）月２回（水） 10/4・18、11/1・15・29、12/13（9：30～11：30） 

ワード・エクセル学び直し講座（８回）週１回（木） 10/5・12・19・26、11/9・16・30、12/7（19：00～21：00） 

はじめてのスマホ教室２組（８回）週１回（金） 10/6・13・20、11/17・24、12/1・8・22（13：30～15：30） 

高齢者 
ともに歌おう！「童謡・唱歌」（６回）週１回（月） 10/16・23、11/6・13・20・27（9：30～11：30） 

パソコンで写真編集（８回）週 2回（木・金） 11/9・10・16・17・30、12/1・14・15（9：30～11：30） 

 

年々暑くなっていくように感じる夏を、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

吉田公民館図書室では、自由研究や作文などの夏休みの宿題を手助けする本や、夏の暑さを乗

り切るための本を展示していますので、ぜひご活用ください。 

 また、夏休み特別企画として、景品がもらえる読書ビンゴや限定ミッションも用意していますの

で、夏休みの思い出づくりに、豊かな自然の景色に囲まれた 

冷房完備の図書室で快適に過ごしませんか？ 

 ご来室を心よりお待ちしております。 

暑い日は図書室へ！ 

 

【一般書】                 【児童書】 

☆ ボ ケ ず に 大 往 生／和田 秀樹  ☆ ／相原 和典 

☆ ／川城 英夫  ☆ ね こ の す し や さ ん／K O R I R I 

☆ スマホまねるだけ講 座／岡嶋 裕史   ☆ 絵 本 はたらく細 胞 ５／牧村 久実 

［新刊の案内］ 

 

 吉田の本を読めば 暑さを忘れ 気分は快適に！ 

後期講座 ９月１日から募集開始！ 

多くの方の申込みをお待ちしています。一緒に楽しく学びませんか？ 

図書室司書  井上 あかね 

短冊に願い事を書こう 

 今年も、ロビーの階

段前に七夕飾りを設置

しています。公民館へ

お越しの際は、短冊に

お願い事を書いて飾り

ませんか。短冊は公民

館で準備してありま

す。短冊の受付は、８月

７日（月）までです。 

図書館利用者カード 

お持ちですか？１人 10 冊

２週間借りられます。 

 夏休みに集中して、勉強や読書をしませんか。夏休

み期間中、第２研修室を学習室として開放します。 

 

★期間  ７月２４日(月)～８月３１日(木)  

※講座がある日（7/29・31、8/4・19・23）、 

日曜日、祝日は開放しません。 

★時間  月～金：９時～１６時 

土：９時～１２時    

午後のみ：１３時～１６時 

（7/24・25、8/2・3・7・8・21・22） 

 

夏休み学習室開放（小・中・高校生対象） 

https://2.bp.blogspot.com/-x6HsBgnpzPs/VrV92xnGkPI/AAAAAAAA3z8/HLq8A4UeHT0/s800/gassyou_casual.png
https://3.bp.blogspot.com/-THoZpZ8tBu8/VRUSEyZIsyI/AAAAAAAAslw/kx53Fcj7Qzs/s800/karuta_woman.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

吉田公民館の前期・通年講座は、５月から順次開講しました。どの講座でも、生き生きと楽しく学ん

でいる受講生の皆さんの姿がとても印象的でした。講座をとおして、自分磨きはもちろん、新しい出

会いも多くあったようです。 

 

 

～自主学習グループの紹介～ 

 

 

健康体操 （毎週火曜日９：30～１1：30） 

 今年で 30周年を迎えます。 

 インナーマッスル（深層筋）を気持ちよく伸ばし、

健康づくりをしましょう。年を重ねると身体にコリ

と力みが出て、生活習慣病の土壌となります。つい

ついソファーで寝転がっていませんか？ 

 火曜日の午前 9 時 30 分から 11 時 30 分まで

活動しています。月 4 回、月謝 2,000 円です。家

でも運動して習慣化すると辛くないと話されます。

継続することにより、体質が生まれ変わります。 

継続は力なり 

です！！ 

 

令和４年度 ニコニコ標語優秀賞  

「いいね」「すごいね」「すてきだね」みんなに言われてうれしいなわたしもみんなに言いたいな 

          

健康体操で夏を乗り越えましょう 

～家庭教育学級の紹介～ 

  

 

本名小学校 

 本名小学校家庭教育学級では、講師を招いて

食育やスマホの使い方、コアパワーヨガなど

様々なジャンルで年 6 回の講座を計画してお

ります。 

 講座をとおして、地域や保護者同士のつなが

りができています。親子で講座で学んだことを

家庭の中でコミュニケーションツールとして

いかしていただけたらと考えております。 

すこやか読み聞かせ講座 

親子ふれあい体操 

本名小家庭教育学級の取組 

吉田公民館前期・通年講座の様子の紹介！ 

はじめての創花教室 

ヨガ＆ピラティス教室 

はじめてのスマホ教室１組 

 

楽しい太極拳入門教室 

ペン字「美文字」教室 

はじめての陶芸 

酒の肴料理教室 

楽しい園芸入門講座

園 芸 入 門 講 座 

学習の様子 

令和５年度児童生徒等「水難事故防止運動強調期間」 

スローガン「水に親しみながら３M運動 みんなで めざそう 水の事故ゼロ」 

実施期間  ７月２１日(金)～８月３１日(木) 

学習の様子 

よしだ大学 


