
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東さくらじま 
～小みかんも一緒に 笑い学ぶ公民館 南岳にひろがる和～  

〒891-1543   鹿児島市東桜島町863-1 
電話・ＦＡＸ   099－221－2328 

  
東桜島公民館だより 

№525 令和６年10月号 

研究テーマ「心豊かにたくましく生きる子どもたちをはぐくむための、家庭 

教育のあり方について」 ～生きる力をはぐくむ各期における家庭教育～ 

「親が変われば子供は変わる」「3間 を大切に」 

主な地域・公民館関係行事 

 
2(水)  ｢らくらくパソコン教室①｣ 

3(木) 「やさしい絵手紙①」 

    ｢クラフトアートで暮らしイキイキ⑥修｣ 

4(金) 「さわやかセミナー③」｢貯筋体操①｣ 

  移動図書③回収 

9(水)  ｢らくらくパソコン教室②｣ 

10(木) 「やさしい絵手紙②」 

11(金) 「貯筋体操②」移動図書③配本 

16(水) 「らくらくパソコン教室③」 

17(木) 「やさしい絵手紙③修」 

18(金) 「貯筋体操③修」 

19(土)  桜島地域人権問題研修会 

23(水) 「らくらくパソコン教室④」 

24(木) 「楽しく踊ろう①」 

25(金)  ｢黒神貯筋体操①｣  

26(土) 「楽しい百人一首教室②」 

30(水) ｢らくらくパソコン教室⑤｣ 

31(木) ｢みんなでポピュラー曲をうたおう⑤｣ 

｢かるたを楽しもう②｣ 

 ９月７日（土）桜島地域家庭教育研修会を行いました。講師は、橋口かお 

り先生（心理カウンセラー）の「こどもたちを変えることよりもまず先に大 

人がやるべきことは」と題したお話でした。イライラしない、許せる心（受 

容）など、大人が安定した心を持つことが大事であることや、自分中心にな 

らないことなどのヒントをいただきました。ありがとうございました。 

《参加者アンケートより抜粋》 ★実体験に基づいた講話内容で心に響きました。★共感することの大切

さを改めて実感しました。★講話を聞いて、発想の転換が必要だと思いました。教えていただいたこと

を意識して子どもと関わっていきたいと思います。★まずは親（自分）の気持ちを安定させるという言

葉にもっと早く出会いたかったです。★自分の価値観で相手を見ないようにしたいと思いました。 

◇分科会においても、民生委員・児童委員を交えた活発な意見交換ができ、思いや悩みなどを共有した

り、いろいろな年代の方の話を聞いたりすることができて良かったという感想が多かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆後期公民館講座が始まっています。まだ定員

に余裕のある講座もありますので、希望される

方はぜひ連絡をください。ご不明な点などの問

合せも遠慮なくお尋ねください。 

◆本年度の地域総合文化祭は、9月 6日開催の

実行委員会で具体的な内容等について話し合

われました。11月9日(土)に開催予定です。ご

協力やご参加等よろしくお願いいたします。 

 

地域・公民館からのお知らせなど 

★公民館だよりは，鹿児島市ホームページでもご覧になれます。 
(文化スポーツ >生涯学習>地域公民館 >地域公民館だより) 

桜島地域人権問題研修会 

【日時】令和6年 10月 19日(土)10：00～11：20 

演題「認め合い、支え合う社会をめざして 

～尊重・想像・共感していますか～」 

講師 鹿児島県教育庁社会教育課 

田下 淳 社会教育主事兼専門員 

(桜島公民館と合同開催)10 月 10 日(木)までに

FAX 等で東桜島公民館へ参加申込の提出をお願い

します。多くの皆様の参加をお待ちしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしだけのアクセサリー（七宝焼） 素敵な作品ができました。  

 ８月 24日(土) 親子講座「わたしだけのアクセサリー（七宝焼）」を実施しま

した。講師の先生の指導を受けながら、参加者は、わたしだけのアクセサリー作

りに挑戦しました。「材料や技法など作品作りに多くの要素があることが分かり

ました。」「質問もしやすくて、じっくり作れて納得できるものができました。」

「丁寧に教えていただき、楽しく作ることができました。」「親子で楽しい制作

の時間となりました。ありがとうございました。」など参加者からの感想もあり、

満足いっぱいの講座となりました。 

東桜島地域スポーツ大会 グラウンドゴルフ！  

 ８月 25 日(日) に湯之・持木緑地公園グラウンドで実施しました。朝から暑い

一日になりましたが、笑顔や楽しい会話があちこちから聞こえ、親睦・交流が深ま

る楽しいスポーツ大会（グラウンドゴルフ）になりました。団体・個人の３位まで

とホールインワンの方を紹介します。おめでとうございます！！ 

なお、前日の準備から当日の運営、後片付けまで皆様のご協力で無事に終了する

ことができました。ありがとうございました。 

 

 

公民館だよりは、市のホームペー
ジに掲載されています。 
二次元コードでご覧になれますの

でご活用ください。 

東桜島公民館（９月２０日～） 

Free Wi-Fiが利用できようになりました。 

 
 

 

新 刊 案 内 

一般図書◇「江戸時代のスパイたち-泰平の世に暗躍し 

た才人の裏の顔-」 ◇「熱中症からいのちを守る」 

◇「人前に立つのは苦手だけど」 

◇「今日から変わるわたしの24時間-OURHOME-」 

◇「成瀬は信じた道をいく」 

◇「新しい自然あそび-大人も子どもも楽しい-」 

児童図書◇「妖怪の子、育てます 4」 

◇「ムーミントロール スナフキンとぼうけん！(ムーミ 

ンのおはなしえほん)」 

◇「一生モノの勉強法(学校では教えてくれない大切な

こと 47)-すぐに役立つ-」 

◇「むかしむかしあるところに-たのしい日本のむかしばなし」 

 

 

 

 

 

 

児童図書◇「最高の友達を作るための人間関係を

学ぶ本-友達作りに悩んでいる小学生の必読本-」 

◇「渋沢栄一(学研まんが日本と世界の伝記) 

-近代日本経済の父とよばれた起業家-」 

◇「津田梅子(学研まんが日本と世界の伝記) 

-女性の地位向上に力をつくした教育者-」 

◇「北里柴三郎(学研まんが日本と世界の伝記) 

-感染症との闘いの先駆者- 

◇「働くってどういうこと？(学校では教えてくれない

大切なこと 48)-今の自分が未来をつくる-」 

◇「小学生のお料理ブック 2 SUPER！-ぜ～んぶひ

とりでできちゃう！- 

◇「どっち」 ◇「バスタブバスです」 


