
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東さくらじま 
～小みかんも一緒に 笑い学ぶ公民館 南岳にひろがる和～ 

〒891-15４3  鹿児島市東桜島町863-1 
電話・ＦＡＸ   099－221－2328 

  
東桜島公民館だより 

№513 令和５年10月号 

研究テーマ「心豊かにたくましく生きる子どもたちをはぐくむための、家庭 

教育のあり方について」 ～生きる力をはぐくむ各期における家庭教育～ 

「親が変われば子供は変わる」「3間 を大切に」 

主な地域・公民館関係行事 

 3(火)  ｢黒神ヨガ教室①｣｢楽しく書こう⑥修｣ 

4(水) 「らくらくパソコン教室①」 

5(木) 「やさしい絵手紙①」 

6(金) 「ヨガを楽しむ①」 

7(土)  国体スタート(～17)  9(月)㈷スポーツの日 

10(火) 「黒神ヨガ教室②」 

11(水) 「らくらくパソコン教室②」 

12(木) 「やさしい絵手紙②」 

13(金) 「さわやかセミナー④」｢ヨガを楽しむ②｣ 

17(火) 「黒神ヨガ教室③修」 

18(水) 「らくらくパソコン教室③」 

19(木) 「やさしい絵手紙③修」「楽しく踊ろう①」 

20(金) 「ヨガを楽しむ③修」 

21(土)  桜島地域人権問題研修会 

25(水) 「らくらくパソコン教室④」 

26(木) ｢楽しく踊ろう②｣ 

28(土) ｢かるたを楽しもう②｣(会場：東桜島公民館) 

 ９月２日（土）桜島地域家庭教育研修会を行いました。講演は、福留隆二

先生（人権擁護委員）の「子育ては親の『子離れ』から」と題した講話でし

た。命の大切さをはじめ、子どものよさや接し方や言葉のかけ方など、親と

しての在り方を振り返るよい機会となりました。また、講話の合間でのギタ

ー演奏と歌声も心に残りました。ありがとうございました。 

《参加者アンケートより抜粋》 ★言葉がエピソードを交えて心に響くものでした。歌詞も意味があり、歌

の中から学ぶことも多かったです。 ★すばらしい歌声とギターで感動しました。内容もすばらしかった

ので、またみなさんに還元していきたいです。 ★講話は、大変分かりやすくて参考になりました。また、

講師の方の人柄、豊かな経験でのお話ありがたく思いました。 ★子どもの見方や考え方をもう一度考え

る機会になりました。 ★とても元気の出る、心が明るくなる充実した時間となりました。 

《分科会は４年ぶりの開催となりましたが、良い意見交流が出来ました。》◇子育てにつ 

いて、様々な話を聞くことができて良かったです。同じような悩みを抱えた方と話 

をすることって、大事だなと思いました。 ◇保護者、学校職員、地域の方など様  々

な意見が参考になった。 ◇多様な考え方を取り入れていきたいと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆後期公民館講座が始まっています。まだ定員

に余裕のある講座もありますので、希望される

方はぜひ連絡をください。ご不明な点などの問

合せも遠慮なくお尋ねください。 

◆本年度の地域総合文化祭は、9月8日開催の

実行委員会で実施する方向で話し合われまし

た。11月12日(日)に開催予定です。ご協力や

ご参加等よろしくお願いいたします。 

 

地域・公民館からのお知らせなど 

★公民館だよりは，鹿児島市ホームページでもご覧になれます。 
(文化スポーツ >生涯学習>地域公民館 >地域公民館だより) 

桜島地域人権問題研修会 

【日時】令和5年10月21日(土)10：00～11：20 

【講演】演題「誰もが幸せに生きるために 

～認め合い支え合う社会へ～」 

講師 鹿児島県人権同和対策課  

宇都 節郎 人権研修推進員 

(桜島公民館と合同開催)10 月 12 日(木)までに

FAX 等で桜島公民館へ参加申込を提出してくださ

い。多くの皆様の参加をお待ちしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般図書◇「ルルとミミ（乙女の本棚）」 

◇「火山SCIENCE PALETTE-地球の脈動と人との関わり-」 

◇「こどもとつくる！かんたん米粉おやつ-RICE FLOUR BOOK-」 

◇「眠れない夜にみる夢は」 

◇「THE藤井定食-朝ごはんにも晩ごはんにもなる-」 

◇「遊べる！段ボール貯金箱（レデｨブテｨｯクシ 

リーズ 8422）-持ち運びできる7作品-」 

児童図書◇「名言は役に立つ（学校では教えてく 

    れない大切なこと43）-偉人のことば-」 

◇「運動ですべてがよくなる（学校では教えてく 

れない大切なこと44）-成績も！体力も！」 

◇「いつものところで（ﾜﾀｼｺﾞﾄ 14歳のひろしま・3）」 

 

 

わたしだけのアクセサリー（七宝焼） 素敵な作品ができました。  

 ８月26日(土) 親子講座「わたしだけのアクセサリー（七宝焼）」を実施しま

した。講師の久冨木原睦美先生と助手の先生の指導を受けながら、参加者は、わ

たしだけのアクセサリー作りに挑戦しました。「親子で楽しい時間を過ごすこと

ができました。集中して２時間はあっという間でした。かわいいブローチを二人

で作り、お気に入りが増えました。もの作りが好きなので、楽しく作業ができま

した。丁寧に教わりじっくり作成することができました。」(参加者感想)また、 

参加してみたいという感想も多く、満足いっぱいの講座になりました。 

9月1日 防災の日 関東大震災100年 

新 刊 案 内 

東桜島地域スポーツ大会 グラウンドゴルフ！  

 ８月27日(日) に東桜島中学校のグラウンドで実施しました。４年ぶりの

開催ということで実施種目は１種目のみとしました。朝から暑い一日になり

ましたが、笑顔や楽しい会話があちこちから聞こえ、親睦・交流が深まる楽

しいレクリエーションになりました。今回は特に賞はありませんでしたが、

１位チームとホールインワンの方を紹介します。おめでとうございます！！ 

 

 

１０/１５(日)～11/30(木)は「市民あいさつ運動」推進期間です。市民あいさつ運動は、「あいさつ」を通

した明るい地域社会づくりのための市の取組です。お互いに気持ち良いあいさつを交わし、毎日笑顔で

過ごせる地域にしていきましょう。 

【最優秀】あいさつで 元気にしもんそ かごっまを (桜ヶ丘西小6年 吉永 想結花)  

【入 選】その笑顔 ぼくのあいさつ 届いたね （桜峰小５年 濵村 麗斗） 

【入 選】あいさつで 世界をつなごう 笑顔の和 （黒神中１年 田中 彩希） 

【入 選】あいさつで みんなの笑顔 溢れ出す （桜島中３年 國村 琴梨） 

※入賞作品は、10月15日（日）～11月30日（木）まで、サンエールかごしま１階ロビーへ展示されます。 

 

令和５年度 

「市民あいさつ運動」

推進標語 

   

東桜島グラウンドゴルフ大会 

【日時】 令和5年１１月19日 (日)   

【会場】 湯之・持木緑地公園 

※9月12日の体育振興会役員会で、共同開催とすることとなり

ました。参加申込等詳細については後日、ご案内いたします。 

東桜島公民館・体育振興会共同主催 

今年は1923年(大正12年)に発生した関東大震災

から100年の節目に当たります。地震だけでなく

様々な災害が発生する我が国です。一人ひとりの防

災意識や防災対策が重要になります。自宅の防災対

策は大丈夫ですか。常に心がけておきましょう。 


