
 後期の公民館講座を紹介します。受講を希望される方は、東桜島公民館まで申し込んでください。（少年

講座は、各小・中学校へ後日ご案内を送付させていただく予定です。） 

 後期公民館講座の申込は、９月１日～２０日までを予定しております。たくさんの方の参加をお待ちして

います。なお、公民館講座のお問い合わせについては、いつでもご連絡ください。 

区分 講 座 名 学 習 内 容 回数 時 間 帯 講  師 

少 

年 

かるたを楽しもう 

 

小倉百人一首の鑑賞やかるたとりのマナー、

基本的な技法を学び、伝統文化に親しむ。 

※桜島公民館と合同 

 

４ 

 

9/30、10/28 

11/25、12/16 

10:00～12:00 

県かるた協会員 

髙田 秀昭 

青 

年 

・ 

成 

人 

・ 

高 

齢 

者 

 

らくらくパソコン 

      教室 

パソコンやスマートフォオンの基本操作を知

り、簡単な文書等の作成やメール等の使い方

について楽しく学ぶ。 

 

８ 

 

10/4､11､18､

25､11/1､8､

15､22 

13:30～15:30 

情報教育指導者 

坂元 卓二 

楽しく踊ろう 

 

おはら節やハンヤ節等の鹿児島ゆかりの民謡

に取組み，楽しく仲間づくりを進める。 

２ 10/19、26 

19:30～21:30 

地域指導者 

川ノ上 定 

ヨガを楽しむ 

 

ヨガの基礎基本を学ぶことをとおして，健康

の保持・増進や仲間づくりを進める。 

３ 

 

10/6、13、20 

19:00～21:00 

ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

薗田 まり子 

やさしい絵手紙 

 

季節の植物などを絵手紙に表現しながら，楽

しく仲間づくりを進める。 

３ 

 

10/5、12、19 

10:00～12:00 

イラストレーター 

山下 祐里奈 

黒神ヨガ教室 

 

ヨガの学習を通して，生きがいづくり，健康

づくりを進める。 

３ 

 

10/3、10、17 

19:00～21:00 

ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 

薗田 まり子 

 

 

 

 

 

 

 

※ 講座についてのお問い合わせ等は、東桜島公民館講座担当までご連絡ください。【公民館221-2328】 

東さくらじま 
～小みかんも一緒に 笑い学ぶ公民館 南岳にひろがる和～ 

〒891-15４3  鹿児島市東桜島町863-1 
電話・ＦＡＸ   099 － 221 － 2328 

※ 公民館だよりは，鹿児島市ホームページでもご覧 
 になれます。 

 
東桜島公民館だより 

№511 令和５年８月号 

後期公民館講座を学んでみませんか！９月から申込を開始します 

クラフトアートで暮らしイキイキ！ 
【期日】 ８/24、31、９/14、21、28 <5回〉 

【時間】 10：00～12：00【講師】 深道 俊秀 先生 

クラフトテープを使って、オリジナルなかごや物入

れなどを作り、仲間作りを進めます。 

 

８月下旬実施の公民館講座の紹介(前期成人講座・夏季親子講座) 

わたしだけのアクセサリー（七宝焼き） 
【期日】 ８/26（土曜日） 

【時間】 10：00～12：00【講師】 久冨木原 睦美 先生 

 七宝焼きのアクセサリーを作り、創作の喜びを体

験しながら、親子・参加者のふれあいを深めます。 

 



「夏の心豊かで元気あふれる『さつまっ

子』を育てる運動」 7/1～8/31  

明るく たくましく すこやかに 
１ 地域ぐるみで、青少年へのあいさつ、声かけを

実施し、非行等の未然防止に努めましょう。 

２ 環境点検等（危険箇所等の点検）を実施し、交通

事故・水難事故等の防止に努めましょう。 

３ 親子で、さまざまな体験活動に参加しましょう。 

４ 「早寝 早起き 朝ごはん」の習慣化やラジオ体

操への参加などを通して基本的な生活習慣の育成

に努めましょう。 

５ スマートフォンやゲーム機器等の正しい使い道

やネットトラブルについて、家庭や地域で話しあ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月 ３日(木) 地域スポーツ大会実行委員会 

   ８日(火) □講 楽しく書こう④ 

  １３日(日)～１５日(火) 学校閉庁日 

  １９日(土) □講「島廻り節」から学ぼう① 

  ２２日(火) □講楽しく書こう⑤ 

  ２２日(火) 東桜島地域連絡会 

  ２４日(木) □講 ｸﾗﾌﾄｱｰﾄで暮らしイキイキ① 

  ２６日(土) □講わたしだけのアクセサリー 

        地域スポーツ大会準備 

  ２７日(日) 地域スポーツ大会 

  ３１日(木) □講 ｸﾗﾌﾄｱｰﾄで暮らしイキイキ② 

 

 

 

 ６月 24 日（土）東桜島中学校の体育館・校

庭で、講師の岩元益男さん他スポーツ推進委

員の皆様の指導のもとニュースポーツ「ボッ

チャ、モルック、フライングデｨスク」を楽し

みました。慣れないルールと思いきや、やり始

めると楽しそうにプレーする子どもたちの姿

が印象的でした。スポーツ推進委員の皆様・東

桜島小及び中学校の先生方・保護者の皆様に

感謝いたします。総勢約 40 

名が集まり、にぎやかで笑 

い声いっぱいの充実した時間になりました。 

東桜島中学校国際交流講演会７月11日（火）

東桜島中学校で授業の一環として実施しまし

た。国際交流アドバイザーのレベッカ・レヴｴ

ックさんとノ・ソヨンさんからアメリカと韓

国の文化について話がありました。学校生活 

や食生活、アニメやマンガ、 

Ｊポップ、Ｋポップなど興味

津々に聴いて有意義な時間になりました。 

た。 

チャレンジ！東桜島 ８ 月の主な公民館関係行事

新刊案内 一部紹介です。他たくさんあるので、ぜひご来館ください。 

一般図書◇「まんぷくかえるのおすそわけ」 

◇「寝ながら１分！からだの痛みを自分で治す本」 

◇「イラストで分かる『三国志』のリーダー哲学」 

◇「超傑作選ナンシー関リターンズー生誕60年後20年」 

◇「老けない人が飲んでいる魔法のシンデレラスープ」 

児童図書◇「夕凪修理館と秘密に満ちた客人たち

（５分間ノンストップショートストーリー）」 

◇「英雄最強王図鑑ーNo.１決定トーナメント！！」 

◇「いちばん強いヤツはだれだ！？魔獣ＶＳ 

聖獣〈幻獣王〉超バトル図鑑」 

「島廻り節」から学ぼう 8/19(土)・9/16(土）  

10:00～12:00 東桜島中学校体育館 

9/24（日）東桜島小・中・地域合同運動会で発表

するための練習日になります。運動会当日に踊る児

童生徒はもちろん、小・中学校の保護者や地域の皆

様のご参加もお待ちしていますので、ぜひ、ご参加

ください。よろしくお願いします。 

家庭教育に関する相談についても、

何でも構いませんのでお気軽にご相談ください。 

公民館より 


