
※「午前 8時 30分から午後 5時まで」「午後 1時から午後 10時まで」「午後 8時 30分から午後 10時

 「笑顔とあいさつ 共に輝く 出会いの館」 

武・田上公民館だより 
令和７年度 ９月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残暑お見舞い申し上げます!! 
 ５月に産まれたつばめたちも立派に成長し、

公民館を巣立っていきました。また、館内で実

施していた七夕飾り祭り・灯籠祭りも旧暦の七

夕に合わせ終了しました。時の流れと夏の終わ

りを感じ、寂しさを感じますが、暑さに負けず

元気に公民館で活動するみなさんの様子を見る

と、自然と元気が出てきます。 

まだまだ暑い日が続きますが、皆様、体調管

理には十分留意され、これからも公民館に、ぜ

ひ足をお運びください。皆様の笑顔を楽しみに

しています。 

  

公民館だよりをカラー版でお読み

になりたいときは、右の二次元コー

ドをご利用ください。 

 

自主学習グループ「ステッ
プ・アップ英会話」の会員の
方からいただいたサボテン
の花が咲きました。サボテン
に花が咲くのは、珍しいそう
です。貴重な花を見ることが
できました。 

家庭教育研修会を開催します！
家庭教育の充実・向上を目的に、本研修会を

実施します。幼稚園、小学校、中学校の保護者

を対象に、日頃の子育てに関する事例発表や講

演会を行います。講演会の講師は、マザーズコ

ーチジャパン理事長の佐々木のり子さんです。

子供の自己肯定感を育むことや自立に導くため

に親ができる大切なことなど、お話ししていた

だく予定です。多くの方のご参加、お待ちして

おります。 

○ 日 時 令和７年１０月１日（水） 

      ９：４５～１１：５０ 

      （受付 ９：３０～９：４５） 

○ 内 容 

 【事例発表】 ９：５０～１０：３５ 

 【 講演会 】１０：３５～１１：４０ 

  ★事例発表、講演会の時間は目安です。 

○ 場 所 武・田上公民館 体育館 

※ 参加希望の方は、各幼稚園の PTA会長

または父母の会会長、小・中学校家庭教育

学級長にお問い合わせください。 

新しいルームランナー導入！ 
 健康づくり学習室に、新し 
いルームランナーが設置され 
ました。導入初日の朝には、 

健康づくり学習室にいらした 
利用者の皆さんと一緒に、 
テープカットをして導入を喜び合いました。 
 「クッション性があって使いやすいね」、「ス
ポーツジムにあるような性能だね」と利用され
た方の感想が聞かれました。 
ルームランナーが２台になりました。今後も 

多くの方に健康づくり学習室を利用していた
だければと思います。御利用をお待ちしており
ます。 

図書室からのお知らせ 
★ミッフィーちゃん 誕生７０周年 
 １９５５年、オランダの絵本作家ディック・
ブルーナーの手によって生まれた「うさこちゃ

ん（ミッフィー）」が今年で生誕７０周年を迎

えます。 

 １年を通して展覧会が開催されたり、さまざ

まなコラボ商品が発売されたりと盛り上がっ

ている中、武・田上公民館でもお祝いの企画展

示を行います。 

 今まで「うさこちゃんシリーズ」に親しんで

きた方も、そうでない方も、この機会にぜひ、

読んでみてはいかがでしょうか。 

「先着３０名に手づくり豆本 

プレゼント!!（９月１日～）」 

 
★夏のおひさまおはなし会 
 7月 1２日、鹿児島市立図書館のキッズタイ

ムにて、おひさまおはなし会を行いました。 

 慣れない環境に少し緊張しながらも、みんな

笑顔でおはなし会を楽しんでいました。 

 また、７月 23日に公民館で開催したおはな

し会では、読み聞かせ・わらべ歌のあとに工作

あそびも行いました。 

 カラーボールにお花 

紙をちぎって貼り、紐 

通しに苦戦しながらも、 

みんな思い思いの素敵 

な風鈴ができました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Let’s enjoy ハーモニー‼【成人対象】 

《市民はつらつ得意技講座》 

日にち 
１０月３１日 １１月１４、２１、２８日  
１２月５日    金曜日実施（全５回） 

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 自主学習グループ コール武岡会員 

定 員 １２名 

夏季講座で、充実した夏休みに！ 
 ７月から夏季講座がスタートしました。   
本館では、少年対象の講座と親子対象の講座

を開設しました。今回は、親子対象の講座の様
子を写真と参加者の感想（〇印）で紹介します。 

 

「親子で植物採集」 
〇 植物の採集方法や、特色を知ることができ
ました。種子だけで 
なく、胞子で増える 
ものも知ることがで 
きました。  

〇 似ている名前のも 
のも多いので、名付 
け会が楽しみです。 

 

「親子で学ぶ手話」 
〇 昔から興味があり、参加しましたが楽しく
学べました。親子で家庭でも使ってみます。 

〇 身近な生活の場面 
で使う手話を教えて 
もらい、コミュニケ 
ーションに使えそう 
です。親子でいい学 
びができました。 

「親子でちぎりパン」 
〇 初めてのパンづく 
りで、生地作りが大 
変でした。でもお店 
に並んでいるような、 
おいしそうなパンが 
できました。 

〇 2日目は生地作り 
が早くできました。違う作り方を学べて、ま
た作りたくなりました。  

「親子でうんまか！かごんま食」 

〇 子供と一緒に作るのは、貴重な体験でし

た。危なっかしくも、 

安全に包丁を使いこ 

なし、子供たちの大 

好きな鶏飯やふくれ 

がしを、家庭でも親 

子で挑戦しようと思 

います。 
 

※その他の夏季講座（少年対象）「絵画教室」

「紙版画」「科学工作」は、１０月号の公民館

だよりで紹介します。 

 

【 】 

【親子でちぎりパン】 

【親子で植物採集の様子】 

【親子でうんまか！かごんま飯の様子】 

お詫び 

８月号の公民館だよりに記載しました「後期

公民館講座」の記述に誤記がありましたので、

お詫びして、下のように訂正させていただきま

す。ご迷惑をおかけし、大変、申し訳ありませ

んでした。 

「９月の主な行事予定」 
４日（木） 武・田上地域連絡会 

     （１４：００～ 第４会議室） 

５日（金） 武・田上地域スポーツ大会準備・ 

      実行委員会 

     （１９：００～ 第４会議室）  

１０日・２４日（水） おひさまおはなし会 

      （１０：３０～１１：００ 

和室） 

１２日（金） 健康づくり学習室利用者講習会 

   （①１０：００～ ②１８：００～ 

第４会議室） 

２５日（木） 武・田上地域あいご会連絡会 

（１７：３０～第４会議室） 

※９月１日（月）～９月２０日（土） 

後期公民館講座募集期間 

「ユースドリームフェスティバル」
実行委員 募集中 

 今年度も、子供たちによる子供たちのため 
の文化祭ユースドリームフェスティバルを実
施します。ただ今、実行委員を募集中です。  
対象は、小学校５・６年生、中学校１・２

年生です。詳しくは、学校のあいごコーディ
ネーターの先生、各校区のあいご会長・あい
ごコーディネーターの方、もしくは武・田上
公民館（TEL：２８１－０６９８）へお尋ね
ください。申込期間は、９月１２日（金）ま

でです。 
今年も、素敵なユースドリームフェスティ

バルをつくりあげましょう。応募をお待ちし
ております。 

※訂正箇所は、太字部分になります。 


