
 
 
 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

                 

 

 

  

            

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武・田上公民館だよりは、次の二次元コー

ドでも毎月1日以降にご覧になれます。 

御不明な点などありましたら、校区コミュ

ニティ・まちづくり協議会事務局、 

または武・田上公民館へ御連絡く 

ださい。 

鹿児島市西別府町3116-127   

T E L  2 8 1 － 0 6 9 8  F A X  2 8 1 － 0 6 9 9 

「笑顔とあいさつ 共に輝く 出会いの館」 

 

 

令和７年度 ４月号 

   

）

       

武 ・ 田 上 公 民 館 だより 

４月の主な行事予定 
１日（火）「生涯学習講座申込システム」

利用開始日 

9, ２３日（水）おひさまおはなし会    

 (10:30～11:00 和室) 

生きがいを見付けてみませんか 
 武・田上公民館では本年度も皆様に楽しく学
んでいただけるように､33講座を準備しました｡ 
 
 本館の講座には､次のような魅力があります｡ 
〇 皆様の学習のニーズを満足させることができます。 
〇 少年から高齢者まで幅広い学びができます。 
〇 地域の特色を踏まえた講座もあります。 
〇 同じ活動を共にする仲間ができます。 
〇 これからの生活に潤いを与えることができます。 
 
 その中で本年度の新規講座は次の３つです。 
 
【親子で楽しく竹細工】 
 夏季講座で、親子を対象に「バンブーランプ
シェード」を製作します。7月30日(水)の1回
講座です。親子でふれあいながら、夏休みの工
作を楽しむことができます。 
 
【親子でほっこり！ベビーダンス】 
 前期講座で、2歳未満のお子様とその保護者
を対象に、親子でほっこりできるダンスを楽し
みます。親子の絆を深めながら、保護者の運動
不足解消にもなります。当館自慢の「ほっこり
シリーズ」です。 
 
【季節を楽しむ筆ペン習字】 
 前期講座で、成人を対象に季節にあった言葉
や詩などを筆ペンで練習し、最後は掲示作品に
仕上げます。部屋に飾ると季節を感じることが
できます。 
 
 新規講座以外にも、これまで人気のあった講
座については、引き続き実施する予定です。 
生きがいづくりは、公民館講座から・・・。 
本年度も多くの皆様の参加をお待ちしており

ます。 

 

 

 ぜひ公民館講座に参加して、充実した時間を

お過ごしください。 

なお、前期講座の詳しい内容は、裏面にあり

ますのでぜひご覧いただき、御応募していただ

きますようよろしくお願いします。 

公民館からの思いよ!! 届け!! 

 ４月になりました。春の訪れとともに、

今年度も公民館から、新鮮な風を吹かせま

す。 

みんなが好きな    好民館 !! 

みんなが交流する   交民館 !! 

知識が向上する     向民館 !! 

みんなが行きたがる  行民館 !! 

公民館は、出会いの場です。そして、交

流する中で、学びを深める場です。 

このような風を、今年度も公民館から皆

様の御家庭に届けたいと思っています。 

本年度も、社会 

教育や家庭教育を 

通して、皆様が一 

段と生きがいを感 

じることができる 

ように職員一同、 

誠心誠意、努めてまいります。 

 皆様をお迎えするために、門には、ツル

コザクラが出迎えています。事務所には、

職員の笑顔が待っています。 

 さあ行こう 老いも若きも誘い合い 

  出会い ふれあい 公民館へ  

      「公民館を讃える」より 

皆様方の来館を心よりお待ちしています｡

       武・田上公民館職員一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【本館のツルコザクラ】 

 
図書室からのお知らせ 
～4月の企画展示の御案内～         

(前半) 発達障害啓発コーナー 
(後半) 春におすすめの本 

 
    春におでかけに読みたい本 

 

一般書 

児童書 

健康づくり学習室利用講習会の開催日 
本年度の講習会の開催日をお知らせします。 

            開催時間 

①10:00～②18:00～ 

受講希望日の予約

を前日までに、御電

話・公民館窓口で申

し込みください。 

 
 

５月１６日（金）  

７月 ９日（水）  

９月１２日（金） 

１１月１９日（水） 

R8 １月 ９日（金） 

R8 ３月 ６日（金） 

 



令和7年度前期公民館講座案内 

【申込方法・期間】 募集期間 4月1日～4月20日 
(1) 往復はがきによる申し込み 

往信（表）      返信（裏） 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
返信（表）      往信（裏） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※ 往信(裏)の①～⑥については必ず御記入ください。 
⑦～⑨については、該当する方のみ御記入ください。 

※ 託児有講座で託児を希望される方は、⑦に託児希望
と御記入いただき, ⑧に必要事項を御記入ください。 

※ 応募はがきは、1講座に対して1枚必要です。親子
講座は親子１組で１枚必要です。 

(2) 公民館窓口での申し込み 
１講座ごとに､１人１枚の郵便はがき（８５円）をお

持ちになり、所定の用紙でお申し込みください。 
(3) スマートフォン・パソコンによる申し込み 

 ｢鹿児島市生涯学習講座申込システム｣に利用者登録
をしていただくと、すべての講座にスマホやパソコン
等から申し込みができます。市ホームページ内の「鹿
児島市生涯学習講座システム」から利用者登録に進む
ことができます。御不明な点は、公民館にお問い合わ
せください。※ 申込締切 令和７年４月２０日（日）必着  

田上川調べ歩き【親子対象】 

日にち 
５月２４、３１日 ６月７，２８日 

７月５日 土曜日実施（全５回） 

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 鹿児島大学助教 平 瑞樹 講師 

定 員 ２０名（親子１０組） 

親子でほっこり！ベビーダンス【家庭教育支援・託児有】【新規】 

日にち 
５月１４、２８日 ６月１１日 

水曜日実施（全３回） 

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 ベビーダンスインストラクター  岡井 知世 講師 

定 員 １０名（親子５組） 

ワード・エクセル入門編 【成人対象】（初心者対象） 

日にち 

５月１４、２１、２８日  

６月４、１１、１８日 

水曜日実施（全６回） 

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 
情報教育指導者 牧野 統宇 講師 

情報教育指導者 杉山 真紀 講師 

定 員 １０名  

バレエ！エクササイズ 【成人対象】（託児有） 

日にち 

５月１６、２３、３０日 

６月１３、２０、２７日 

金曜日実施（全６回） 

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 バレエ講師 徳松 奈々依 講師 

定 員 １２名 

明るい消費生活セミナー【成人対象】 

日にち ５月１７日 土曜日実施（全１回） 

時 間 ９：５０～１１：３０ 

講師名 消費生 活ア ドバ イザー  德納 千鶴 講師 

定 員 ３０名 

季節を楽しむ筆ペン習字 【成人対象】【新規】 

日にち 

５月１３、２０日 
６月１０、１７日 
７月８、１５日   火曜日実施（全６回） 

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 習字講師 鬼塚 亜紀子 講師 

定 員 １０名 

はじめてのパンづくり 【成人対象】（託児有） 

日にち 
５月２２日 ６月１２日 

７月１０日 木曜日実施 (全３回)  

時 間 １０：００～１３：００ 

講師名 料理研究家 細谷 ふじみ 講師 

定 員 １６名 

楽々おうちごはんⅠ【成人対象】（託児有） 

日にち 
５月１２日、１９  ６月２３日  

月曜日実施 (全３回)  

時 間 １０：００～１３：００ 

講師名 管理栄養士 長友 ゆかり 講師 

定 員 １６名 

楽しいヨガⅠ【成人対象】（託児有） 

日にち 
５月２６日 ６月２、９、１６、３０日 

７月７日 月曜日実施 (全６回)  

時 間 １３：３０～１５：３０ 

講師名 ヨガインストラクター 薗田 まり子 講師 

定 員 １２名 

はじめてのスマホ【高齢者対象】 

日にち 
５月１９、２６日 ６月２､９､１６､２３日 
月曜日実施 (全６回)  

時 間 ９：３０～１１：３０ 

講師名 
情報教育指導者 有川 いずみ 講師 
情報教育指導者 椎 原 明 子 講師 

定 員 １２名 

脳活性化で若返り‼～タブレット脳トレ～【高齢者対象】 

日にち 
５月２２、２９日 ６月５、１９、１２日 
７月３日 木曜日実施 (全６回)  

時 間 9：３０～１１：３０ 

講師名 脳若認定トレーナー 森山 眞美 講師 

定 員 １５名 

思い出のメロディ【高齢者対象】 

日にち 
 ６月５、１２、１９、２６日 
７月３、１０日 木曜日実施 (全６回)  

時 間 １３：３０～１５：３０ 

講師名 
合唱指導者 海老原 郁子 講師 
合唱指導者 中 村  祐子 講師 

定 員 ２０名 

   Let's enjoy  ギター‼ 【成人対象】 

日にち  7月３、１０、１７、２４日（全4回） 

時 間  １８：３０～２０：３０ 

講 師 
自主学習グループ「武・田上ギター合奏団」会員 
      重久 隆志 講師 

定 員 １２名 

① 希望講座名 
② 氏名（ふりがな） 
③ 年代（〇〇歳代） 
（小中学生は学年を） 
④ 住所 
⑤ 小学校区 
⑥ 電話番号 
⑦ 託児希望の有無 

【託児有講座のみ】 
⑧ 乳幼児の氏名・年齢 
⑨ 手話通訳･要約筆記希望 
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