
 

 

 

 

 

 

「参加してよかった！」「共感できた！」「元気が出た！」 

地域家庭教育研究会１４２名の参加で盛り上がりました。  
 １０月４日(水)に、武・田上地域家庭教育研究会が開催されました。「心豊かにたくましく生 

きる子供たちをはぐくむための家庭教育の在り方」をテーマに、幼・小・中の保護者４名の事例 

発表及び講演会で学びを深めました。家庭の事情や個々の体験等に基づいた「家訓」「自然体験」

「スポーツ」「子供への向き合い方」等多様な観点からの発表をしていただきました。どの事例 

も具体的で参考になる素晴らしい内容だったせいか、質疑応答の時間も多くの質問や意見、共感 

の声が出され、会場一体になった雰囲気で大いに盛り上がりました。参加者からは、「毎年、こ 

の家庭教育研究会を楽しみにしている。来年もぜひ参加したい。」「事例発表では、子育ての考 

えに共感し、自分自身を振り返って考えることができた。」「子ど 

もの発達段階に応じた事例が聞けてとてもためになった。」など参 

加満足度の高さを裏付けるアンケートが多く寄せられました。 

講演は、昨年度好評であった、BTUかごしまストレスカウンセラ 

ー川村佳代子先生が、まず保護者に元気になってほしいという思い 

から、ストレスの仕組みからストレス解消の具体的行動までをわか 

りやすく丁寧に講演していただき、いい学びの機会となりました。   

 笑顔と笑いが飛び交ったレクリエーション大会 

 １０月１７日（火）に武・田上公民館自主学習グループレクリ 

エーション大会を実施しました。この大会は昨年度からニュース 

ポーツ（体育館）とグラウンドゴルフ（大峯公園）で実施してい 

ます。本年度は総勢９０名の参加がありました。 

    ニュースポーツはビーンボウリングと輪投げ、室内ペタンク、

  シャフルボードの４種目でした。１チーム３名で参加し、４種目 

の総合得点で競いました。初めて挑戦する競技がほとんどで、参 

加者からは「あら、違うところに転がってしまった。」「わあ、

   上手。どうやったらそうできるの」など笑いながら会話する姿が 

至る所で見られました。 

   またグラウンドゴルフでは、グラウンドの状況を確認しながら

  「ここは少し強く打った方がいいかもね。」「やさしく。やさし

  くだよ。ほら入った。」などのやり取りが見られました。また、 

スーパープレー（ホールインワンなど）には、周りの方々から拍手と歓声が上がりました。 

   「笑う門には福来る」いつも笑顔で人と接していたら、必ず素晴らしい人間関係が築かれて 

いくと思います。笑顔いっぱいのレクリエーション大会に感謝です。参加者の皆様、また、会 

長をはじめ三役の皆様，大会役員として早朝から御協力くださった皆様、本当にありがとうご 

ざいました。  

笑顔とあいさつ  共に輝く  出会いの館                             令和５年１１月号 

     武 ・ 田 上 公 民 館 だ よ り                                     

  鹿児島市西別府町3116-127  TEL 281－0698 FAX 281－0699      
 （※ 公民館だよりは、鹿児島市ホームページでもご覧になれます。）   
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武・田上公民館図書室 上半期 貸出ＴＯＰ３！ 

  

 

 

 

 

    

  

  

 

 

 

 

 

 

 
★1１月の主な行事予定★ 
８日、２2日（水）おひさまおはなし会   1０：３０～ 

１０日（金）武･田上地域人権問題研修会   １０：００～ 

１１日（土）ユースドリームフェスティバル実行委員会   １４：００～ 

１７日（金）健康づくり学習室利用講習会

１０：００～ ②１８：００～ 

健康づくり学習室利用講習会について 
〇 前日までにお申し込みください。 

〇 申込み方法：電話または、来館にて窓

口へお声がけください。 

今後の講習日 

12／15、1／１２    

2／9、3／8(すべて金曜日)  

 

 

                        

 

毎月２回実施しているおひさまおはなし会では、季節のわら 

べうたを皆で歌っています。９月は｢お月さまえらいの｣、１０ 

月は｢とんぼとんぼ」、そして１１月は｢どんぐりころちゃん｣ 

です。わたしたちといっしょに、楽しく、季節の歌を楽しみま 

せんか。 
 
・・図書室利用案内・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

〇開館時間は、月・水・木・金 ９：００～１９：００ 、火・土・日・祝日９：００～１８：００ 

〇利用者カードの作成が必要です。（身分証明書が必要です。）  

〇貸出冊数は一人１０冊までです。（その内、紙芝居と雑誌も５冊まで貸出できます。）  

〇貸出期間は２週間です。 

〇利用者カードは、市立図書館・他公民館図書室・天文館図書館・移動図書館でも使えます。  

 

「おひさまおはなし会」から 

＜おはなし会の様子＞ 

◆ 一般書 ◆ 
１位 「透明な螺旋」 東野 圭吾／著 

あらすじ…愛する人を守ることは罪なの

か。房総沖で男性の遺体が見つかり、失

踪した恋人の行方をたどると、関係者と

して天才物理学者の名が挙がった。草薙

は、横須賀の両親のもとに滞在する湯川

学を訪ねるが・・・。大人気ガリレオシ

リーズ最新作です。 

１位 「もう別れてもいいですか」  

垣谷 美雨／著 

１位 「残陽の廓
さと

」 あさの あつこ／著 

 

◆ 児童書 ◆ 
１位 「地獄のサバイバル」 洪 在徹／文 

あらすじ…旅行中に島に閉じ込められたモモ

たちは、誰もいない街で地震に遭遇する。恐

ろしい強震に襲われ、巨大な津波が押し寄せ

る瞬間、最強のサバイバルチームは果たして

生き残れるのか。楽しく読めるサバイバル科

学漫画。 

２位 「アンコール・ワットのサバイバル①」 

               洪 在徹／文 

２位 「干潟のサバイバル①」  

ゴムドリco．／文 

２位 「極寒のサバイバル」   洪 在徹／文 

 
同じ貸出回数で、一般書は１位が３作品、児童書は２位が３作品並びました。「サバイバル

シリーズ」は毎年ランキング上位に名を連ねており、未だ根強い人気があるようです。 
 一般書の３冊は、発売当初は予約多数で届くまでに時間がかかってしまいましたが、現在 

は、予約数も落ち着いてきています。まだお読みになっていない方、もう一度じっくり読みた

い方は、この機会にぜひ、読んでみてはいかがでしょうか。 

 


