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 ８月と１２月（人権週間）は、国民全員が人権について改めて考える月です。 

 私たちは誰もが幸せに生きたいと願っています。すべての人々が幸せに生きるために、私たち一人一人

が人権問題について正しい理解と認識を深め、お互いの個性を尊重し、相手を思いやる心で、豊かな人間

関係を築いていかねばなりません。 

 

  
子供さんの夏休みの宿題に親子で取り組まれていらっしゃるご家庭もあると思います。 

 そこで、今回は伊敷公民館図書室の資料で、自由研究や読書感想文などに役立つ本をご紹介します。 

 貸し出し中の場合、似たテーマの本が多くありますので、お気軽に図書室カウンター

におたずねください。（ポスター・工作・料理・ＳＤＧ's・感想文・その他多数） 

〇 作文 『作文教室』こざきゆう（ポプラ社） 

〇 調べ学習 『伊敷地域ガイドブック』伊敷地域まちづくりワークショップ 

〇 自由研究 『松延康の理科実験ブック 自由研究にも役立つ！』松延康（実務教育出版） 

   ※ 図書室ではレファレンスサービス(利用者の調べ物をお手伝いすること)を行っています。 

８月号 公民館便り 

  

 いよいよ夏本番！「真夏日」「猛暑日」という言葉が毎日のように聞かれるようになりました。 

 さて，皆さんは，どのような暑さ対策をしていますか…？先日，友人との会話（電話）でのことです。

「ぬっか日がつづっが」という友に「ほんのこてぬっか日がつづっ」と応えた私。すると横にいた孫が

「ぬっかて何？」と聞いてきました。私は故郷の言葉を想い出しながら「ぬっかと言うのは暑いと言う

ことだよ」と教えることでした。孫は不思議な顔つきで聞いていましたが，それ以来暑くなると「ぬっ

か」と言うようになりました。 

 これまで暑いという言葉を聞くと，余計に暑いと感じイライラしていましたが，「ぬっか」と言う言

葉を聞くと懐かしさと共にほんの少し涼しさを感じる気分になります。言葉一つで暑さが増したり涼し

さを感じたりすることもあるのですね。生まれ育った故郷の言葉（方言）を大切にしようと改めて思う

ことでした。それにしても「ぬっか」毎日です。 

社会教育指導員 上高原 充 

後期公民館講座（10月開講）を次面に紹介しています。 

その中の人気講座の１つ「いきいき大学」（県立短期大学とのコラボ講座）では、 

○ 変わる学校教育 この 100年で何がおきたか           

○ 私たちの消費者問題         ○ 同じ？違う？デザインとアートの話 

○ 百田尚樹の小説と運命の女神     ○ 子どもの体力の時代差と成長の変化 

○ 企業と政府             ○ スキタイの文化(前８～前３世紀)文物・考古編 

の多方面にわたる７つのテーマで講話をいただきます。たくさんのご応募をお待ちしております。 

夏休みの課題は図書で解決 伊敷公民館図書室 



 

《申込み方法》 ※ 以下の２つの方法のいずれか、またはインターネットからお申し込みください。 

１ 公民館事務室窓口にて、備え付けの用紙にご記入の上、はがき（63円）を添えて申し込む。 
２ 往復はがきに以下の要領で記入の上、投函する。 
※ はがき１枚につき、お一人１講座でお申し込みください。 ※ 申し込み多数の場合は抽選となります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

種
類 

講座名 ／ 実施日 回 日 時 等 定 員 ／ 主な学習内容 

親 

子 

親子でクリスマスリースづくり 
（託児有） 

1 
11/25（土） 
9:30～11:30 

１０組 ２０人  ※材料費１２００円 
いろいろな飾りをつけながら、クリスマスリー
スをつくる。 

親子でクリスマスケーキづくりＡ
（託児有） 

1 
12/2（土） 
9:00～12:00 Ａ・Ｂ各８組１６人 ※材料費１３００円 

親子で楽しみながらクリスマスケーキつくる。 親子でクリスマスケーキづくりＢ
（託児有） 

1 
12/16（土） 
9:00～12:00 

青 

年 

・ 

成 

人 

薩摩の曹洞宗  
10/19 26  11/２ ９  30 

５ 
10/19～ 
木曜日 
10:00～12:00 

２０人 
薩摩の歴史文化と曹洞宗の関係について学ぶ。 

一歩先行くパソコン活用術【新規】 
10/16 23 30 
11/６ 13 20 27 

７ 
10/16～ 
毎週月曜日 
13:00～15:00 

１０人 ※テキスト代５００円 
ワードやエクセル、その他アプリの基本操作に
加え、あまり知られていない便利な機能を学習
する。また複数のアプリを連携させた活用術を
学ぶ。 

湯のみや皿をつくろう（陶芸） 
10/10  17  31 11/７ 14 21  

６ 
10/10～ 
火曜日 
13:30～16:30 

２０人 ※材料・燃料費１５００円～ 
陶芸の基礎技能を学び、楽しみながら湯のみや
皿をつくる。 

ゆうゆう気功 
10/10  17  24  31 11/７ 

５ 
10/10～ 
毎週火曜日 
14:00～16:00 

１０人 
気功の基本を学び、心身の健康づくりを図る。 

家庭料理でおもてなし 

10/11 25 11/１  ８ 22 
５ 

10/11～ 
第 1･2･4水曜日 
10:00～13:00 

１６人 ※材料費４０００円（800円×5回） 
おもてなしの心と料理の基本を学び、和・洋・
中とバラエティ－にとんだ料理をつくる。 

健康ウォーキング 
10/10  24 31 11/14 28 

５ 
10/10～ 
第 2・4・5(火) 
9:30～11:30 

２０人 
ウォーキングの基本的技能を学び、心身の健康
づくりを目指す。 

高 

齢 
者 

シニアのためのスマートフォン入
門【新規】 
10/16 23 30 
11/６ 13 20 27 

７ 
10/16～ 
毎週月曜日 
9:30～11:30 

２０人 ※テキスト代５００円 
スマートフォン初心者を対象に、基本操作をは
じめ、趣味や実生活に役立つアプリの基本的な
使い方について学ぶ。 

なつかしいメロディー 
10/16 23 30 11/６ 13 20 

６ 
10/16～ 
毎週月曜日 
14:00～16:00 

３０人 ※歌集「愛唱名歌」費 １０００円 
      持っている方は購入不用 
懐かしい童謡、歌謡曲をみんなで楽しく歌う。 

いきいき大学(県立短期大学講師) 
10/11 18 25 
11/１ ８  15 22 

７ 
10/11～ 
毎週水曜日 
14:00～16:00 

３０人 
７人の講師が専門分野を分かりやすく解説す
る。 （各テーマは前頁に示しています。） 

いきいき脳活性朗読塾 
10/12 19  26 11/２ ９ 

５ 
10/12～ 
毎週木曜日 
 9:30～11:30 

１６人 ※テキスト代３００円 
いろいろな作品に触れながら、朗読の楽しさを
学び、脳の活性化を目指す。 

 

 
   〒８９０-０００８ 

   
   〒○○○－○○○○ ①希望講座名 

②氏名(ふりがな) 
③年代 
(小・中学、高校生は学年) 
(未就学児は年齢) 
④住所 
⑤小学校区 
⑥電話番号 
※昼間に連絡がつく番号 
⑦託児希望の有無 
※託児有講座の場合に限る 
・預ける子どもについて 
 氏名(ふりがな)・年齢 
 (生後６か月以上であること) 
⑧手話通訳希望の有無 
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