
 

 

 

 

 

 

『やさしさを持って』 

吉野公民館図書室司書 彌勒久美子 

先日，やさしさについての新聞記事を読みました。 

ある弁護士が，相談に訪れた母親に連れ添われた五歳の男の子に向けて，「今度会う時は大きくなって

いるかな？」と言ったところ，その子から笑顔で，「やさしくなるよ」と言われ衝撃を受けたとの内容でした。 

その子にとって大人になるとは，やさしくなることだったようです。 

私もその記事を読んで衝撃を受けました。なぜなら，現在施設にいる母から，「楽しくないから家に帰りた

い」と，頻繁に電話が入るのです。転倒を繰り返す母の希望に添えない今，罪悪感から自分を責めてしまい

ます。野菜作り以外に趣味のない母なので，退屈な日々の愚痴を聞いてあげることしかできません。 

母の介護を通して趣味を持つことの大切さを知った今，私は将来に向けて色々な講座を受けています。 

幸い吉野公民館には，ためになる楽しそうな講座が沢山あります。どんどん挑戦できる環境がある今，趣

味を増やし楽しく人生を歩むことで，将来の自分や家族が，お互いにやさしくなれるのではと、母の介護を経

験して学びました。私が元気な気持ちでいることで，母にやさしく接することができるような気がします。 

楽しい人生を模索する中，ある図書室の利用者の方から，本を読む時間が頭の体操にもなる上に，吉野

公民館に来ることが，リハビリも兼ねているのでとても楽しいとお聞きして，大変嬉しくなりました。 

母の介護で学んだことが，地域の皆様の何か一つでもお役に立てればと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年，夏休み後の返却本のやぶれや汚れについて 

の報告が多いようです。ブックポストに入れた本で 

も，個人記録を元に御連絡することもあります。 

水濡れのほか，破れたり汚れたりした本の弁償を 

お願いすることもあります。図書室の本は，市民の 

大切な財産です。もし，うっかり汚したり破いたり 

した時は，市販のセロテープは劣化しますので，自 

分で修理せずに，破れた破片も一緒に窓口までお知 

らせください。御協力を宜しくお願いします。 

 

 

人々のおもいが集う吉野公民館 

吉野公民館だより
発行；鹿児島市吉野公民館 所在地 鹿児島市吉野４丁目４－３ 

電話；２４４－２５６６  ＦＡＸ  ２４４－２５６７ 

（公民館だよりは，市のホームページでも御覧になれます。） 

 

 

『２０２５年１０月６日』 
 
「中秋の名月」とは，太陰太陽暦の８月１５日 
の夜に見える月のことです。 
月を愛でる習慣は，平安時代に中国から

伝わったと言われています。 

この時期は，芋類の豊作を祈る祭りが行わ 
れていたので，これがお月見の始まりになっ
たとも言われています。 
９月のイメージがありますが… 
今年の十五夜は 10月６日です。 

  図書室より 

本が破れたら、 

お知らせください 

吉野公民館 

図書室 

よろしくね！ 

♡中秋の名月♡ 

 



募集期間；９月１日（月）～９月２０日（土） 

区分 講座名 期日・曜日・時間帯 指導者 定員(人) 

青

年

・

成

人 

楽しくコミュニケーション 

リズミカル基礎英語 

10/16,30,11/6,20,12/4,18（木） 

全６回 月２回 10：00～12：00 
酒匂 十喜子 １０ 

プランター菜園をはじめよう 

（※材料代 1,500 円） 

10/9,16,23（木）全３回 

9:30～11:30 
宮田 一馬 １２ 

吉野の歴史探訪【新規】 
10/15,22,29，11/５（水） 

全４回 週１回 9:30～12:30 
中野町 正利 ２０ 

パソコン中級「活用しよう！ 

チャットＧＰＴ」【新規】 

※パソコン経験者対象 

（※資料代 1,000 円） 

11/18,19,25,26,12/2,3,9  

火・水曜日 全７回 

週２回 9:30～11:30 

池田 記雄 １０ 

はじめよう体幹トレーニング 

（託児有） 

10/6,20,27,11/17,12/1,8（月） 

全６回 週１回 14:00～16:00 
松浦 好克 １８ 

備えて安心 災害対策・防災教室 1/15（木）9:30～11:30 
市危機管理課

職員 
２０ 

高

齢

者 

みんなで歌おう♪ 

なつかしの 童謡・唱歌 

10/6,20,27,11/17,12/1,8,15,22

（月）全８回 

週１回 13:30～15:30 

徳田 豊志 

橋口夫佐子 
１８ 

シニアのためのスマホ教室Ⅱ 

※初心者・未受講者対象 

（※資料代 1,000 円） 

10/2,9,16,23,30,11/6（木） 

全６回 週１回 13:30～15:30 
池田 記雄 １０ 

シニアレベルアップパソコン 

※パソコン経験者対象 

（※資料代 1,000 円） 

10/7,8,14,15,21,22,28,29,11/4,5 

火・水曜日 全１０回 

週２回 9:30～11:30 

池田 記雄 １０ 

 

【市民はつらつ得意技講座】 

書を楽しもう！はじめての書道 

【新規】 

10/11,18,25,11/1,8（土）全５回 

週１回 10:00～12:00 

「書道一郎会」

会員 
１５ 

 

『講座の申込方法』 
その１ 吉野公民館窓口で，講座申込書に記入し，自分宛の郵便はがきとともに提出する。 

その２ 往復はがきに必要事項（下記参照）を記入し投函する。(１講座につき１人１枚の申込み) 

その３ 生涯学習講座申込システムに登録し，ネット上で申し込む。 

※ 定員を超えた講座については，厳正なる抽選を行い，受講者を決定します。 

※ 材料費や資料代など，経費が必要となる講座もあります。（一覧表参照） 

 

『往復はがきの書き方』……往信と返信の記入に御注意ください。 

【返信おもて】     【往信うら】     【往信おもて】    【返信うら】 

 
 

自
分
の
住
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氏 
 

名 
   

① 希望講座名 

➁ 氏名（ふりがな） 

③ 年代 

（小中学生は学年を記入） 

④ 住所 ⑤ 小学校区 

⑥ 電話番号 

⑦ 手話通訳希望の有無 

※託児有の講座の場合 

⑧ 託児希望の有無 

⑨ 子どもの氏名・年齢 
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85 85 □□□-□□□□ ８９２-０８７７ 

返信 往信 


